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女子 自由形 400m 下倉 葵 ＳＡＭ長野 高１ 4:28.66 春季SC フィットネスクラブ05-18 短水路 長 野 県新 県新 県高新
女子 自由形 400m 下倉 葵 ＳＡＭ長野 高１ 4:35.70 ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ記録会 アクアウイング06-01 長水路 長 野 県新 県新 県高新
女子 自由形 50m 五明 真梨 長野ＤＳＳ 小６ 29.52 ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ記録会 アクアウイング06-01 長水路 長 野 学童新 学童新
女子 平泳ぎ 200m 小山 令実 長野DS中央 中２ 2:43.20 ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ記録会 アクアウイング06-01 長水路 長 野 県中新 県中新
女子 自由形 200m 中澤 綾 長野工業 高３ 2:09.27 長野県高校選手権サマーランド 06-28 長水路 長 野 県新 県新 県高新
女子 自由形 400m 下倉 葵 屋代 高１ 4:35.67 長野県高校選手権サマーランド 06-29 長水路 長 野 県新 県新 県高新
女子 平泳ぎ 200m 小山 令実 長野東部 中２ 2:42.82 北信中学校総体 アクアウィング07-06 長水路 長 野 県中新 県中新 ☆
女子 自由形 400m 下倉 葵 ＳＡＭ長野 高１ 4:33.65 長野県選手権 アクアウイング07-13 長水路 長 野 県新 県新 県高新 ☆
女子 自由形 200m 下倉 葵 ＳＡＭ長野 高１ 2:08.93 長野県選手権 アクアウイング07-13 長水路 長 野 県新 県新 県高新
女子 自由形 50m 五明 真梨 長野ＤＳＳ 小６ 29.25 長野県選手権 アクアウイング07-13 長水路 長 野 学童新 学童新
女子 自由形 800m 柳澤 好美 上田染谷丘 高２ 9:25.30 長野県選手権 アクアウイング07-13 長水路 長 野 県新 県新 県高新
女子 自由形 800m 北澤 真由 ＳＳＣ上山田 小６ 10:22.27 長野県選手権 アクアウイング07-13 長水路 長 野 学童新 学童新 ☆
女子 自由形 50m 五明 真梨 長野ＤＳＳ 小６ 28.92 長野県選手権 アクアウイング07-13 長水路 長 野 学童新 学童新
女子 背泳ぎ 50m 佐藤 綾 ナガデン須坂 中２ 31.76 長野県選手権 アクアウイング07-13 長水路 長 野 県中新 県中新
女子 背泳ぎ 50m 吉川 千里 ＩＳＣ飯田南 中２ 31.74 長野県選手権 アクアウイング07-13 長水路 長 野 県中新 県中新
女子 自由形 200m 下倉 葵 屋代 高１ 2:08.40 北信越高校選手権石川小松市営末広屋外07-19 長水路 長 野 県新 県新 県高新
女子 自由形 200m 中澤 綾 長野工業 高３ 2:07.90 北信越高校選手権石川小松市営末広屋外07-19 長水路 長 野 県新 県新 県高新
女子 自由形 800m 柳澤 好美 上田染谷丘 高２ 9:22.56 北信越高校選手権石川小松市営末広屋外07-19 長水路 長 野 県新 県新 県高新 ☆
女子 自由形 200m 下倉 葵 屋代 高１ 2:07.86 北信越高校選手権石川小松市営末広屋外07-19 長水路 長 野 県新 県新 県高新 ☆
女子 バタフライ 200m 小松原彩香 赤穂 高３ 2:17.23 北信越高校選手権石川小松市営末広屋外07-19 長水路 長 野 県新 県新 県高新 ☆
女子 バタフライ 100m 小松原彩香 赤穂 高３ 1:03.20 北信越高校選手権石川小松市営末広屋外07-20 長水路 長 野 県高新 県高新
男子 自由形 200m 池島 史弥 附属長野 中３ 2:00.54 長野県中学校総体アクアウイング07-19 長水路 長 野 県中新 県中新
男子 自由形 400m 池島 史弥 附属長野 中３ 4:13.50 長野県中学校総体アクアウイング07-20 長水路 長 野 県中新 県中新
男子 自由形 400m 池島 史弥 附属長野 中３ 4:12.67 長野県中学校総体アクアウイング07-20 長水路 長 野 県中新 県中新
女子 自由形 400m 下倉 葵 ＳＡＭ長野 高１ 4:29.21 長野県短水路記録会フィットネスクラブ07-27 短水路 長 野 県新 県新 県高新
女子 自由形 200m 下倉 葵 ＳＡＭ長野 高１ 2:06.78 長野県短水路記録会フィットネスクラブ07-27 短水路 長 野 県新 県新 県高新
女子 自由形 50m 矢原 舞 ＳＡＭ長野 高１ 27.27 長野県短水路記録会フィットネスクラブ07-27 短水路 長 野 県新 県新 県高新
女子 自由形 200m 下倉 葵 屋代 高１ 2:08.57 インターハイ 川口市青木町公園08-18 長水路 長 野 県新 県新 県高新
女子 バタフライ 100m 小松原彩香 赤穂 高３ 1:02.48 インターハイ 川口市青木町公園08-20 長水路 長 野 県高新 県高新 ☆
男子 自由形 200m 池島 史弥 長野信大附属 中３ 1:59.85 全国中学 ダイエープロビスフェニックスプール08-22 長水路 長 野 県中新 県中新 ☆
男子 自由形 400m 池島 史弥 長野信大附属 中３ 4:12.50 全国中学 ダイエープロビスフェニックスプール08-23 長水路 長 野 県中新 県中新
女子 自由形 50m 五明 真梨 長野ＤＳＳ 小６ 29.14 全国JOC夏季 東京・辰巳国際水泳場08-26 長水路 長 野 学童新 学童新
女子 自由形 200m 下倉 葵 ＳＡＭ長野 高１ 2:08.17 全国JOC夏季 東京・辰巳国際水泳場08-28 長水路 長 野 県新 県新 県高新
女子 バタフライ 50m 小松原彩香 ＩＳＣ駒ヶ根 高３ 28.05 全国JOC夏季 東京・辰巳国際水泳場08-30 長水路 長 野 県新 県新 県高新
女子 バタフライ 50m 小松原彩香 ＩＳＣ駒ヶ根 高３ 27.76 全国JOC夏季 東京・辰巳国際水泳場08-30 長水路 長 野 県新 県新 県高新 ☆
女子 自由形 400m 下倉 葵 屋代 高１ 4:35.80 長野高校新人 上田自然運動公園09-07 長水路 長 野 県新 県新 県高新
男子 自由形 400m 池島 史弥 附属長野 中３ 4:13.63 北信中学学年別 須坂サマーランド09-07 長水路 長 野 県中新 県中新
男子 自由形 400m 山口 将弘 長 野 大２ 4:00.21 国民体育大会 別府市営青山09-13 長水路 長 野 県新 県新 ☆
男子 バタフライ 100m 原 翔太 長 野 大１ 54.80 国民体育大会 別府市営青山09-13 長水路 長 野 県新 県新 ☆
女子 自由形 100m 小松原彩香 長 野 高３ 58.53 国民体育大会 別府市営青山09-13 長水路 長 野 県新 県新 県高新 ☆
男子 自由形 400m 池島 史弥 長野DS中央 中３ 4:09.78 中部日本ジュニア 日本ガイシアリーナ09-21 長水路 長 野 県中新 県中新 ☆
男子 自由形 400m 池島 史弥 長野DS中央 中３ 4:13.42 ＪＳＣＡブロック対抗静岡県富士水泳場10-12 長水路 長 野 県中新 県中新
女子 自由形 50m 五明 真梨 長野ＤＳＳ 小６ 28.97 ＪＳＣＡブロック対抗静岡県富士水泳場10-11 長水路 長 野 学童新 学童新
女子 自由形 50m 五明 真梨 長野ＤＳＳ 小６ 28.59 ＪＳＣＡブロック対抗静岡県富士水泳場10-11 長水路 長 野 学童新 学童新 ☆
女子 バタフライ 50m 小松原彩香 ＩＳＣ駒ヶ根 高３ 27.99 ＪＳＣＡブロック対抗静岡県富士水泳場10-11 長水路 長 野 県新 県新 県高新
女子 自由形 100m 小松原彩香 ＩＳＣ駒ヶ根 高３ 59.36 ＪＳＣＡブロック対抗静岡県富士水泳場10-12 長水路 長 野 県高新 県高新
女子 自由形 50m 矢原 舞 長野県 高１ 27.13 三県対抗水泳競技大会山梨学院大学10-26 短水路 長 野 県新 県新 県高新
女子 背泳ぎ 100m 轟 瑞恵 長野県 高２ 1:04.04 三県対抗水泳競技大会山梨学院大学10-26 短水路 長 野 県新 県新 県高新
女子 バタフライ 100m 小松原彩香 長野県 高３ 1:01.11 三県対抗水泳競技大会山梨学院大学10-26 短水路 長 野 県新 県新 県高新
男子 自由形 400m 池島 史弥 長野県 中３ 4:04.01 三県対抗水泳競技大会山梨学院大学10-26 短水路 長 野 県中新 県中新
女子 バタフライ 200m 小松原彩香 長野県 高３ 2:16.16 三県対抗水泳競技大会山梨学院大学10-26 短水路 長 野 県新 県新 県高新 ☆
女子 自由形 100m 小松原彩香 長野県 高３ 57.69 三県対抗水泳競技大会山梨学院大学10-26 短水路 長 野 県新 県新 県高新 ☆
男子 自由形 200m 池島 史弥 長野県 中３ 1:57.93 三県対抗水泳競技大会山梨学院大学10-26 短水路 長 野 県中新 県中新
女子 背泳ぎ 100m 轟 瑞恵 ＳＳＣ上山田 高２ 1:03.84 秋季長野県ＳＣ フィットネスクラブ11-09 短水路 長 野 県新 県新 県高新
女子 個人メドレー 200m 小松原彩香 ＩＳＣ駒ヶ根 高３ 2:18.46 秋季長野県ＳＣ フィットネスクラブ11-09 短水路 長 野 県新 県新 県高新
男子 自由形 400m 池島 史弥 長野DS中央 中３ 4:03.46 秋季長野県ＳＣ フィットネスクラブ11-09 短水路 長 野 県中新 県中新
男子 平泳ぎ 100m 磯田 涼太 ＢＭＳ小諸 小６ 1:14.91 東京SCジュニア優秀選手招待東京スイミングセンター11-21 長水路 長 野 学童新 学童新
男子 平泳ぎ 100m 磯田 涼太 ＢＭＳ小諸 小６ 1:14.17 東京SCジュニア優秀選手招待東京スイミングセンター11-21 長水路 長 野 学童新 学童新 ☆
男子 背泳ぎ 200m 小林 大我 ＡＦＡＳスワ 小６ 2:29.40 東京SCジュニア優秀選手招待東京スイミングセンター11-23 長水路 長 野 学童新 学童新 ☆
男子 自由形 400m 池島 史弥 長野DS中央 中３ 4:11.98 東京SCジュニア優秀選手招待東京スイミングセンター11-21 長水路 長 野 県中新 県中新
男子 自由形 400m 池島 史弥 長野DS中央 中３ 4:10.21 東京SCジュニア優秀選手招待東京スイミングセンター11-21 長水路 長 野 県中新 県中新
女子 自由形 50m 五明 真梨 長野ＤＳＳ 小６ 29.07 東京SCジュニア優秀選手招待東京スイミングセンター11-23 長水路 長 野 学童新 学童新
女子 自由形 50m 五明 真梨 長野ＤＳＳ 小６ 29.00 東京SCジュニア優秀選手招待東京スイミングセンター11-23 長水路 長 野 学童新 学童新
女子 自由形 100m 五明 真梨 長野ＤＳＳ 小６ 1:03.43 東京SCジュニア優秀選手招待東京スイミングセンター11-21 長水路 長 野 学童新 学童新 ☆
女子 背泳ぎ 50m 佐藤 綾 ナガデン須坂 中２ 31.32 東京SCジュニア優秀選手招待東京スイミングセンター11-24 長水路 長 野 県中新 県中新 ☆
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女子 自由形 200m 小松原彩香 ＩＳＣ駒ヶ根 高３ 2:06.50 第７回飯伊地区水泳記録会フィットネスクラブ12-07 短水路 長 野 県新 県新 県高新
男子 平泳ぎ 200m 磯田 涼太 ＢＭＳ小諸 小６ 2:34.96 新年フェスティバル更埴スイミングスクール01-11 短水路 長 野 学童新 学童新
女子 自由形 200m 下倉 葵 ＳＡＭ長野 高１ 2:07.78 新年フェスティバル更埴スイミングスクール01-11 短水路 長 野 県高新 県高新
男子 自由形 200m 池島 史弥 長野DS中央 中３ 1:57.70 新年フェスティバル更埴スイミングスクール01-11 短水路 長 野 県中新 県中新 ☆
女子 自由形 800m 帯川 眸 松本中央ＳＳ 高１ 9:15.28 新年フェスティバル更埴スイミングスクール01-11 短水路 長 野 県新 県新 県高新
女子 自由形 800m 荒井 愛佳 松本中央ＳＳ 高１ 9:11.47 新年フェスティバル更埴スイミングスクール01-11 短水路 長 野 県新 県新 県高新
女子 自由形 800m 柳澤 好美 上田染谷丘 高２ 9:10.87 新年フェスティバル更埴スイミングスクール01-11 短水路 長 野 県新 県新 県高新 ☆
女子 自由形 400m 柳澤 好美 上田染谷丘 高２ 4:28.17 新年フェスティバル更埴スイミングスクール01-11 短水路 長 野 県新 県新 県高新
女子 自由形 400m 下倉 葵 ＳＡＭ長野 高１ 4:27.84 新年フェスティバル更埴スイミングスクール01-11 短水路 長 野 県新 県新 県高新
男子 平泳ぎ 200m 萩原 裕晶 ナガデン丸子 小６ 2:34.57 前橋スイミング新春前橋スイミング01-11 短水路 長 野 学童新 学童新
男子 個人メドレー 400m 萩原 裕晶 ナガデン丸子 小６ 5:06.26 前橋スイミング新春前橋スイミング01-12 短水路 長 野 学童新 学童新 ☆
女子 自由形 50m 佐藤 綾 ナガデン須坂 中２ 27.11 前橋スイミング新春前橋スイミング01-11 短水路 長 野 県新 県新 県中新
女子 自由形 800m 帯川 眸 松本中央ＳＳ 高１ 9:15.95 春季室内選手権 フィットネスクラブ02-08 短水路 長 野 県新 県新 県高新
女子 自由形 800m 柳澤 好美 上田染谷丘 高２ 9:11.43 春季室内選手権 フィットネスクラブ02-08 短水路 長 野 県新 県新 県高新
女子 自由形 800m 荒井 愛佳 松本中央ＳＳ 高１ 9:12.49 春季室内選手権 フィットネスクラブ02-08 短水路 長 野 県新 県新 県高新
女子 自由形 200m 下倉 葵 ＳＡＭ長野 高１ 2:05.59 春季室内選手権 フィットネスクラブ02-08 短水路 長 野 県新 県新 県高新 ☆
女子 自由形 200m 望月愛彩里 佐久長聖 高２ 2:07.40 春季室内選手権 フィットネスクラブ02-08 短水路 長 野 県高新 県高新
男子 個人メドレー 200m 萩原 裕晶 ナガデン丸子 小６ 2:23.93 春季室内選手権 フィットネスクラブ02-08 短水路 長 野 学童新 学童新
女子 個人メドレー 200m 小松原彩香 ＩＳＣ駒ヶ根 高３ 2:19.42 春季室内選手権 フィットネスクラブ02-08 短水路 長 野 県新 県新 県高新
男子 自由形 400m 池島 史弥 長野DS中央 中３ 4:05.45 春季室内選手権 フィットネスクラブ02-08 短水路 長 野 県中新 県中新
女子 自由形 400m 下倉 葵 ＳＡＭ長野 高１ 4:24.60 春季室内選手権 フィットネスクラブ02-08 短水路 長 野 県新 県新 県高新 ☆
女子 自由形 400m 柳澤 好美 上田染谷丘 高２ 4:30.25 春季室内選手権 フィットネスクラブ02-08 短水路 長 野 県新 県新 県高新
男子 平泳ぎ 200m 磯田 涼太 ＢＭＳ小諸 小６ 2:32.99 春季室内選手権 フィットネスクラブ02-08 短水路 長 野 学童新 学童新 ☆
女子 バタフライ 200m 望月 恵 穂高ＳＣ 小６ 2:31.44 春季室内選手権 フィットネスクラブ02-08 短水路 長 野 学童新 学童新 ☆
女子 バタフライ 50m 小松原彩香 ＩＳＣ駒ヶ根 高３ 27.19 日本短水路選手権東京辰巳国際02-21 短水路 長 野 県新 県新 県高新 ☆
女子 バタフライ 50m 小松原彩香 ＩＳＣ駒ヶ根 高３ 27.46 日本短水路選手権東京辰巳国際02-21 短水路 長 野 県新 県新 県高新
女子 バタフライ 100m 小松原彩香 ＩＳＣ駒ヶ根 高３ 1:00.23 日本短水路選手権東京辰巳国際02-22 短水路 長 野 県新 県新 県高新
男子 個人メドレー 200m 萩原 裕晶 ナガデン丸子 小６ 2:19.67 群馬県ジュニア冬季記録会前橋市大渡温水02-22 短水路 長 野 学童新 学童新
男子 自由形 400m 池島 史弥 長野DS中央 中３ 4:00.89 群馬県ジュニア冬季記録会前橋市大渡温水02-22 短水路 長 野 県中新 県中新 ☆
女子 バタフライ 100m 望月 恵 穂高ＳＣ 小６ 1:06.35 群馬県ジュニア冬季記録会前橋市大渡温水02-22 短水路 長 野 学童新 学童新 ☆
男子 個人メドレー 200m 萩原 裕晶 ナガデン丸子 小６ 2:19.06 全国JOC春季 東京・辰巳国際水泳場03-27 短水路 長 野 学童新 学童新 ☆
女子 自由形 50m 佐藤 綾 ナガデン須坂 中２ 27.10 全国JOC春季 東京・辰巳国際水泳場03-27 短水路 長 野 県新 県新 県中新 ☆
女子 自由形 50m 矢原 舞 ＳＡＭ長野 高１ 27.27 全国JOC春季 東京・辰巳国際水泳場03-27 短水路 長 野 県新 県新 県高新
女子 個人メドレー 200m 小松原彩香 ＩＳＣ駒ヶ根 高３ 2:15.30 全国JOC春季 東京・辰巳国際水泳場03-28 短水路 長 野 県新 県新 県高新
女子 背泳ぎ 100m 佐藤 綾 ナガデン須坂 中２ 1:03.55 全国JOC春季 東京・辰巳国際水泳場03-28 短水路 長 野 県新 県新 県中新 ☆
女子 バタフライ 50m 小松原彩香 ＩＳＣ駒ヶ根 高３ 27.25 全国JOC春季 東京・辰巳国際水泳場03-28 短水路 長 野 県新 県新 県高新
女子 個人メドレー 200m 小松原彩香 ＩＳＣ駒ヶ根 高３ 2:13.49 全国JOC春季 東京・辰巳国際水泳場03-28 短水路 長 野 県新 県新 県高新 ☆
女子 バタフライ 50m 小松原彩香 ＩＳＣ駒ヶ根 高３ 27.43 全国JOC春季 東京・辰巳国際水泳場03-28 短水路 長 野 県新 県新 県高新
女子 バタフライ 100m 小松原彩香 ＩＳＣ駒ヶ根 高３ 1:00.09 全国JOC春季 東京・辰巳国際水泳場03-29 短水路 長 野 県新 県新 県高新 ☆
女子 背泳ぎ 100m 井戸本芽巳 松本中央ＳＳ 小６ 1:06.62 全国JOC春季 東京・辰巳国際水泳場03-29 短水路 長 野 学童新 学童新 ☆
女子 自由形 50m 五明 真梨 長野ＤＳＳ 小６ 27.86 全国JOC春季 東京・辰巳国際水泳場03-29 短水路 長 野 学童新 学童新 ☆
女子 背泳ぎ 50m 佐藤 綾 ナガデン須坂 中２ 30.12 全国JOC春季 東京・辰巳国際水泳場03-29 短水路 長 野 県中新 県中新 ☆
女子 バタフライ 100m 小松原彩香 ＩＳＣ駒ヶ根 高３ 1:00.24 全国JOC春季 東京・辰巳国際水泳場03-29 短水路 長 野 県新 県新 県高新


