
競泳　長野県記録　短水路
2009/4/1　現在

男　子　

自　由　形

５０ｍ 23．78 橋爪　俊成 スワDC 1994.4.4 東京辰巳国際水泳場 日本室内選手権

１００ｍ 51．20 近藤　貴之 穂高ＳＣ 2007.2.18 大渡温水プール 群馬ジュニア冬季記録会

２００ｍ 1：53．99 伊原　裕貴 上田染谷丘高校 2004.10.31 長野南運動公園 三県対抗

４００ｍ 3：57．59 山口　将弘 長野日大 2007.3.27 東京辰巳国際水泳場 JOC春季JOｶｯﾌﾟ

８００ｍ 8：14．68 山口　将弘 長野日大 2007.3.28 東京辰巳国際水泳場 JOC春季JOｶｯﾌﾟ

１５００ｍ 15：34．86 山口　将弘 長野日大 2007.3.28 東京辰巳国際水泳場 JOC春季JOｶｯﾌﾟ

背　泳　ぎ

５０ｍ 26．74 宮坂　貴之 ＡＦＡＳスワ南 2008.2.10 フィットネスFLAT 県春季室内選手権

１００ｍ 55．94 清水　　悟 長野日大高校 1996.2.25 ヘルシースタジアム６０ 県春季室内選手権

２００ｍ 2：00．61 黒澤　晃弘 佐久長聖高校 1997.3.27 東京辰巳国際水泳場 ＪＯＣ春季ＪＯカップ

平　泳　ぎ

５０ｍ 28．70 天満　　宏 ＡＦＡＳＤＣ 2006.1.22 相模原グリーン 相模原短水路選手権

１００ｍ 1：00．45 天満　　宏 ＡＦＡＳＤＣ 2006.2.26 東京辰巳国際水泳場 日本短水路選手権

２００ｍ 2：08．92 天満　　宏 ＡＦＡＳＤＣ 2006.2.27 東京辰巳国際水泳場 日本短水路選手権

バタフライ

５０ｍ 24．55 原　　翔太 ISC飯田 2008.3.28 東京辰巳国際水泳場 春季ＪＯＣ

１００ｍ 53．87 原　　翔太 ISC飯田 2008.3.29 東京辰巳国際水泳場 春季ＪＯＣ

２００ｍ 2：01．26 伊藤　義輝 岡谷工業高校 2006.3.30 東京辰巳国際水泳場 ＪＯＣ春季ＪＯカップ

個人メドレー

２００ｍ 2：02．49 原　　翔太 ISC飯田 2008.3.28 東京辰巳国際水泳場 春季ＪＯＣ

４００ｍ 4：22．02 伊藤　義輝 岡谷工業高校 2006.3.30 東京辰巳国際水泳場 ＪＯＣ春季ＪＯカップ

リレー

４００ｍ 3：30．76 近藤　貴之 長野県 2006.10.29 大渡温水プール 三県対抗

伊原　裕貴

山﨑　達也

山口　将弘

８００ｍ 7：43．69 山口　将弘 長野県 2006.10.29 大渡温水プール 三県対抗

近藤　貴之

山﨑　達也

田中　耕平

メドレーリレー

４００ｍ 3：48．32 伊藤　義輝 長野県 2005.10.30 山梨学院大 三県対抗

天満　　宏

藤田　大貴

伊原　裕貴

県短1/8



競泳　長野県記録　短水路
2009/4/1　現在

女　子　

自　由　形

５０ｍ 27．10 佐藤　　綾 ナガデン須坂 2009.3.29 東京辰巳国際水泳場 全国ＪＯＣ春季

１００ｍ 57．69 小松原彩香 長野県 2008.10.26 山梨学園大学 三県対抗

２００ｍ 2：05．59 下倉　　葵 ＳＡＭ長野 2009.2.8 フィットネスクラブＦＬＡＴ 県春季室内選手権

４００ｍ 4：24．60 下倉　　葵 ＳＡＭ長野 2009.2.8 フィットネスクラブＦＬＡＴ 県春季室内選手権

８００ｍ 9：10．87 柳澤　好美 上田染谷丘 2009.1.11 更埴スイミングスクール ＪＳＣＡ新年ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ

背　泳　ぎ

５０ｍ 29．82 谷　　育弓 佐久長聖高校 2002.6.22 佐久長聖プール ＪＯＣ夏季公認記録会

１００ｍ 1：03．55 佐藤　　綾 ナガデン須坂 2009.3.29 東京辰巳国際水泳場 ＪＯＣ春季ＪＯカップ

２００ｍ 2：14．94 保坂真理子 伊那ＳＣ 1995.4.2 東京辰巳国際水泳場 日本室内選手権

平　泳　ぎ

５０ｍ 32．27 丸山　亮子 佐久長聖高校 2000.3.26 東京辰巳国際水泳場 ＪＯＣ春季ＪＯカップ

１００ｍ 1：09．16 丸山　亮子 佐久長聖高校 2000.1.6 前橋スイミングスクール 前橋ＳＳ新春

２００ｍ 2：32．35 丸山　亮子 佐久長聖高校 2000.1.6 前橋スイミングスクール 前橋ＳＳ新春

バタフライ

５０ｍ 27．19 小松原彩香 ＩＳＣ駒ヶ根 2009.2.21 東京辰巳国際水泳場 日本短水路選手権

１００ｍ 1：00．09 小松原彩香 ＩＳＣ駒ヶ根 2009.3.29 東京辰巳国際水泳場 全国ＪＯＣ春季

２００ｍ 2：16．16 小松原彩香 長野県 2008.10.26 山梨学園大学 三県対抗

個人メドレー

２００ｍ 2：13．49 小松原彩香 ＩＳＣ駒ヶ根 2009.3.28 東京辰巳国際水泳場 全国ＪＯＣ春季

４００ｍ 4：52．75 保坂真理子 伊那ＳＣ 1996.1.14 更埴スイミングスクール ＪＳＣＡ新年ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ

リレー

400m 3：55．43 小松原彩香 佐久長聖高校 1999.7.20 佐久長聖プール JOC夏季JO県予選

矢原　　舞

望月愛彩里

下倉　　葵

メドレーリレー

４００ｍ 4：19．00 轟　　瑞恵 長野県 2008.10.26 山梨学園大学 三県対抗

町田　愛衣

小松原彩香

望月愛彩里

県短2/8



競泳　県高校記録　短水路　
2009/4/1　現在

男　子　

自　由　形

５０ｍ 23．78 橋爪　俊成 スワDC 1994.4.4 東京辰巳国際水泳場 日本室内選手権

１００ｍ 51．20 近藤　貴之 穂高ＳＣ 2007.2.18 大渡温水プール 群馬ジュニア冬季記録会

２００ｍ 　1：54．00 近藤　貴之 穂高ＳＣ 2007.3.30 東京辰巳国際水泳場 JOC春季JOｶｯﾌﾟ

４００ｍ 3：57．59 山口　将弘 長野日大 2007.3.27 東京辰巳国際水泳場 JOC春季JOｶｯﾌﾟ

８００ｍ 8：14．68 山口　将弘 長野日大 2007.3.28 東京辰巳国際水泳場 JOC春季JOｶｯﾌﾟ

１５００ｍ 15：34．86 山口　将弘 長野日大 2007.3.28 東京辰巳国際水泳場 JOC春季JOｶｯﾌﾟ

背　泳　ぎ

５０ｍ 27．02 清水　　悟 更埴SS 1996.1.13 更埴スイミング JSCA新年ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ

１００ｍ 55．94 清水　　悟 長野日大高校 1996.2.25 ヘルシースタジアム６０ 県春季室内選手権

２００ｍ 2：00．61 黒澤　晃弘 佐久長聖高校 1997.3.27 東京辰巳国際水泳場 ＪＯＣ春季ＪＯカップ

平　泳　ぎ

５０ｍ 28．88 望月　僚将 佐久長聖高校 2008.3.28 東京辰巳国際水泳場 春季ＪＯＣ

１００ｍ 1：02．29 望月　僚将 ISC飯田 2008.3.28 東京辰巳国際水泳場 春季ＪＯＣ

２００ｍ 2：13．52 望月　僚将 長野県 2008.2.23 東京辰巳国際水泳場 日本短水路選手権

バタフライ

５０ｍ 24．55 原　　翔太 ISC飯田 2008.3.28 東京辰巳国際水泳場 春季ＪＯＣ

１００ｍ 53．87 原　　翔太 ISC飯田 2008.3.29 東京辰巳国際水泳場 春季ＪＯＣ

２００ｍ 2：01．26 伊藤　義輝 岡谷工業高校 2006.3.30 東京辰巳国際水泳場 ＪＯＣ春季ＪＯカップ

個人メドレー

２００ｍ 2：02．49 原　　翔太 ISC飯田 2008.3.28 東京辰巳国際水泳場 春季ＪＯＣ

４００ｍ 4：22．02 伊藤　義輝 岡谷工業高校 2006.3.30 東京辰巳国際水泳場 ＪＯＣ春季ＪＯカップ

リレー

４００ｍ 3：32．64 原　　翔太 長野県 2007.10.28 南長野運動公園プール 三県対抗

山﨑　達也

田中　耕平

望月　僚将

８００ｍ 7：43．69 山口　将弘 長野県 2006.10.29 大渡温水プール 三県対抗

近藤　貴之

山﨑　達也

田中　耕平

メドレーリレー

４００ｍ 3：51．93 高野　順平 長野日大高校 2003.3.29 東京辰巳国際水泳場 ＪＯＣ春季ＪＯカップ

山室　　翔

塚田　将吾

小林　直樹

県短3/8



競泳　県高校記録　短水路
2009/4/1　現在

女　子　

自　由　形

５０ｍ 27．13 矢原　　舞 長野県 2008.10.26 山梨学園大学 三県対抗

１００ｍ 57．69 小松原彩香 長野県 2008.10.26 山梨学園大学 三県対抗

２００ｍ 2：05．59 下倉　　葵 ＳＡＭ長野 2009.2.8 フィットネスクラブＦＬＡＴ 県春季室内選手権

４００ｍ 4：24．60 下倉　　葵 ＳＡＭ長野 2009.2.8 フィットネスクラブＦＬＡＴ 県春季室内選手権

８００ｍ 9：10．87 柳澤　好美 上田染谷丘 2009.1.11 更埴スイミングスクール ＪＳＣＡ新年ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ

背　泳　ぎ

５０ｍ 29．82 谷　　育弓 佐久長聖高校 2002.6.22 佐久長聖プール ＪＯＣ夏季公認記録会

１００ｍ 1：03．84 轟　　瑞恵 ＳＳＣ上山田 2008.11.9 フィットネスクラブＦＬＡＴ 春季長野県ＳＣ

２００ｍ 2：14．94 保坂真理子 伊那ＳＣ 1995.4.2 東京辰巳国際水泳場 日本室内選手権

平　泳　ぎ

５０ｍ 32．27 丸山　亮子 佐久長聖高校 2000.3.26 東京辰巳国際水泳場 ＪＯＣ春季ＪＯカップ

１００ｍ 1：09．16 丸山　亮子 佐久長聖高校 2000.1.6 前橋スイミングスクール 前橋ＳＳ新春

２００ｍ 2：32．35 丸山　亮子 佐久長聖高校 2000.1.6 前橋スイミングスクール 前橋ＳＳ新春

バタフライ

５０ｍ 27．19 小松原彩香 ＩＳＣ駒ヶ根 2009.2.21 東京辰巳国際水泳場 日本短水路選手権

１００ｍ 1：00．09 小松原彩香 ＩＳＣ駒ヶ根 2009.3.29 東京辰巳国際水泳場 全国ＪＯＣ春季

２００ｍ 2：16．16 小松原彩香 長野県 2008.10.26 山梨学園大学 三県対抗

個人メドレー

２００ｍ 2：13．49 小松原彩香 ＩＳＣ駒ヶ根 2009.3.28 東京辰巳国際水泳場 全国ＪＯＣ春季

４００ｍ 4：52．75 保坂真理子 伊那ＳＣ 1996.1.14 更埴スイミングスクール ＪＳＣＡ新年ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ

リレー

400m 3：55．43 小松原彩香 佐久長聖高校 1999.7.20 佐久長聖プール JOC夏季JO県予選

矢原　　舞

望月愛彩里

下倉　　葵

メドレーリレー

４００ｍ 4：19．00 轟　　瑞恵 長野県 2008.10.26 山梨学園大学 三県対抗

町田　愛衣

小松原彩香

望月愛彩里

県短4/8



競泳　県中学記録　短水路
2009/4/1　現在

男　子　

自　由　形

５０ｍ 24．59 望月　僚将 ＢＭＳ小諸 2004.3.27 東京辰巳国際水泳場 ＪＯＣ春季ＪＯカップ

１００ｍ 54．12 松澤　直哉 長野県 2007.10.28 南長野運動公園 三県対抗

２００ｍ 1：57．70 池島　史弥 長野DS中央 2009.1.11 更埴スイミングスクール 新年フェスティバル

４００ｍ 4：00．89 池島　史弥 長野DS中央 2009.2.22 前橋大渡温水プール 前橋ジュニア冬季記録会

８００ｍ 8：41．87 伊原　裕貴 ISC飯田南 1997.1.12 更埴ｽｲﾐﾝｸﾞｾﾝﾀｰ JSCA新年ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ

１５００ｍ 16：08．71 伊原　裕貴 ISC飯田南 1997.3.27 東京辰巳国際水泳場 ＪＯＣ春季ＪＯカップ

背　泳　ぎ

５０ｍ 27．70 山室　祐介 ナガデン長野 1998.2.22 ヘルシースタジアム６０ 県春季室内選手権

１００ｍ 57．47 清水　　悟 更埴SS 1994.3.26 東京辰巳国際水泳場 ＪＯＣ春季ＪＯカップ

２００ｍ 2：05．84 清水　　悟 更埴SS 1994.3.26 東京辰巳国際水泳場 ＪＯＣ春季ＪＯカップ

平　泳　ぎ

５０ｍ 30.76 望月　僚将 ＢＭＳ小諸 2005.3.27 東京辰巳国際水泳場 ＪＯＣ春季ＪＯカップ

１００ｍ 1：06．03 古村　昌寛 ナガデン長野 1997.11.9 群馬県立敷島水泳場 三県対抗

２００ｍ 2：21．34 児玉　大樹 長野県 2006.10.29 大渡温水プール 三県対抗

バタフライ

５０ｍ 26．73 塚田　将吾 ナガデン若里 2000.1.6 前橋スイミングスクール 前橋SS新春

１００ｍ 57．15 原　　翔太 ＩＳＣ飯田 2004.10.31 長野南運動公園 三県対抗

２００ｍ 2：11．09 伊部　敏行 ISC飯田 1985.11.3 更埴ｽｲﾐﾝｸﾞｾﾝﾀｰ 県秋季室内選手権

個人メドレー

２００ｍ 2：12．71 佐藤　貴幸 長野県 2006.10.29 大渡温水プール 三県対抗

４００ｍ 4：41．82 松崎　雄也 松本中央SS 2001.3.27 東京辰巳国際水泳場 ＪＯＣ春季ＪＯカップ

リレー

４００ｍ 3：40．91 松澤　直哉 長野県 2007.10.28 南長野運動公園プール 三県対抗

佐藤　瑛司

池島　史弥

小松原　祐

メドレーリレー

４００ｍ 4：06．20 山室　祐介 ナガデン長野 1998.2.22 ヘルシースタジアム６０ 県春季室内選手権

古村　昌寛

塚田　将吾

小林　貴弘

県短5/8



競泳　県中学記録　短水路
2009/4/1　現在

女　子　

自　由　形

５０ｍ 27．10 佐藤　　綾 ナガデン須坂 2009.3.29 東京辰巳国際水泳場 全国ＪＯＣ春季

１００ｍ 57．98 草間　香那 ＢＭＳ佐久 1994.3.26 東京辰巳国際水泳場 ＪＯＣ春季ＪＯカップ

２００ｍ 2：07．13 草間　香那 ＢＭＳ佐久 1993.11.14 ヘルシースタジアム６０ 秋季県ｽｲﾐﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ

４００ｍ 4：30．84 下倉　　葵 長野ＳＳ 2007.2.11 ヘルシースタジアム６０ 県春季室内選手権

８００ｍ 9：16．49 藤森　順子 スワＤＣ 1996.1.14 更埴スイミングスクール ＪＳＣＡ新年ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ

背　泳　ぎ

５０ｍ 30．12 佐藤　　綾 ナガデン須坂 2009.3.29 東京辰巳国際水泳場 ＪＯＣ春季ＪＯカップ

１００ｍ 1：03．55 佐藤　　綾 ナガデン須坂 2009.3.29 東京辰巳国際水泳場 ＪＯＣ春季ＪＯカップ

２００ｍ 2：15．75 藤森　順子 スワＤＣ 1995.4.2 東京辰巳国際水泳場 日本室内選手権

平　泳　ぎ

５０ｍ 34．50 竹内沙也佳 付属長野中学校 2004.1.11 前橋ＳＳ 前橋ＳＳ新春大会

１００ｍ 1：12．66 小池　律子 ＢＭＳ佐久 1993.2.14 ヘルシースタジアム６０ 県春季室内選手権

２００ｍ 2：38．19 竹内　芽衣 長野県 2007.10.28 南長野運動公園 三県対抗

バタフライ

５０ｍ 29．14 宮下　　愛 穂高ＳＣ 2004.8.1 ＩＳＣ高森 ＪＯＣ夏季短水路

１００ｍ 1：02．86 小松原彩香 赤穂中学校 2005.10.30 山梨学院大 三県対抗

２００ｍ 2：18．90 小松原彩香 赤穂中学校 2005.10.30 山梨学院大 三県対抗

個人メドレー

２００ｍ 2：21．77 関　　沙織 ナガデン中野 2000.3.27 東京辰巳国際水泳場 ＪＯＣ春季ＪＯカップ

４００ｍ 4：55．07 関　　沙織 ナガデン中野 2000.3.27 東京辰巳国際水泳場 ＪＯＣ春季ＪＯカップ

リレー

４００ｍ 3：59．88 矢原　　舞 長野県 2007.10.28 南長野運動公園 三県対抗

下倉　　葵

小橋　侑奈

米山穂乃香

メドレーリレー

４００ｍ 4：29．91 宮坂　　翠 長野県 2003.11.2 群馬大渡プール 三県対抗

竹内沙也佳

味岡めぐみ

西澤恵里香
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競泳　県学童記録　短水路
2009/4/1　現在

男　子　

自　由　形

５０ｍ 25．55 望月　僚将 ＢＭＳ小諸 2002.3.29 東京辰巳国際水泳場 ＪＯＣ春季ＪＯカップ

１００ｍ 56．20 望月　僚将 ＢＭＳ小諸 2002.3.30 東京辰巳国際水泳場 ＪＯＣ春季ＪＯカップ

２００ｍ 2：08．88 池島　史弥 長野ＤＳＳ 2006.2.12 ヘルシースタジアム６０ 県春季室内選手権

４００ｍ 4：37．62 池島　史弥 長野ＤＳＳ 2006.1.8 更埴スイミングスクール JSCA新年フェス

８００ｍ

１５００ｍ 18：32．91 伊原　裕貴 ＩＳＣ飯田南 1994.2.20 ヘルシースタジアム６０ 県春季室内選手権

背　泳　ぎ

５０ｍ 30．13 宮崎　　創 ナガデン長野 1999.3.27 東京辰巳国際水泳場 ＪＯＣ春季ＪＯカップ

１００ｍ 1：04．25 宮崎　　創 ナガデン長野 1999.3.27 東京辰巳国際水泳場 ＪＯＣ春季ＪＯカップ

２００ｍ 2：24．08 宮崎　　創 ナガデン長野 1999.2.21 ヘルシースタジアム６０ 県春季室内選手権

平　泳　ぎ

５０ｍ 32．54 古村　昌寛 更埴ＳＳ 1995.3.26 東京辰巳国際水泳場 ＪＯＣ春季ＪＯカップ

１００ｍ 1：10．26 古村　昌寛 更埴ＳＳ 1995.3.26 東京辰巳国際水泳場 ＪＯＣ春季ＪＯカップ

２００ｍ 2：32．99 磯田　涼太 ＢＭＳ小諸 2009.2.8 フィットネスクラブＦＬＡＴ 県春季室内選手権

バタフライ

５０ｍ 28．21 宮崎　　創 ナガデン長野 1999.2.27 東京辰巳国際水泳場 ＪＯＣ春季ＪＯカップ

１００ｍ 1：05．06 塚田　将吾 ナガデン長野 1997.3.27 東京辰巳国際水泳場 ＪＯＣ春季ＪＯカップ

２００ｍ 2：29．47 斉藤　　拓 松本中央ＳＳ 1994.2.20 ヘルシースタジアム６０ 県春季室内選手権

個人メドレー

２００ｍ 2：19．06 萩原　裕晶 ナガデン丸子 2009.3.27 東京辰巳国際水泳場 ＪＯＣ春季ＪＯカップ

４００ｍ 5：06．26 萩原　裕晶 ナガデン丸子 2009.1.12 前橋スイミングスクール 前橋スイミング新春

リレー

２００ｍ 1：54．32 浜島　京将 ＩＳＣ飯田南 2007.2.11 ヘルシースタジアム６０ 県春季室内選手権

久保田晴輝

井坪　　解

広沢　公樹

メドレーリレー

２００ｍ 2：05．61 久保田晴輝 ＩＳＣ飯田南 2007.2.11 ヘルシースタジアム６０ 県春季室内選手権

井坪　　解

広沢　公樹

浜島　京将
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競泳　県学童記録　短水路
2009/4/1　現在

女　子　

自　由　形

５０ｍ 27．86 五明　真梨 長野ＤＳＳ 2009.3.29 東京辰巳国際水泳場 全国ＪＯＣ春季

１００ｍ 1：02．16 岩間　　碧 ＩＳＣ飯田 1996.1.14 更埴スイミングスクール ＪＳＣＡ新年ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ

２００ｍ 2：11．56 関　　沙織 ナガデン中野 1999.3.27 東京辰巳国際水泳場 ＪＯＣ春季ＪＯカップ

４００ｍ 4：45．91 藤森　順子 スワＤＣ 1992.11.15 ヘルシースタジアム６０ 秋季県ｽｲﾐﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ

８００ｍ 9：49．79 荒井　愛佳 松本中央ＳＳ 2005.2.13 ＩＳＣ高森 春季室内選手権

背　泳　ぎ

５０ｍ 31．42 佐藤　　綾 ナガデン須坂 2007.1.7 前橋ＳＳ 前橋ＳＳ新春

１００ｍ 1：06．62 井戸本芽巳 松本中央ＳＳ 2009.3.29 東京辰巳国際水泳場 全国ＪＯＣ春季

２００ｍ 2：25．60 藤森　順子 スワＤＣ 1992.11.15 ヘルシースタジアム６０ 秋季県ｽｲﾐﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ

平　泳　ぎ

５０ｍ 33．75 中村沙耶香 穂高ＳＣ 1999.3.27 東京辰巳国際水泳場 ＪＯＣ春季ＪＯカップ

１００ｍ 1：14．94 中村沙耶香 穂高ＳＣ 1999.5.16 伊那ｽｲﾐﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ 春季県ｽｲﾐﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ

２００ｍ 2：47．84 奥田理恵子 ＩＳＣ飯田 1995.11.12 ヘルシースタジアム６０ 秋季県ｽｲﾐﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ

バタフライ

５０ｍ 30．14 小松原綾香 ＩＳＣ駒ヶ根 2003.3.27 東京辰巳国際水泳場 ＪＯＣ春季ＪＯカップ

１００ｍ 1：06．35 望月　　恵 穂高ＳＣ 2009.2.22 前橋大渡温水プール 群馬ジュニア冬季記録会

２００ｍ 2：31．44 望月　　恵 穂高ＳＣ 2009.2.8 フィットネスFLAT 県春季室内選手権

個人メドレー

２００ｍ 2：23．57 関　　沙織 ナガデン中野 1999.3.27 東京辰巳国際水泳場 ＪＯＣ春季ＪＯカップ

４００ｍ 5：13．51 関　　沙織 ナガデン中野 1998.11.8 サム塩尻 三県対抗

リレー

２００ｍ 1：57．67 石坂　夏鈴 長野ＤＳＳ 2009.2.8 フィットネスFLAT 県春季室内選手権

山崎　愛菜

等々力菜月

五明　真梨

メドレーリレー

２００ｍ 2：07．84 土屋なつみ 長野ＤＳＳ 2009.2.8 フィットネスFLAT 県春季室内選手権

五明　真梨

等々力菜月

石坂　夏鈴
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