
競泳　長野県記録　長水路
2009/4/1　現在

男　　　子　

自　由　形

５０ｍ 23．74 橋爪　俊成 近畿大学 1998.9.15 相模原市総合水泳場 神奈川国体

１００ｍ 52．46 近藤　貴之 大町北高校 2006.8.17 なみはやドーム 全国高等学校総体

２００ｍ 1：56．17 伊原　裕貴 ＩＳＣ飯田南 1999.3.10 ニュージランド ニュージランド選手権

４００ｍ 4：00．21 山口　将弘 長野県 2008,9,13 別府市営青山プール 大分国体

８００ｍ 8：29．90 伊原　裕貴 ＩＳＣ飯田南 1999.8.26 横浜国際プール ＪＯＣ夏季ＪＯカップ

１５００ｍ 16：02．67 伊原　裕貴 ＩＳＣ飯田南 1999.8.26 横浜国際プール ＪＯＣ夏季ＪＯカップ

背　泳　ぎ

５０ｍ 27．45 宮坂　貴之 長野県 2007.9.30 秋田総合運動場 国民体育大会

１００ｍ 58．26 黒澤　晃弘 中京大学 2000.9.11 高岡総合運動場 富山国体

２００ｍ 2：05．88 黒澤　晃弘 佐久長聖高校 1996.9.8 福山市緑町公園 広島国体

平　泳　ぎ

５０ｍ 30．33 望月　僚将 佐久長聖高校 2007.8.3 東京辰巳国際水泳場 ＪＯＣ夏季ＪＯカップ

１００ｍ 1：03．58 天満　　宏 ＡＦＡＳＤＣ 2005.4.25 横浜国際プール 日本選手権

２００ｍ 2：13．91 天満　　宏 ＡＦＡＳＤＣ 2005.4.26 横浜国際プール 日本選手権

バタフライ

５０ｍ 25．04 原　　翔太 ISC飯田 2007.8.30 東京辰巳国際水泳場 JOC夏季大会

１００ｍ 54．80 原　　翔太 長野県 2008,9,13 別府市営青山プール 大分国体

２００ｍ 2：04．22 伊藤　義輝 東海大学 2007.7.8 アクアウイング 長野県選手権

個人メドレー

２００ｍ 2：07．08 丹下　智幸 諏訪二葉高校 1996.8.17 山梨小瀬スポーツ公園 全国高校

４００ｍ 4：29．02 伊藤　義輝 岡谷工業高校 2005.8.21 千葉県国際総合水泳場 全国高校

リレー

２００ｍ 1：34．75 橋爪　俊成 長野県 1998.9.12 相模原市総合水泳場 神奈川国体

山本　幸仁

早田　和重

徳永　　啓

４００ｍ 3：37．22 原    　翔太 信越 2006.10.7 秋田県立総合プール JSCAブロック対抗

山崎　達也

中平 　直樹

近藤 　貴之

８００ｍ 7：57．76 田中　　海 長野県 2005.9.14 岡山県児島公園水泳場 岡山国体

伊藤　義輝

山口　将範

近藤　貴之

メドレーリレー

２００ｍ 1：50．05 宮坂　貴之 長野県 2007.10.1 秋田県立総合プール 秋田国体

宮坂　大輔

三浦　　弘

徳永　　啓

４００ｍ 3：52．76 伊藤　義輝 長野県 2006.10.2 尼崎の森中央緑地 兵庫国体

天満　　宏

塚田　将吾

伊原　裕貴
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競泳　長野県記録　長水路
2009/4/1　現在

　女　　子　　

自　由　形

５０ｍ 27．38 池端万里子 佐久長聖高校 2001.7.19 富山市民プール 北信越高校

１００ｍ 58．53 小松原彩香 長野県 2008.9.13 別府市営青山プール 大分国体

２００ｍ 2：07．86 下倉　　葵 屋代高校 2008.7.19 石川小松市営 北信越高校

４００ｍ 4：33．65 下倉　　葵 屋代高校 2008.7.13 アクアウイング 長野県選手権

８００ｍ 9：22．56 柳澤　好美 上田染谷丘 2008.7.19 石川小松市営 北信越高校

背　泳　ぎ

５０ｍ ※31．23 池端万里子 佐久長聖高校 2001.8.28 東京辰巳国際水泳場 ＪＯＣ夏季ＪＯカップ

１００ｍ 1：05．79 保坂真理子 鹿屋体育大学 1997.9.16 なみはやドーム 大阪国体

２００ｍ 2：17．49 保坂真理子 伊那西高校 1995.2.16 ニュージランド ニュージランド選手権

平　泳　ぎ

５０ｍ 32．52 丸山　亮子 佐久長聖高校 1999.8.29 横浜国際プール ＪＯＣ夏季ＪＯカップ

１００ｍ 1：10．21 丸山　亮子 佐久長聖高校 1999.8.20 盛岡市立総合運動場 全国高校

２００ｍ 2：32．82 丸山　亮子 佐久長聖高校 1999.8.17 盛岡市立総合運動場 全国高校

バタフライ

５０ｍ 27．76 小松原彩香 ＩＳＣ駒ヶ根 2008.8.30 辰巳国際水泳場 夏季JOC

１００ｍ 1：01．79 宮島　弘実 中京大 2003.9.13 静岡県富士水泳場 静岡国体

２００ｍ 2：17．23 小松原彩香 赤穂高校 2008.7.19 石川小松市営 北信越高校

個人メドレー

２００ｍ 2：20．11 丸山　亮子 中京大 2004.9.13 川口市青木町プール 埼玉国体

４００ｍ 5：00．48 関　　沙織 ナガデン中野 2001.8.27 東京辰巳国際水泳場 ＪＯＣ夏季ＪＯカップ

リレー

２００ｍ 1：50．61 藤本　文香 長野県 1995.9.9 郡山カルチャーパーク 福島国体

武士　真弓

小林　弘味

藤森　順子

４００ｍ 3：58．39 小松原彩香 長野県 2008.9.13 別府市営青山プール 大分国体

下倉　　葵

望月愛彩里

中澤　　綾

メドレーリレー

２００ｍ 2：06．48 谷　　育弓 佐久長聖高校 2004.6.6 アクアウイング 北信選手権

近藤　知未

西澤恵里香

竹内沙也佳

４００ｍ 4：24．53 池端万里子 長野県 2000.9.10 高岡総合運動場 富山国体

丸山　亮子

宮島　弘実

中島　朱美

※５０ｍ背泳ぎ記録は2004年度まで下記の通りになっておりましたが、上記通りに訂正させて頂きました。

　ご不明な点などお問い合わせは、長野県水泳連盟　記録委員会　杉浦までお願い致します。

背　泳　ぎ

５０ｍ 31．50. 谷　　育弓 佐久長聖高校 2003.4.26 東京辰巳国際水泳場 日本選手権
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競泳　長野県高校記録　長水路  
2009/4/1　現在

男　　　子　

自　由　形

５０ｍ 24．23 近藤　貴之 長野県 2006.10.2 尼崎の森中央緑地 第６１回国民体育大会

１００ｍ 52．46 近藤　貴之 大町北高校 2006.8.17 なみはやドーム 全国高等学校総体

２００ｍ 1：56．17 伊原　裕貴 ＩＳＣ飯田南 1999.3.10 ニュージランド ニュージランド選手権

４００ｍ 4：02．14 伊原　裕貴 ＩＳＣ飯田南 1998.8.27 東京辰巳国際水泳場 JOC夏季大会

８００ｍ 8：29．90 伊原　裕貴 ＩＳＣ飯田南 1999.8.26 横浜国際プール JOC夏季大会

１５００ｍ 16：02．67 伊原　裕貴 ＩＳＣ飯田南 1999.8.26 横浜国際プール JOC夏季大会

背　泳　ぎ

５０ｍ 27．88 清水　　悟 長野日大高校 1995.2.16 ニュージランド ニュージランド選手権

１００ｍ 58．79 清水　　悟 長野日大高校 1995.7.21 福井運動公園水泳場 北信越高校

２００ｍ 2：05．88 黒澤　晃弘 佐久長聖高校 1996.9.8 福山市緑町公園 広島国体

平　泳　ぎ

５０ｍ 30．33 望月　僚将 佐久長聖高校 2007.8.3 東京辰巳国際水泳場 ＪＯＣ夏季ＪＯカップ

１００ｍ 1：05．28 望月　僚将 佐久長聖高校 2007.8.20 佐賀総合運動場 全国高等学校総体

２００ｍ 2：17．72 望月　僚将 長野県 2007.9.30 秋田総合運動場 国民体育大会

バタフライ

５０ｍ 25．04 原　　翔太 ISC飯田 2007.8.30 東京辰巳国際水泳場 JOC夏季大会

１００ｍ 55．09 原　　翔太 ISC飯田 2007.10.7 札幌平岸プール JSCAブロック

２００ｍ 2：05．39 伊部　敏行 飯田高校 1988.8.20 神戸ポートアイランド 全国高校

個人メドレー

２００ｍ 2：07．08 丹下　智幸 諏訪二葉高校 1996.8.17 山梨小瀬スポーツ公園 全国高校

４００ｍ 4：29．02 伊藤　義輝 岡谷工業高校 2005.8.21 千葉県国際総合水泳場 全国高校

リレー

２００ｍ 1：40．92 土屋 佐久長聖高校 2002.6.2 アクアウイング 北信選手権

美齊津

井澤

荻原

４００ｍ 3：37．22 原    　翔太 信越 2006.10.7 秋田県立総合プール JSCAブロック対抗

山崎　達也

中平 　直樹

近藤 　貴之

８００ｍ 7：57．76 田中　　海 長野県 2005.9.13 岡山県児島公園水泳場 岡山国体

伊藤　義輝

山口　将範

近藤　貴之

メドレーリレー

２００ｍ 1：51．63 赤沼　弘裕 長野日大高校 2002.6.2 アクアウイング 北信選手権

山室　　翔

塚田　将吾

滝沢　友基

４００ｍ 3：55．16 青木　　聡 長野県 2007.10.1 秋田県立総合プール 秋田国体

望月　僚将

原　　翔太

山﨑　達也

2007年度までの２００ｍリレーにおいて佐久長聖高校の1.43.33が県記録となっておりましたが、過去の記録に遡った結果、
上記の記録がもっとも早い記録と確認されましたので、訂正をさせていただきました。
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競泳　長野県高校記録　長水路
2009/4/1　現在

　女　　子　　

自　由　形

５０ｍ 27．38 池端万里子 佐久長聖高校 2001.7.19 富山市民プール 北信越高校

１００ｍ 58．53 小松原彩香 長野県 2008.9.13 別府市営青山プール 大分国体

２００ｍ 2：07．86 下倉　　葵 屋代高校 2008.7.19 石川小松市営 北信越高校

４００ｍ 4：33．65 下倉　　葵 屋代高校 2008.7.13 アクアウイング 長野県選手権

８００ｍ 9：22．56 柳澤　好美 上田染谷丘 2008.7.19 石川小松市営 北信越高校

背　泳　ぎ

５０ｍ ※31．23 池端万里子 佐久長聖高校 2001.8.28 東京辰巳国際水泳場 ＪＯＣ夏季ＪＯカップ

１００ｍ 1：06．06 池端万里子 佐久長聖高校 2001.9.10 宮城利府町総合プール 宮城国体

２００ｍ 2：17．49 保坂真理子 伊那西高校 1995.2.16 ニュージランド ニュージランド選手権

平　泳　ぎ

５０ｍ 32．52 丸山　亮子 佐久長聖高校 1999.8.29 横浜国際プール ＪＯＣ夏季ＪＯカップ

１００ｍ 1：10．21 丸山　亮子 佐久長聖高校 1999.8.20 盛岡市立総合プール 全国高校

２００ｍ 2：32．82 丸山　亮子 佐久長聖高校 1999.8.17 盛岡市立総合プール 全国高校

バタフライ

５０ｍ 27．76 小松原彩香 ＩＳＣ駒ヶ根 2008.8.30 辰巳国際水泳場 夏季JOC

１００ｍ 1：02．48 小松原彩香 赤穂高校 2008.8.20 川口市青木町公園プール全国高校総体

２００ｍ 2：17．23 小松原彩香 赤穂高校 2008.7.19 石川小松市営 北信越高校

個人メドレー

２００ｍ 2：21．39 丸山　亮子 佐久長聖高校 2000.9.10 高岡総合運動場 大阪国体

４００ｍ 5：01．09 関　　沙織 中野西高校 2004.8.17 島根県立プール 全国高校総体

リレー

２００ｍ 1：54．39 小澤　理沙 佐久長聖高校 2006.6.4 アクアウイング 北信選手権

西澤恵里香

竹内沙也佳

近藤　知未

４００ｍ 3：58．39 小松原彩香 長野県 2008.9.13 別府市営青山プール 大分国体

下倉　　葵

望月愛彩里

中澤　　綾

メドレーリレー

２００ｍ 2：06．48 谷　　育弓 佐久長聖高校 2004.6.6 アクアウイング 北信選手権

近藤　知未

西澤恵里香

竹内沙也佳

４００ｍ 4：24．53 池端万里子 長野県 2000.9.10 高岡総合運動場 富山国体

丸山　亮子

宮島　弘実

中島　朱美

※５０ｍ背泳ぎ記録は2004年度まで下記の通りになっておりましたが、上記通りに訂正させて頂きました。

　ご不明な点などお問い合わせは、長野県水泳連盟　記録委員会　杉浦までお願い致します。

背　泳　ぎ

５０ｍ 31．50 谷　　育弓 佐久長聖高校 2003.4.26 東京辰巳国際水泳場 日本選手権
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競泳　県中学記録　長水路
2009/4/1　現在

男　　　子　

自　由　形

５０ｍ 25．00 松澤　直哉 相森中学校 2007.8.22 盛岡総合 全国中学校

１００ｍ 54．72 松澤　直哉 長野県 2007.9.30 秋田総合運動場 国民体育大会

２００ｍ 1：59．85 池島　史弥 長野信大附属 2008.8.22 ダイエープロビス 全国中学

４００ｍ 4：09．78 池島　史弥 長野DS中央 2008.9.21 日本ガイシアリーナ 中部日本ジュニア

８００ｍ 8：47．65 伊原　裕貴 ＩＳＣ飯田南 1996.11.21 東京スイミングセンター 東京ＳＣ招待

１５００ｍ 16：39．85 中平　直樹 緑ヶ丘中学校 2003.8.23 道立野幌運動公園 全国中学校

背　泳　ぎ

５０ｍ 29．36 山室　祐介 ナガデン長野県 1996.11.24 東京スイミングセンター 東京ＳＣ招待

１００ｍ 1：01．52 原　　能成 仁科台中学校 2004.8.21 横浜国際プール 全国中学総体

２００ｍ 2：11．06 丹下　智幸 諏訪西中学校 1993.8.22 神戸ポートアイランド 全国中学校

平　泳　ぎ

５０ｍ 31．06 五味　　源 ＡＦＡＳＤＣ 2004.11.21 東京ＳＣ 東京ＳＣ招待

１００ｍ 1：08．15 古村　昌寛 三陽中学校 1997.8.23 香川県立総合運動場 全国中学校

２００ｍ 2：26．69 児玉　大樹 相森中学校 2006.7.15 アクアウイング 第４５回県中学総体

バタフライ

５０ｍ 26．47 原　　翔太 ＩＳＣ飯田 2004.11.23 東京ＳＣ 東京ＳＣ招待

１００ｍ 57．59 原　　翔太 ＩＳＣ飯田 2004.9.19 名古屋レインボー 中部日本ジュニア

２００ｍ 2：12．50 伊部　敏行 高陵中学校 1985.8.23 山梨小瀬スポーツ公園 全国中学校

個人メドレー

２００ｍ 2：12．34 原　　翔太 飯田緑ヶ丘中学 2004.8.23 横浜国際プール 全国中学総体

４００ｍ 4：47．53 原　　翔太 ＩＳＣ飯田 2004.10.9 長崎市民総合プール ＪＳＣＡブロック対抗

リレー

２００ｍ 1：52．69 小林　智彰 ＳＳＣ上山田 2006.6.4 アクアウイング 北信選手権

青木　道幸

西澤　雄太

山崎　　琳

４００ｍ 3：48．61 原　　翔太 長野県 2004.9.11 川口市青木町プール 国体

望月　僚将

原　　能成

五味　　源

メドレーリレー

２００ｍ 2：06．60 横尾　隆介 長野東部中 2008.9.7 須坂サマーランド 北信中学学年別

小田切　仁

小林　大峻

中澤　孝章

４００ｍ 4：04．73 原　　能成 信越ブロック 2004.10.9 長崎市民総合プール ＪＳＣＡブロック対抗

五味　　源

原　　翔太

望月　僚将
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競泳　県中学記録　長水路
2009/4/1　現在

　女　　子　　

自　由　形

５０ｍ 27．66 矢原　　舞 櫻ヶ岡 2007.7.14 アクアウイング 長野県中学総体

１００ｍ 59．15 草間　香那 野沢中学校 1993.9.5 香川県立総合運動場 香川国体

２００ｍ 2：11．21 高橋　　梢 穂高中学校 1999.7.18 アクアウイング 県中学校

４００ｍ 4：36．39 草間　香那 野沢中学校 1993.9.5 香川県立総合運動場 香川国体

８００ｍ 9：28．46 岩崎　愛里 飯田西中学校 2002.7.27 アクアウイング 県中学校

背　泳　ぎ

５０ｍ 31．32 佐藤　　綾 ナガデン須坂 2008.11.24 東京スイミングセンター 東京ＳＣ招待

１００ｍ 1：06．75 藤森　順子 諏訪西中学校 1995.7.23 上田市営プール 県中学校

２００ｍ 2：21．55 藤森　順子 スワＤＣ 1994.10.9 東京町田市立プール ＪＳＣＡブロック対抗

平　泳　ぎ

５０ｍ 35．49 小池　律子 ＢＭＳ佐久 1992.11.20 東京スイミングセンター 東京ＳＣ招待

１００ｍ 1：15．72 竹内沙也佳 付属長野県中学校2003.9.13 静岡県富士水泳場 静岡国体

２００ｍ 2：42．82 小山　令実 長野東部中 2008.7.6 アクアウイング 北信越中学

バタフライ

５０ｍ 28．62 小松原彩香 赤穂中学 2006.3.12 ウェリントン・アクア ニュージーランドＡＧ

１００ｍ 1：04．03 小松原彩香 赤穂中学 2006.3.12 ウェリントン・アクア ニュージーランドＡＧ

２００ｍ 2：24．53 清水　彩加 ナガデン長野県 1998.8.26 東京辰巳国際水泳場 ＪＯＣ夏季ＪＯカップ

個人メドレー

２００ｍ 2：25．08 関　　沙織 ナガデン中野 2001.8.28 東京辰巳国際水泳場 ＪＯＣ夏季ＪＯカップ

４００ｍ 5：00．48 関　　沙織 ナガデン中野 2001.8.27 東京辰巳国際水泳場 ＪＯＣ夏季ＪＯカップ

リレー

２００ｍ 1：54．95 矢原　　舞 ＳＡＭ長野 2007.6.3 アクアウイング 信濃毎日新聞社杯

小橋　侑奈

竹内　芽衣

下倉　　葵

４００ｍ 4：10．26 下倉　　葵 ＳＡＭ長野 2007.7.8 アクアウイング 県選手権

小橋　侑奈

竹内　芽衣

矢原　　舞

メドレーリレー

２００ｍ 2：10．93 下倉　　葵 SAM長野県 2007.6.3 アクアウイング 信濃毎日新聞杯

玉井なるみ

竹内　芽衣

矢原　　舞

４００ｍ 4：42．85 宮内　紀子 ＩＳＣ飯田 1996.9.15 名古屋レインボープール中部日本ジュニア

奥田理恵子

上沼　潤美

岩間　　碧
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競泳　県学童記録　長水路
2009/4/1　現在

男　　　子　

自　由　形

５０ｍ 26．97 望月　僚将 ＢＭＳ小諸 2001.8.28 東京辰巳国際水泳場 ＪＯＣ夏季ＪＯカップ

１００ｍ 1：00．16 望月　僚将 ＢＭＳ小諸 2001.8.27 東京辰巳国際水泳場 ＪＯＣ夏季ＪＯカップ

２００ｍ 2：13．69 吉澤勇太朗 びっくらんど 2007.11.24 東京スイミングセンター 東京ＳＣ招待

４００ｍ 4：43．51 池島　史弥 付属長野県小 2005.11.21 東京スイミングセンター 東京ＳＣ招待

８００ｍ 10：09．17 中村　夏貴 長野県SC 2006.7.9 アクアウイング 長野県選手権

１５００ｍ 19：08．88 中村　夏貴 長野県ＳＣ 2006.7.9 アクアウイング 長野県選手権

背　泳　ぎ

５０ｍ 31．73 田中　祐樹 ヘルスパ塩尻 1993.8.26 東京辰巳国際水泳場 ＪＯＣ夏季ＪＯカップ

１００ｍ 1：09．82 田中　祐樹 ヘルスパ塩尻 1993.11.20 東京スイミングセンター 東京ＳＣ招待

２００ｍ 2：29．40 小林　大我 ＡＦＡＳスワ 2008.11.23 東京スイミングセンター 東京ＳＣ招待

平　泳　ぎ

５０ｍ 33．99 古村　昌寛 更埴ＳＳ 1994.8.26 東京辰巳国際水泳場 ＪＯＣ夏季ＪＯカップ

１００ｍ 1：14．17 磯田　涼太 ＢＭＳ小諸 2008.11.21 東京スイミングセンター 東京ＳＣ招待

２００ｍ 2：41．22 古村　昌寛 更埴ＳＳ 1994.11.20 東京スイミングセンター 東京ＳＣ招待

バタフライ

５０ｍ 29．69 宮崎　　創 ナガデン長野県 1998.8.20 東京辰巳国際水泳場 ＪＯＣ夏季ＪＯカップ

１００ｍ 1：07．91 塚田　将吾 ナガデン長野県 1996.11.21 東京スイミングセンター 東京ＳＣ招待

２００ｍ 2：33．89 塚田　将吾 ナガデン長野県 1996.11.23 東京スイミングセンター 東京ＳＣ招待

個人メドレー

２００ｍ 2：32．05 宮崎　　創 ナガデン長野県 1998.8.20 東京辰巳国際水泳場 ＪＯＣ夏季ＪＯカップ

４００ｍ 5：26．03 池島　史弥 付属長野県小 2005.11.21 東京スイミングセンター 東京ＳＣ招待

リレー

２００ｍ 2：02．70 橋爪　俊成 ＩＳＣ飯田 1988.11.23 東京スイミングセンター 東京ＳＣ招待

武井　公徳

大平　和男

宮島　大助

メドレーリレー

２００ｍ 2：16．55 小栗　　隆 スワＳＣ 1982.11.20 東京スイミングセンター 東京ＳＣ招待

五味　和博

小野　貴彦

降旗　保雄
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競泳　県学童記録　長水路
2009/4/1　現在

　女　　子　　

自　由　形

５０ｍ 28．59 五明　真梨 長野ＤＳＳ 2008.10.11 静岡富士水泳場 ＪＳＣＡブロック対抗

１００ｍ 1：03．43 五明　真梨 長野ＤＳＳ 2008.11.21 東京スイミングセンター 東京ＳＣ招待

２００ｍ 2：15．69 高橋　　梢 穂高ＳＣ 1997.10.25 三重県鈴鹿スポーツ ＪＳＣＡブロック対抗

４００ｍ 4：52．25 岩間　　碧 ＩＳＣ飯田 1995.11.23 東京スイミングセンター 東京ＳＣ招待

８００ｍ 10：22．27 北澤　真由 ＳＳＣ上山田 2008.7.13 アクアウイング 長野県選手権

背　泳　ぎ

５０ｍ 33．00 吉川　千里 ＩＳＣ飯田南 2006.11.23 東京スイミングセンター 東京ＳＣ招待

１００ｍ 1：10．07 永井　美沙 ナガデン丸子 2007.1.22 東京スイミングセンター 東京ＳＣ招待

２００ｍ 2：28．10 宮坂　　翠 スワＤＣ 2001.11.24 東京スイミングセンター 東京ＳＣ招待

平　泳　ぎ

５０ｍ 33．84 中村沙耶香 穂高ＳＣ 1999.8.29 横浜国際プール ＪＯＣ夏季ＪＯカップ

１００ｍ 1：14．96 中村沙耶香 穂高ＳＣ 1999.8.26 横浜国際プール ＪＯＣ夏季ＪＯカップ

２００ｍ 2：48．92 中村亜里紗 Ｄ．Ｄ．Ｌ 2002.11.21 東京スイミングセンター 東京ＳＣ招待

バタフライ

５０ｍ 31．00 宮下　　希 穂高ＳＣ 2004.7.11 アクアウイング 県選手権

１００ｍ 1：09．86 宮下　　愛 穂高ＳＣ 2001.8.4 浜松市江之島水泳場 とびうお杯少年少女

２００ｍ 2：38．43 佐藤　祐子 長野県ＩＳＣ 1992.7.12 岡谷体育センター屋外 県選手権

個人メドレー

２００ｍ 2：29．24 関　　沙織 ナガデン中野 1998.11.20 東京スイミングセンター 東京ＳＣ招待

４００ｍ 5：13．54 関　　沙織 ナガデン中野 1998.11.20 東京スイミングセンター 東京ＳＣ招待

リレー

２００ｍ 2：03．42 加藤　飛鳥 信越 2001.10.28 高知くろしおアリーナ JSCAブロック対抗

中澤　　綾

宮坂　　翠

宮下　　愛

メドレーリレー

２００ｍ 2：17．04 永井　美沙 ナガデン丸子 2007.6.3 アクアウイング 信濃毎日新聞杯

宮沢さや加

永井　里沙

原田　彩音
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