
2005年度　長野県春季室内選手権水泳競技大会
兼第28回全国JOCジュニアオリンピックカップ
春季水泳競技大会長野県予選会

長野県水泳連盟

長野県教育委員会

飯田市教育委員会

長野県体育協会

飯田市体育協会

3　主　　管

4　後　　援

5　日　　時

6　場　　所

飯田水泳協会

信濃毎日新聞社

平成17年2月12日（日）午前8時30分開会式

高森町ヘルシースタジアム60（ISC高森）

〒399－3103　下伊那郡高森町下市田1255　TEL O265－35－5537

7　競技種目および標準記録（47頁に記載）

男女とも同じ。ただし1500m自由形は男子・800m自由形は女子とする。

10歳 以 下 （B ） 11 ～ 12歳 （C ） 13 ～ 14歳 （D ） チャンピオンシップ （E ）

自　　 由　　 形 5 0 ・100 ・2 00 m 5 0 ・100 ・2 00 m
50 ・10 0 ・20 0 ・4 0 0m

800 m 女 ・150 0m 男

50 ・100 ・20 0 ・40 0m

80 0m 女 ・150 0m 男

背　　 泳　　 ぎ 50 ・10 0 m 50 ・10 0 m 5 0 ・100 ・2 00 m 5 0 ・100 ・2 00 m

平　　 泳　　 ぎ 50 ・10 0m 50 ・10 0m 50 ・100 ・2 00 m 50 ・100 ・2 00 m

バ　 タ　 フ　 ラ　 イ 50 ・10 0m 50 ・10 0m 50 ・100 ・2 00 m 5 0 ・100 ・2 00 m

個 人 メ ド レ ー 20 0m 20 0m 20 0 ・40 0m 2 00 ・4 00 m

リ　　 レ　　 ー 20 0m 20 0m 4 00 m 4 0 0m

メ ドレー リ レー 2 0 0m 2 0 0m 4 0 0m 4 0 0m

8　競技方法

1）タイム決勝で競技を行う。

2）タイム決勝の組合せは、競技規則3条2項（2）②による。

9　申込規定

イ）資　　格

日本水泳連盟登録選手で、長野県に在住する者、及び県内の高等学校を卒業した学生。

（年齢区分による年齢は、大会当日の満年齢とする）

ロ）制　　限

①　平成17年4月1日以降の競技会、及び規定のチーム内記録会において、標準記録を

突破している者。

②　リレー種目については、通常の練習を同じくするクラブで、各年齢区分指定の標準

記録を突破している個人種目参加者により構成されるチームに限る。

また、各年齢区分毎に1チームのみの参加とする。
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ハ）※全てSWMSYSによるコンピュータ申し込みとする。

①　必要事項を全て入力したフロッピーディスク（大会名、チーム名記入）。

②　プリントアウトによる、競技会申込（エントリー）データ一覧表。（A4サイズ）

③　プリント・アウトによる、競技会申込（エントリーTIME）一覧表。（A4サイズ）

④　手書きによる、集計表（当要項47頁）（B5サイズ）

⑤　手書きによるリレーオーダー票（当要項53頁）女子チームは赤で記入のこと。

※上記①～⑤を漏れなく作成し、参加費用を添えて期日までに申し込む。

・リレー種目のエントリーもSWMSYSに入力する。なお、クラスコードを以下のよう

に入力すること。

10歳以下＝01・11～12歳＝02・13～14歳＝03・チャンピオンシップ＝05

・年齢区分別とチャンピオンシップは別のFDで作成し、エントリーデータ一覧表とエ

ントリータイム一覧表もそれぞれ作成する。

ニ）参加費　　個人種目1種目…1000円　　リレー種目…2000円

ホ）プログラム1部……600円（当日販売800円とし、用意が少ない為、申込時に購入され

たい）

へ）棄権について

この大会は、全て決勝種目となる為、棄権する時は、個人種目1種目につき1000円、

リレー種目1種目について2000円の棄権料を、納入しなければならない。

※棄権の申し出は、レースの1時間前までに必ず行う。

ト）申込場所　　〒395－0026　飯田市鼎西鼎618－1

㈱アイスク内　飯田水泳協会事務局　春季室内選手権係（宛）

TEL O265－24－7727

チ）申込期日　　平成18年1月21日（土）正午必着

リ）Bグループ、Cグループに出場選手が200m以上の学童新記録に挑戦する場合は、その

種目のみチャンピオンシップ内区分で出場することができる。但し、標準記録の関係で

Dグループに繰り上げて出場することができる。その場合にはその他全ての種目（リレ

ー種目も含む）においてDグループで出場しなければならない。

10　表　　彰

男女・年齢区分毎に、各上位3位まで表彰する。（リレー種目は、入賞チームに5枚の

賞状を贈る）

11申込の不備

コンピュータ申込において、提出の有ったフロッピーディスクに不備が有り、リザル

トーシステムに連携できぬ時、主管団体は、不備の有ったチームの申し込み責任者に対し、

24時間以内に再提出を求める。
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再提出の求めを受けたチームは、速やか（24時間以内）に正規のフロッピーディスクを、

指定の有った、時間・場所に、再提出しなくてはならない。

再提出の無い時、そのチームは参加意志を放棄したものとみなし、参加することが出来

ない。

※　アドバイス　コンピュータ申し込みに不安のあるチームは、事前に、地域の精通した

人（登録資格委員長、等）に、協力して頂き、不備の無い様、留意されたい。

12　競技順序及び競技種目

1　男子　BC

2　女子　BC

3　男子　DE

4　女子　DE

5　男子　DE

6　女子　DE

7　男子　BC

8　女子　BC

9　男子　BCDE

lO　女子　BCDE

ll　男子　BCDE

12　女子　BCDE

13　男子　DE

14　女子　DE

15　男子　BCDE

16　女子　BCDE

17　男子　BCDE

18　女子　BCDE

19　男子　BCDE

20　女子　BCDE

21男子　BCDE

22　女子　BCDE

200mメドレーリレー　　　23　男子　BCDE　　50m平　泳　ぎ

200m　　〝　　　　　24　女子　BCDE　　50m　　〝

400mメドレーリレー

400m　　　〝

1500m自　由　形

800m　　　〝

200m自　由　形

200m　　　〃

100m背　泳　ぎ

100m　　　〝

100m平　泳　ぎ

100m　　　〝

200m自　由　形

200m　　　〝

100mバタフライ

25　男子　DE　　　　400m自　由　形

26　女子　DE　　　　400m　　〝

27　男子　BCDE　　50mバタフライ

28　女子　BCDE　　50m　　〝

29　男子　DE　　　　400m個人メドレー

30　女子　DE　　　　400m　　〝

31男子　BCDE lOOm自　由　形

32　女子　BCDE lOOm　　〝

33　男子　DE　　　　200m背　泳　ぎ

34　女子　DE　　　　200m　　〝

35　男子　DE　　　200m平　泳　ぎ

36　女子　DE　　　　200m　　〃

37　男子　DE　　　　200mバタフライ

100m　　〝　　　　　38　女子　DE

200m個人メドレー

200m　　　〝

50m自　由　形

50m　　　〝

50m背　泳　ぎ

50m　　　〃

39　男子　BC

40　女子　BC

41男子　DE

42　女子　DE

200m　　　〝

200mリ　レ　ー

200m　　　〝

400mリ　レ　ー

400m　　　〝

B（10才以下）　C（11・12才）　D（13・14才）　E（チャンピオンシップ）

※　レースは10才以下～チャンピオンシップの各グループ毎、低年令のグループより行うが

組み合わせの都合により、多少前後するものも発生する。
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2005年度　長野県春季室内選手権水泳競技大会

兼第28回全国JOC春季水泳競技大会長野県予選会

競技種目および標準記録（標準記録の記入の有る競技種目とする）

10 歳 以 下 1 1歳 ～ 12歳 13 歳 ～ 14歳 チ ャ ン ピ オ ン シ ップ

男　 子 女　 子 男　 子 女　 子 男　 子 女　 子 男　 子 女　 子

自　 由　 形

5 0 m 4 1．7 4 1．7 3 6 ．5 3 6 ．5 2 9 ．5 3 1．1 2 7 ．6 2 9 ．9

1 0 0 m 1．3 0 ．8 1．3 0 ．8 1．1 9 ．9 1．1 9 ．9 1．0 5 ．3 1 ．0 8 ．1 1 ．0 1．1 1 ．0 5 ．5

2 0 0 m 3 ．1 6 ．9 3 ．1 6 ．9 2 ．5 4 ．1 2 ．5 4 ．1 2 ．2 3 ．8 2 ．2 8 ．4 2 ．14 ．6 2 ．2 2 ．7

4 0 0 m 5．0 4 ．3 5 ．10 ．5 4 ．4 4 ．8 4 ．5 8 ．6

8 0 0 m 10 ．5 0 ．0 1 0 ．3 0 ．0

1 5 0 0 m 19 ．4 0 ．0 1 8 ．3 0 ．0

背　 泳　 ぎ

5 0 m 4 8 ．3 4 8 ．3 4 2 ．3 4 2 ．3 3 4 ．5 3 6 ．0 3 2 ．3 3 4 ．6

1 0 0 m 1．4 3 ．2 1．4 3 ．2 1．2 9 ．5 1．2 9 ．5 1．1 3 ．5 1 ．16 ．3 1 ．0 8 ．8 1 ．13 ．4

2 0 0 m 2 ．3 9 ．2 2 ．4 3 ．3 2 ．2 9 ．0 2 ．3 7 ．1

平　 泳　 ぎ

5 0 m 5 3 ．2 5 3 ．2 4 6 ．6 4 6 ．6 3 7 ．7 3 9 ．7 3 5 ．2 3 8 ．2

1 0 0 m 1．5 4 ．6 1．54 ．6 1．3 9 ．2 1．3 9 ．2 1．2 2 ．0 1 ．2 4 ．6 1 ．16 ．8 1 ．2 1．3

2 0 0 m 2 ．5 8 ．1 3 ．0 1．4 2 ．4 6 ．7 2 ．5 4 ．4

バ タ フ ライ

5 0 m 4 4 ．5 4 4 ．5 3 9 ．0 3 9 ．0 3 2 ．1 3 3 ．2 3 0 ．1 3 1．9

1 0 0 m 1．3 7 ．4 1．3 7 ．4 1．2 5 ．3 1．2 5 ．3 1．1 0 ．4 1 ．12 ．7 1 ．0 5 ．9 1 ．0 9 ．9

2 0 0 m 2 ．3 6 ．2 2 ．4 0 ．2 2 ．2 6 ．2 2 ．3 4 ．0

個 人メ ドレー
2 0 0 m 3 ．4 3 ．2 3 ．4 3 ．2 3 ．1 5 ．4 3 ．1 5 ．4 2 ．4 2 ．3 2 ．4 6 ．6 2 ．3 1．9 2 ．4 0 ．2

4 0 0 m 5 ．4 2 ．7 5 ．5 0 ．2 5 ．2 0 ．7 5 ．3 6 ．7

リ　 レ　 ー
2 0 0 m 10 歳 以 下 及 び 1 1～ 12 歳 の 個 人 種 目参 加 者 で 、 各 年 齢 区 分 の リ レー が 組 め るチ ー ム 。 （各 区 分 1 チ ー ム ）

4 0 0 m 1 3 ～ 14 歳 10 0 m 以 上 の 標 準 記 録 突 破 参 加 者 で 、 各 年 齢 区 分 の リ レ ー が 組 め る チ ー ム 。 （各 区 分 1 チ ー ム ）

メ ドレーリレー
2 0 0 m 1 0歳 以 下 及 び 1 1～ 12 歳 の 個 人 種 目参 加 者 で 、 各 年 齢 区 分 の リ レー が 組 め るチ ー ム 。 （各 区 分 1 チ ー ム ）

4 0 0 m 1 3 ～ 14 歳 10 0 m 以 上 の 標 準 記 録 突 破 参 加 者 で 、 各 年 齢 区 分 の リ レ ー が 組 め る チ ー ム 。 （各 区 分 1 チ ー ム ）

〈競技種目としては、春季室内選手権を優先する。その他の（兼、予選会）は、記録の公認に止める。〉


