
第40回秋季長野県スイミングクラブ水泳競技大会
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(第一泳者)

2009年11月8日 フィットネスクラブFLAT

15～18歳 男子

自由形
50m

伊澤 賢司
ＡＦＡＳ伊那

24.66

佐藤 瑛司
ＩＳＣ飯田

25.05

昼神 智
ＩＳＣ高森

25.35

二村 史彦
ＡＦＡＳス南

25.40

廣澤 公樹
ＩＳＣ飯田南

25.57

荒生 拓人
ＳＡＭ長野

25.83

濱 史弥
松本中央ＳＳ

26.03

荒木 駿輔
ＩＳＣ駒ヶ根

26.24

自由形
100m

伊澤 賢司
ＡＦＡＳ伊那

53.06

小松原 祐
ＩＳＣ駒ヶ根

53.64

佐藤 瑛司
ＩＳＣ飯田

55.74

昼神 智
ＩＳＣ高森

55.84

廣澤 公樹
ＩＳＣ飯田南

55.96

湯沢 隼人
ＩＳＣ駒ヶ根

56.29

宮原 悠磨
松本中央ＳＳ

56.74

荒生 拓人
ＳＡＭ長野

57.20

自由形
200m

小松原 祐
ＩＳＣ駒ヶ根
大会新 1:54.91

佐藤 瑛司
ＩＳＣ飯田

1:58.33

昼神 智
ＩＳＣ高森

1:59.06

伊澤 賢司
ＡＦＡＳ伊那

1:59.50

湯沢 隼人
ＩＳＣ駒ヶ根

2:00.22

宮原 悠磨
松本中央ＳＳ

2:02.07

福澤 涼甫
ＡＦＡＳ伊那

2:07.29

上村 大地
大町ＳＳ

2:09.24

自由形
400m

清井 広貴
松本中央ＳＳ

4:10.14

小松原 祐
ＩＳＣ駒ヶ根

4:12.65

佐藤 貴幸
ＩＳＣ高森

4:16.88

湯沢 隼人
ＩＳＣ駒ヶ根

4:16.93

宮原 悠磨
松本中央ＳＳ

4:25.32

下澤 圭祐
ＩＳＣ高森

4:43.80

自由形
1500m

濱 史弥
松本中央ＳＳ

17:19.74
9:05.26

上村 大地
大町ＳＳ

17:35.94
9:19.96 9:53.46

福澤 涼甫
ＡＦＡＳ伊那

18:40.37

背泳ぎ
50m

髙山虎太郎
松本中央ＳＳ

28.64

長田 諭
ＩＳＣ飯田

28.81

南澤 啓太
ＩＳＣ飯田

30.56

山口 拓也
ＡＦＡＳス南

31.17

小畑 智靖
ＩＳＣ飯田

31.65

背泳ぎ
100m

髙山虎太郎
松本中央ＳＳ

1:02.11

長田 諭
ＩＳＣ飯田

1:03.15

南澤 啓太
ＩＳＣ飯田

1:04.00

廣澤 公樹
ＩＳＣ飯田南

1:06.01

山口 拓也
ＡＦＡＳス南

1:07.47

小畑 智靖
ＩＳＣ飯田

1:08.56

背泳ぎ
200m

佐藤 貴幸
ＩＳＣ高森

2:09.31

長田 諭
ＩＳＣ飯田

2:16.04

南澤 啓太
ＩＳＣ飯田

2:17.81

髙山虎太郎
松本中央ＳＳ

2:19.18

小畑 智靖
ＩＳＣ飯田

2:25.09

平泳ぎ
50m

塩入 曜
松本中央ＳＳ
大会新 30.54

後沢 秀至
ＡＦＡＳ伊那

31.71

小林 亮介
ＭＳＳサム

33.97

小椋 紀和
ＩＳＣ高森

34.49

松川 侑真
ＳＡＭ長野

34.94

青木 省吾
ＡＦＡＳス南

35.63

平泳ぎ
100m

塩入 曜
松本中央ＳＳ
大会新 1:04.42

後沢 秀至
ＡＦＡＳ伊那
大会新 1:05.60

尾野 祐磨
ＩＳＣ高森

1:11.02

磯田 秀馬
ＢＭＳ小諸

1:11.30

麻野 雅史
ＩＳＣ駒ヶ根

1:12.40

小林 亮介
ＭＳＳサム

1:13.53

小椋 紀和
ＩＳＣ高森

1:15.90

松川 侑真
ＳＡＭ長野

1:15.90

平泳ぎ
200m

塩入 曜
松本中央ＳＳ
大会新 2:19.52

後沢 秀至
ＡＦＡＳ伊那
大会新 2:20.70

麻野 雅史
ＩＳＣ駒ヶ根

2:34.52

バタフライ
50m

井原 光治
ＩＳＣ飯田

27.40

岩井 友佑
塩尻ＳＳ

28.28

市川 英和
塩尻ＳＳ

29.31

釜屋 秀雄
ＡＦＡＳ伊北

29.51

奥村 翔平
ＡＦＡＳス南

29.78

小林 仁
スワＤＣ

30.17

北澤 和宙
ＡＦＡＳ伊那

31.03

バタフライ
100m

井原 光治
ＩＳＣ飯田

1:01.14

荒木 駿輔
ＩＳＣ駒ヶ根

1:04.67

小林 仁
スワＤＣ

1:08.34

バタフライ
200m

清井 広貴
松本中央ＳＳ

2:04.49

坂元雄太郎
ＩＳＣ高森

2:13.93

尾野 祐磨
ＩＳＣ高森

2:19.37

個人メドレー
200m

佐藤 貴幸
ＩＳＣ高森

2:11.42

濱 史弥
松本中央ＳＳ

2:15.71

坂元雄太郎
ＩＳＣ高森

2:17.75

尾野 祐磨
ＩＳＣ高森

2:19.37

小椋 紀和
ＩＳＣ高森

2:29.91

個人メドレー
400m

坂元雄太郎
ＩＳＣ高森

4:48.10

リレー
400m

ＡＦＡＳ伊那

伊澤 賢司
松田 優太
後沢 秀至
福澤 涼甫

3:41.41

ＩＳＣ高森

佐藤 貴幸
坂元雄太郎
尾野 祐磨
昼神 智

3:43.39 3:43.92
53.62 55.45 57.50

松本中央ＳＳ

清井 広貴
濱 史弥
宮原 悠磨
髙山虎太郎

3:45.06
54.79

ＩＳＣ駒ヶ根

荒木 駿輔
湯沢 隼人
小松原 祐
麻野 雅史

ＩＳＣ飯田

佐藤 瑛司
井原 光治
宮内 貴好
長田 諭

3:46.64

ＡＦＡＳス南

二村 史彦
篠原 大雅
奥村 翔平
山口 拓也

3:56.16
54.45 56.35

メドレーリレー
400m

松本中央ＳＳ

髙山虎太郎
塩入 曜
清井 広貴
宮原 悠磨

大会新 4:01.50

ＡＦＡＳ伊那

福澤 涼甫
後沢 秀至
伊澤 賢司
松田 優太

4:12.68 4:14.46
1:02.98 1:06.88 1:01.71

ＩＳＣ飯田

南澤 啓太
井原 光治
佐藤 瑛司
長田 諭

4:16.19
1:04.89

ＩＳＣ高森

昼神 智
佐藤 貴幸
尾野 祐磨
小椋 紀和

ＩＳＣ駒ヶ根

小松原 祐
麻野 雅史
荒木 駿輔
湯沢 隼人

4:25.21

ＡＦＡＳス南

山口 拓也
青木 省吾
二村 史彦
篠原 大雅

4:34.97
1:05.38 1:07.47



第40回秋季長野県スイミングクラブ水泳競技大会
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(第一泳者)
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(第一泳者)

2009年11月8日 フィットネスクラブFLAT

15～18歳 女子

自由形
50m

宮林 彩夏
ＭＡＸSS

27.38

柳沢 里奈
ＳＳＣ上山田

28.63

山田ひより
穂高ＳＣ

28.95

馬場真衣子
ＩＳＣ駒ヶ根

29.09

須田 夏季
ＳＳＣ篠ノ井

29.45

植田 愛美
ＡＦＡＳ伊那

29.83

黒川 絵理
大町ＳＳ

29.94

山﨑 美波
ＩＳＣ飯田南

30.55

自由形
100m

下倉 葵
ＭＡＸSS

59.85

宮林 彩夏
ＭＡＸSS

1:00.32

山田ひより
穂高ＳＣ

1:00.40

小山 鈴夏
長野DS中央

1:01.00

馬場真衣子
ＩＳＣ駒ヶ根

1:02.47

黒川 絵理
大町ＳＳ

1:04.91

高橋 舞
ＩＳＣ飯田

1:05.58

須田 夏季
ＳＳＣ篠ノ井

1:06.87

自由形
200m

帯川 眸
松本中央ＳＳ
大会新 2:05.27

下倉 葵
ＭＡＸSS
大会新 2:06.22

小山 鈴夏
長野DS中央

2:09.70

宮島 志穂
ＳＳＣ上山田

2:09.82

馬場真衣子
ＩＳＣ駒ヶ根

2:14.34

櫻井 恵美
ＩＳＣ飯田南

2:21.04

折井 彩乃
塩尻ＳＳ

2:23.52

山﨑 美波
ＩＳＣ飯田南

2:29.89

自由形
400m

帯川 眸
松本中央ＳＳ
大会新 4:22.80

荒井 愛佳
松本中央ＳＳ
大会新 4:23.56

下倉 葵
ＭＡＸSS
大会新 4:30.38

宮島 志穂
ＳＳＣ上山田

4:34.10

高橋 舞
ＩＳＣ飯田

4:46.50

櫻井 恵美
ＩＳＣ飯田南

4:57.23

自由形
800m

荒井 愛佳
松本中央ＳＳ
大会新 8:58.45

帯川 眸
松本中央ＳＳ
大会新 8:58.78

背泳ぎ
50m

増澤ひとみ
ＩＳＣ駒ヶ根

33.15

背泳ぎ
100m

轟 瑞恵
ＳＳＣ上山田
大会新 1:03.32

増澤ひとみ
ＩＳＣ駒ヶ根

1:09.07

宮下 希
穂高ＳＣ

1:10.19

田近 葵
ＭＳＳサム

1:10.98

春日 みわ
ＡＦＡＳ伊那

1:11.50

背泳ぎ
200m

轟 瑞恵
ＳＳＣ上山田

2:16.60

増澤ひとみ
ＩＳＣ駒ヶ根

2:29.21

田近 葵
ＭＳＳサム

2:33.00

平泳ぎ
50m

町田 愛衣
ＭＡＸSS
大会新 34.50

小原 瑞季
ＩＳＣ駒ヶ根

35.26

柳沢 里奈
ＳＳＣ上山田

36.47

寺沢 彩花
ＩＳＣ飯田南

37.88

上村菜津美
ＳＳＣ篠ノ井

38.17

竹村 幸子
ＡＦＡＳ伊那

38.54

田中 美琴
ＭＳＳサム

38.69

竹村弥都希
ＩＳＣ飯田

39.81

平泳ぎ
100m

町田 愛衣
ＭＡＸSS
大会新 1:12.05

小原 瑞季
ＩＳＣ駒ヶ根

1:14.96

柳沢 里奈
ＳＳＣ上山田

1:19.53

片桐あゆみ
ＩＳＣ駒ヶ根

1:20.80

寺沢 彩花
ＩＳＣ飯田南

1:21.21

上村菜津美
ＳＳＣ篠ノ井

1:21.63

田中 美琴
ＭＳＳサム

1:23.06

竹村 幸子
ＡＦＡＳ伊那

1:23.88

平泳ぎ
200m

町田 愛衣
ＭＡＸSS
大会新 2:31.59

小原 瑞季
ＩＳＣ駒ヶ根

2:44.63

片桐あゆみ
ＩＳＣ駒ヶ根

2:51.78

田中 美琴
ＭＳＳサム

2:54.80

寺沢 彩花
ＩＳＣ飯田南

2:55.45

竹村弥都希
ＩＳＣ飯田

3:00.45

藤田 春奈
ＩＳＣ飯田南

3:02.30

竹村 幸子
ＡＦＡＳ伊那

3:04.94

バタフライ
50m

春日 みわ
ＡＦＡＳ伊那

30.47

植田 愛美
ＡＦＡＳ伊那

30.88

丸山 愛未
ＳＡＭ長野

30.98

高橋 舞
ＩＳＣ飯田

31.32

勝野由香莉
大町ＳＳ

32.03

林 愛美
ＩＳＣ飯田

33.52

バタフライ
100m

丸山 愛未
ＳＡＭ長野

1:06.10

宮下 希
穂高ＳＣ

1:06.86

春日 みわ
ＡＦＡＳ伊那

1:07.40

植田 愛美
ＡＦＡＳ伊那

1:09.71

林 愛美
ＩＳＣ飯田

1:14.67

バタフライ
200m

丸山 愛未
ＳＡＭ長野
大会新 2:20.91

勝野由香莉
大町ＳＳ

2:33.15

個人メドレー
200m

米山穂乃香
ＭＡＸSS

2:20.97

櫻井佐也香
松本中央ＳＳ

2:22.18

平林 果奈
びっくらんど

2:26.62

山田ひより
穂高ＳＣ

2:34.39

小山 鈴夏
長野DS中央

2:35.05

勝野由香莉
大町ＳＳ

2:35.58

片桐あゆみ
ＩＳＣ駒ヶ根

2:38.78

折井 彩乃
塩尻ＳＳ

2:40.04

個人メドレー
400m

櫻井佐也香
松本中央ＳＳ
大会新 4:57.94

米山穂乃香
ＭＡＸSS

5:08.66

平林 果奈
びっくらんど

5:13.76

宮下 希
穂高ＳＣ

5:19.40

リレー
400m

ＭＡＸSS

宮林 彩夏
下倉 葵
米山穂乃香
町田 愛衣

大会新 4:04.83

ＩＳＣ駒ヶ根

馬場真衣子
増澤ひとみ
小原 瑞季
片桐あゆみ

4:18.53 4:30.34
1:00.23 1:03.11 1:05.03

ＩＳＣ飯田南

櫻井 恵美
寺沢 彩花
藤田 春奈
山﨑 美波

メドレーリレー
400m

ＭＡＸSS

下倉 葵
町田 愛衣
米山穂乃香
宮林 彩夏

大会新 4:20.79

ＩＳＣ駒ヶ根

増澤ひとみ
小原 瑞季
馬場真衣子
片桐あゆみ

4:40.05 4:59.22
1:05.64 1:09.23 1:16.06

ＩＳＣ飯田南

山﨑 美波
藤田 春奈
寺沢 彩花
櫻井 恵美



第40回秋季長野県スイミングクラブ水泳競技大会
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(第一泳者)
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(第一泳者)

2009年11月8日 フィットネスクラブFLAT

13・14歳 男子

自由形
50m

近藤 治樹
ＳＳＣ篠ノ井
大会新 24.94

大槻 遼太
ＡＦＡＳ伊北

26.99

中村俊太郎
松本中央ＳＳ

27.10

松澤 光希
スワＤＣ

27.44

小出健士朗
ＳＳＣ篠ノ井

27.93

細野 恭希
穂高ＳＣ

27.94

高橋 翔太
大町ＳＳ

28.00

矢島 亮介
ＳＳＣ上山田

28.16

自由形
100m

上條 衛
松本中央ＳＳ
大会新 55.62

近藤 治樹
ＳＳＣ篠ノ井
大会新 56.17

吉澤勇太朗
びっくらんど

57.31

吾妻 康至
ＳＳＣ上山田

58.71

磯田 涼太
ＢＭＳ小諸

59.09

大槻 遼太
ＡＦＡＳ伊北

59.22

細野 恭希
穂高ＳＣ

59.95

小出健士朗
ＳＳＣ篠ノ井

1:00.08

自由形
200m

上條 衛
松本中央ＳＳ
大会新 1:59.16

吉澤勇太朗
びっくらんど

2:01.28

進藤 達也
ＩＳＣ飯田

2:04.74

吾妻 康至
ＳＳＣ上山田

2:04.82

伊藤 宏樹
スワＤＣ

2:05.67

細野 恭希
穂高ＳＣ

2:07.29

大槻 遼太
ＡＦＡＳ伊北

2:07.71

倉澤 将平
長野DS中央

2:09.23

自由形
400m

吉澤勇太朗
びっくらんど

4:15.79

倉澤 将平
長野DS中央

4:22.16

吾妻 康至
ＳＳＣ上山田

4:27.92

矢田 藤暉
松本中央ＳＳ

4:45.54

田中 冬眞
松本中央ＳＳ

4:48.50

久島 知也
ＢＭＳ小諸

4:48.77

自由形
1500m

倉澤 将平
長野DS中央
大会新 17:19.48

9:13.54

田中 冬眞
松本中央ＳＳ

19:33.66
10:14.54

背泳ぎ
50m

中村俊太郎
松本中央ＳＳ
大会新 28.50

小林 大我
松本中央ＳＳ

29.78

武井勇一郎
ＭＡＸSS

29.82

塚田龍之輔
ＳＳＣ上山田

30.16

宮澤 圭悟
塩尻ＳＳ

31.79

宮坂 亮佑
ＳＳＣ篠ノ井

32.15

米山 拓登
ＩＳＣ駒ヶ根

32.28

伊藤 俊紀
ＩＳＣ飯田南

32.43

背泳ぎ
100m

小林 周大
ＭＡＸSS

1:01.67

中村俊太郎
松本中央ＳＳ

1:01.99

小林 大我
松本中央ＳＳ

1:04.67

塚田龍之輔
ＳＳＣ上山田

1:04.82

宮坂 亮佑
ＳＳＣ篠ノ井

1:07.24

宮澤 圭悟
塩尻ＳＳ

1:07.94

永田 良介
松本ＳＳ

1:08.90

米山 拓登
ＩＳＣ駒ヶ根

1:09.31

背泳ぎ
200m

小林 周大
ＭＡＸSS

2:15.57

小林 大我
松本中央ＳＳ

2:15.94

伊藤 俊紀
ＩＳＣ飯田南

2:23.37

宮坂 亮佑
ＳＳＣ篠ノ井

2:24.08

西澤 一輝
長野ＤＳＳ

2:28.63

田中 舜
スワＤＣ

2:32.33

平泳ぎ
50m

小林 大誠
ＡＦＡＳスワ
大会新 31.54

磯田 涼太
ＢＭＳ小諸
大会新 31.77

宮下 真哉
ＡＦＡＳス南

34.04

春原 潤也
ＳＳＣ篠ノ井

34.52

青木 宏介
ＭＳＳサム

35.16

宮脇 翔磨
ＩＳＣ駒ヶ根

35.23

常田 礎良
ＳＳＣ篠ノ井

35.44

堀籠 和希
ＢＭＳ小諸

35.55

平泳ぎ
100m

小林 大誠
ＡＦＡＳスワ
大会新 1:06.91

磯田 涼太
ＢＭＳ小諸
大会新 1:07.61

春原 潤也
ＳＳＣ篠ノ井

1:10.30

福沢 隼
ＩＳＣ飯田

1:13.87

青木 宏介
ＭＳＳサム

1:16.02

宮脇 翔磨
ＩＳＣ駒ヶ根

1:16.30

常田 礎良
ＳＳＣ篠ノ井

1:16.54

横山 航平
ＳＳＣ篠ノ井

1:16.54

平泳ぎ
200m

小林 大誠
ＡＦＡＳスワ
大会新 2:25.30

春原 潤也
ＳＳＣ篠ノ井

2:32.62

宮下 真哉
ＡＦＡＳス南

2:36.45

福沢 隼
ＩＳＣ飯田

2:40.33

青木 宏介
ＭＳＳサム

2:41.30

横山 航平
ＳＳＣ篠ノ井

2:44.98

常田 礎良
ＳＳＣ篠ノ井

2:45.64

堀籠 和希
ＢＭＳ小諸

2:50.19

バタフライ
50m

西澤 大樹
ＳＳＣ篠ノ井

27.84

岡本 聖世
ＡＦＡＳ伊那

27.90

伊藤 宏樹
スワＤＣ

27.93

武井勇一郎
ＭＡＸSS

28.23

稲垣 仁
ＩＳＣ飯田

29.78

佐々木 塁
ＡＦＡＳ伊南

30.06

所 健太
松本ＳＳ

30.56

小林 聖弥
大町ＳＳ

30.77

バタフライ
100m

岡本 聖世
ＡＦＡＳ伊那

1:00.47

佐々木 塁
ＡＦＡＳ伊南

1:05.54

小林 聖弥
大町ＳＳ

1:08.50

バタフライ
200m

岡本 聖世
ＡＦＡＳ伊那

2:17.60

佐々木 塁
ＡＦＡＳ伊南

2:24.60

個人メドレー
200m

武井勇一郎
ＭＡＸSS

2:18.04

進藤 達也
ＩＳＣ飯田

2:20.16

久保田哲也
ＡＦＡＳス南

2:22.38

下倉 太一
ＭＡＸSS

2:26.08

福沢 隼
ＩＳＣ飯田

2:26.95

伊藤 俊紀
ＩＳＣ飯田南

2:29.58

永田 良介
松本ＳＳ

2:30.47

米山 拓登
ＩＳＣ駒ヶ根

2:31.00

個人メドレー
400m

久保田哲也
ＡＦＡＳス南

4:59.99

進藤 達也
ＩＳＣ飯田

5:02.75

大塚 俊輝
ＳＳＣ篠ノ井

5:10.28

下倉 太一
ＭＡＸSS

5:10.49

リレー
400m

ＳＳＣ篠ノ井

近藤 治樹
西澤 大樹
小出健士朗
大塚 俊輝

大会新 3:53.01

松本中央ＳＳ

上條 衛
中村俊太郎
小林 大我
矢田 藤暉

3:54.93 4:05.98
大会新 56.06 大会新 56.04 57.49

スワＤＣ

伊藤 宏樹
両角 英
両角 歩
松澤 光希

4:11.16
57.22

ＩＳＣ飯田

進藤 達也
稲垣 仁
佐藤 暁
福沢 隼

メドレーリレー
400m

ＳＳＣ篠ノ井

宮坂 亮佑
春原 潤也
西澤 大樹
近藤 治樹

大会新 4:15.55

ＩＳＣ飯田

佐藤 暁
福沢 隼
稲垣 仁
進藤 達也

4:27.76 4:30.52
1:07.06 1:11.55 1:04.09

スワＤＣ

田中 舜
村上 英駿
伊藤 宏樹
両角 英

4:46.09
1:11.42

松本中央ＳＳ

小林 大我
中村俊太郎
矢田 藤暉
上條 衛
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中3 中1 中2 中2 中2 中1 中2 中2

1 2 3 4 5 6 7
中3 中1 中2 中2 中1 中2 中1

1 2 3 4 5
中1 中3 中2 中2 中1

1 2 3 4 5 6 7 8
中2 中1 中2 中2 中2 中2 中1 中2

1 2 3 4 5 6 7 8
中2 中2 中2 中2 中1 中1 中1 中2

1 2 3 4 5
中2 中2 中2 中1 中1

1 2 3 4 5
中2 中2 中2 中2 中1

1 2
中2 中2

1 2
中2 中1

1 2 3 4 5 6 7 8
中2 中2 中2 中2 中2 中1 中1 中2

1 2 3
中2 中2 中1

1 2 3

(第一泳者)
1 2

(第一泳者)

2009年11月8日 フィットネスクラブFLAT

13・14歳 女子

自由形
50m

五明 真梨
長野ＤＳＳ

27.50

松本 美緒
長野DS中央

29.47

伊藤 汐理
ＩＳＣ駒ヶ根

29.75

湯沢 綾乃
ＩＳＣ駒ヶ根

30.17

田中菜津子
大町ＳＳ

30.23

丸山 萌実
長野DS中央

30.58

大工原夏美
ＢＭＳ小諸

31.18

中島 美紀
松本中央ＳＳ

31.71

自由形
100m

五明 真梨
長野ＤＳＳ

1:01.06

松本 美緒
長野DS中央

1:02.16

小林 恵
ＭＡＸSS

1:02.41

丸山 萌実
長野DS中央

1:03.68

浦野 栞里
ＩＳＣ駒ヶ根

1:04.09

伊藤 汐理
ＩＳＣ駒ヶ根

1:04.23

長﨑 瑶子
ＳＳＣ篠ノ井

1:04.69

竹内 晶美
ＳＳＣ篠ノ井

1:04.92

自由形
200m

浦野 栞里
ＩＳＣ駒ヶ根

2:13.12

小林 恵
ＭＡＸSS

2:15.75

湯沢 綾乃
ＩＳＣ駒ヶ根

2:16.61

長﨑 瑶子
ＳＳＣ篠ノ井

2:16.85

竹内 茜
松本中央ＳＳ

2:22.05

小林 千紗
松本中央ＳＳ

2:22.18

小松 沙綺
松本中央ＳＳ

2:23.01

大平ちひろ
ＩＳＣ高森

2:26.03

自由形
400m

浦野 栞里
ＩＳＣ駒ヶ根

4:38.24

竹内 茜
松本中央ＳＳ

4:59.38

倉田 雅美
ＡＦＡＳ伊北

5:02.46

小林 千紗
松本中央ＳＳ

5:05.69

自由形
800m

倉田 雅美
ＡＦＡＳ伊北

10:27.47

背泳ぎ
50m

吉川 千里
ＩＳＣ飯田
大会新 30.20

井戸本芽巳
松本中央ＳＳ

30.59

齋藤 史
松本中央ＳＳ

32.94

前田 夏実
長野DS中央

32.95

八重樫久都
松本中央ＳＳ

34.21

植田 麻衣
ＡＦＡＳ伊那

34.30

田中菜津子
大町ＳＳ

34.56

南澤 円香
ＩＳＣ飯田

34.62

背泳ぎ
100m

吉川 千里
ＩＳＣ飯田
大会新 1:04.19

井戸本芽巳
松本中央ＳＳ
大会新 1:04.57

齋藤 史
松本中央ＳＳ

1:10.26

八重樫久都
松本中央ＳＳ

1:12.09

宮沢さや加
ＳＳＣ上山田

1:14.20

南澤 円香
ＩＳＣ飯田

1:14.36

一由果利奈
ＭＡＸSS

1:15.91

背泳ぎ
200m

井戸本芽巳
松本中央ＳＳ
大会新 2:18.68

吉川 千里
ＩＳＣ飯田

2:22.35

齋藤 史
松本中央ＳＳ

2:30.38

南澤 円香
ＩＳＣ飯田

2:36.64

一由果利奈
ＭＡＸSS

2:39.79

平泳ぎ
50m

倉田 真由
ＳＳＣ上山田

35.89

五明 真梨
長野ＤＳＳ

35.99

高井美紗子
ＩＳＣ飯田

36.81

小林 明加
松本中央ＳＳ

37.27

矢嶋 佑樹
長野ＤＳＳ

37.37

齋藤 未来
松本中央ＳＳ

38.25

井原佐和子
ＩＳＣ飯田

39.15

竹内 菜央
ＳＡＭ長野

39.34

平泳ぎ
100m

倉田 真由
ＳＳＣ上山田

1:17.69

小林 明加
松本中央ＳＳ

1:19.06

齋藤 未来
松本中央ＳＳ

1:20.23

矢嶋 佑樹
長野ＤＳＳ

1:20.79

伊藤 汐理
ＩＳＣ駒ヶ根

1:21.77

山口 真由
穂高ＳＣ

1:23.61

井原佐和子
ＩＳＣ飯田

1:24.09

谷口 夏美
ＳＡＭ長野

1:24.74

平泳ぎ
200m

小林 明加
松本中央ＳＳ

2:50.77

齋藤 未来
松本中央ＳＳ

2:52.39

矢嶋 佑樹
長野ＤＳＳ

2:52.65

山口 真由
穂高ＳＣ

2:57.45

井原佐和子
ＩＳＣ飯田

2:58.95

バタフライ
50m

菅沼 風子
ＳＡＭ長野

31.89

長﨑 瑶子
ＳＳＣ篠ノ井

32.27

結城 伸予
スワＤＣ

33.39

大平ちひろ
ＩＳＣ高森

33.47

牧内 美咲
ＩＳＣ高森

33.62

バタフライ
100m

両角 有加
ＡＦＡＳス南

1:08.32

菅沼 風子
ＳＡＭ長野

1:12.49

バタフライ
200m

両角 有加
ＡＦＡＳス南

2:30.37

牧内 美咲
ＩＳＣ高森

2:38.62

個人メドレー
200m

高井美紗子
ＩＳＣ飯田

2:33.68

八重樫久都
松本中央ＳＳ

2:37.24

丸山 萌実
長野DS中央

2:38.77

松本 美緒
長野DS中央

2:38.89

菅沼 風子
ＳＡＭ長野

2:39.18

牧内 美咲
ＩＳＣ高森

2:40.22

一由果利奈
ＭＡＸSS

2:40.87

谷口 夏美
ＳＡＭ長野

2:43.80

個人メドレー
400m

高井美紗子
ＩＳＣ飯田

5:26.63

谷口 夏美
ＳＡＭ長野

5:41.48

宮沢さや加
ＳＳＣ上山田

5:43.78

リレー
400m

ＩＳＣ飯田

吉川 千里
井原佐和子
南澤 円香
高井美紗子

4:20.45

松本中央ＳＳ

井戸本芽巳
竹内 茜
小林 明加
小林 千紗

4:21.77 4:22.21
1:02.06 1:03.60 1:03.65

ＩＳＣ駒ヶ根

伊藤 汐理
浦野 栞里
馬場友里子
湯沢 綾乃

メドレーリレー
400m

松本中央ＳＳ

井戸本芽巳
齋藤 未来
小林 明加
小林 千紗

4:43.42

ＩＳＣ飯田

吉川 千里
井原佐和子
高井美紗子
南澤 円香

4:46.58
大会新 1:04.94 1:05.48
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小6 小6 小5 小5 小5 小6 小5
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小6 小6 小5 小6 小5

1 2 3 4 5 6 7 8
小5 小6 小6 小6 小6 小6 小5 中1

1 2 3 4 5 6 7
小5 小6 小6 小6 小6 小6 小6

1 2
小6 小6

1 2 3 4
小6 中1 小5 小5

1 2 3 4 5 6

(第一泳者)
1 2 3 4 5 6

(第一泳者)

2009年11月8日 フィットネスクラブFLAT

11・12歳 男子

自由形
50m

田中 貫太
大町ＳＳ

27.56

池野 敬太
ＩＳＣ高森

28.42

八重樫 響
松本中央ＳＳ

29.28

神津 翔大
ＢＭＳ佐久

29.56

田中 勝也
ＩＳＣ飯田南

29.73

平田 茂
ＩＳＣ飯田南

30.17

松田 滉也
ＡＦＡＳ伊那

30.34

玉井 智
ＳＡＭ長野

30.80

自由形
100m

田内 利宗
松本中央ＳＳ

1:01.60

八重樫 響
松本中央ＳＳ

1:02.73

今市 祥平
松本中央ＳＳ

1:04.22

井口 翔太
ＩＳＣ駒ヶ根

1:04.51

神津 翔大
ＢＭＳ佐久

1:04.79

池野 敬太
ＩＳＣ高森

1:05.12

平田 茂
ＩＳＣ飯田南

1:05.96

田中 勝也
ＩＳＣ飯田南

1:06.13

自由形
200m

八重樫 響
松本中央ＳＳ

2:15.35

今市 祥平
松本中央ＳＳ

2:16.48

井口 翔太
ＩＳＣ駒ヶ根

2:16.98

田内 利宗
松本中央ＳＳ

2:19.76

太田 悟
ＭＳＳサム

2:23.97

小林 大夢
松本中央ＳＳ

2:24.22

平田 茂
ＩＳＣ飯田南

2:24.31

吉澤翔太朗
びっくらんど

2:25.83

自由形
400m

今市 祥平
松本中央ＳＳ

4:45.67

山崎 瑛
ＳＳＣ上山田

4:48.46

田内 利宗
松本中央ＳＳ

4:52.55

吉澤翔太朗
びっくらんど

5:02.90

太田 悟
ＭＳＳサム

5:08.65

小林 大夢
松本中央ＳＳ

5:17.34

伊藤 駿
ＩＳＣ駒ヶ根

5:25.33

明尾 祐希
ＡＦＡＳ伊那

5:44.69

背泳ぎ
50m

久保田直輝
ＩＳＣ飯田南
大会新 31.25

大前 翔
ＡＦＡＳ伊南

31.92

北澤 慶一
ＳＡＭ長野

34.56

丸山 嵩広
ＳＡＭ長野

35.03

深澤 友希
穂高ＳＣ

35.05

小野 敬太
松本中央ＳＳ

35.70

宮沢 光
大町ＳＳ

37.38

福澤 優太
ＡＦＡＳ伊那

37.66

背泳ぎ
100m

大前 翔
ＡＦＡＳ伊南
大会新 1:08.01

久保田直輝
ＩＳＣ飯田南

1:10.33

丸山 嵩広
ＳＡＭ長野

1:14.21

北澤 慶一
ＳＡＭ長野

1:15.10

玉井 智
ＳＡＭ長野

1:15.25

深澤 友希
穂高ＳＣ

1:16.83

小野 敬太
松本中央ＳＳ

1:17.39

秋本 渉
松本中央ＳＳ

1:19.01

背泳ぎ
200m

大前 翔
ＡＦＡＳ伊南

2:31.74

丸山 嵩広
ＳＡＭ長野

2:36.59

秋本 渉
松本中央ＳＳ

2:43.22

平泳ぎ
50m

宮澤 歩夢
長野DS中央
大会新 33.56

塩入 龍斗
松本中央ＳＳ

35.96

本村 康将
ＩＳＣ飯田南

36.61

近江ウイリアム
大町ＳＳ

36.76

池野 敬太
ＩＳＣ高森

37.30

石塚 貴大
松本中央ＳＳ

38.30

西野 悠眞
ＡＦＡＳス南

38.95

松田 滉也
ＡＦＡＳ伊那

38.98

平泳ぎ
100m

宮澤 歩夢
長野DS中央
大会新 1:10.47

本村 康将
ＩＳＣ飯田南

1:18.14

塩入 龍斗
松本中央ＳＳ

1:18.42

近江ウイリアム
大町ＳＳ

1:18.51

宮崎 皇輝
大町ＳＳ

1:23.12

西野 悠眞
ＡＦＡＳス南

1:23.96

小林 拳
大町ＳＳ

1:26.01

平泳ぎ
200m

宮澤 歩夢
長野DS中央
大会新 2:30.66

本村 康将
ＩＳＣ飯田南

2:48.35

宮崎 皇輝
大町ＳＳ

2:49.84

谷口 祐隆
ＳＡＭ長野

3:05.24

塩入 龍斗
松本中央ＳＳ

3:05.92

バタフライ
50m

田中 貫太
大町ＳＳ

29.16

片桐 弘貴
ＡＦＡＳ伊南

30.54

久保田直輝
ＩＳＣ飯田南

30.57

帯川 大輔
松本中央ＳＳ

31.01

渡邉 健瑠
塩尻ＳＳ

31.54

福澤 爽汰
ＡＦＡＳ伊那

31.89

近江ウイリアム
大町ＳＳ

32.23

深澤 友希
穂高ＳＣ

32.71

バタフライ
100m

田中 貫太
大町ＳＳ

1:04.52

帯川 大輔
松本中央ＳＳ

1:06.94

片桐 弘貴
ＡＦＡＳ伊南

1:07.19

福澤 爽汰
ＡＦＡＳ伊那

1:08.50

渡邉 健瑠
塩尻ＳＳ

1:11.14

石塚 貴大
松本中央ＳＳ

1:12.54

吉澤翔太朗
びっくらんど

1:16.45

バタフライ
200m

帯川 大輔
松本中央ＳＳ

2:25.75

片桐 弘貴
ＡＦＡＳ伊南

2:30.42

個人メドレー
200m

山崎 瑛
ＳＳＣ上山田

2:29.39

神津 翔大
ＢＭＳ佐久

2:37.28

原 佳汰
ＩＳＣ飯田南

2:44.67

南島 海斗
ＩＳＣ高森

2:45.69

リレー
200m

ＩＳＣ飯田南

久保田直輝
平田 茂
本村 康将
田中 勝也

大会新 1:56.08

松本中央ＳＳ

田内 利宗
塩入 龍斗
帯川 大輔
八重樫 響

1:58.95 2:00.88
27.66 29.54 29.85

ＩＳＣ駒ヶ根

井口 翔太
倉田 大吉
水上 優斗
伊藤 駿

2:07.08
29.91

大町ＳＳ

近江ウイリアム
宮沢 光
宮崎 皇輝
田中 貫太

ＡＦＡＳ伊那

松田 滉也
福澤 爽汰
明尾 祐希
重盛 俊弥

2:08.99

ＳＡＭ長野

北澤 慶一
谷口 祐隆
丸山 嵩広
玉井 智

2:10.42
30.47 31.39

メドレーリレー
200m

松本中央ＳＳ

田内 利宗
塩入 龍斗
帯川 大輔
八重樫 響

2:09.40

ＩＳＣ飯田南

久保田直輝
本村 康将
田中 勝也
平田 茂

2:10.81 2:12.54
34.35 31.89 36.30

ＡＦＡＳ伊那

福澤 優太
植田 翔吾
福澤 爽汰
松田 滉也

2:16.83
37.82

大町ＳＳ

宮沢 光
宮崎 皇輝
田中 貫太

近江ウイリアム

ＳＡＭ長野

丸山 嵩広
谷口 祐隆
北澤 慶一
玉井 智

2:19.86

ＩＳＣ駒ヶ根

水上 優斗
伊藤 駿
井口 翔太
倉田 大吉

2:26.56
35.60 38.14



第40回秋季長野県スイミングクラブ水泳競技大会
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中1 小6 小6
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小6 小6 小6 小6 中1 小6 小6 小5

1 2 3 4 5 6 7 8
小6 小6 小6 中1 小6 小6 小6 中1

1 2 3 4 5 6 7 8
小6 中1 中1 小6 小6 中1 小6 小6

1 2 3 4 5 6 7 8
小6 小6 小6 小5 中1 中1 中1 小5

1 2 3 4 5 6 7 8
小6 小6 小6 小5 中1 小6 中1 小5

1 2 3 4 5 6 7 8
小6 小6 小6 中1 小5 小5 小6 小6

1 2 3 4 5 6 7 8
小6 中1 小5 小5 小6 小6 小6 小6

1 2 3 4 5 6 7 8
小6 小5 中1 小6 小6 小6 小5 小5

1 2
小6 小5

1 2 3 4 5 6 7 8
小6 中1 中1 小6 小6 中1 中1 小5

1 2 3 4 5 6 7 8

(第一泳者)
1 2 3 4 5 6 7 8

(第一泳者)

2009年11月8日 フィットネスクラブFLAT

11・12歳 女子

自由形
50m

中村 茜
松本中央ＳＳ

29.15

芳池 桃奈
ＳＳＣ上山田

29.87

工藤 夏実
大町ＳＳ

30.24

倉澤 実里
長野DS中央

30.60

松澤 春菜
ＩＳＣ飯田

30.77

松本 幸乃
びっくらんど

30.82

中村 唯
ＭＡＸSS

31.28

鬼窪 優花
塩尻ＳＳ

31.39

自由形
100m

中村 茜
松本中央ＳＳ

1:01.29

上條 瑞歩
松本中央ＳＳ

1:02.55

芳池 桃奈
ＳＳＣ上山田

1:05.48

中村 唯
ＭＡＸSS

1:06.21

松本 幸乃
びっくらんど

1:06.80

倉澤 実里
長野DS中央

1:07.88

寺西 里紗
ＢＭＳ佐久

1:08.67

松澤 春菜
ＩＳＣ飯田

1:08.99

自由形
200m

望月 恵
穂高ＳＣ

2:13.95

中村 茜
松本中央ＳＳ

2:14.95

松本 幸乃
びっくらんど

2:24.66

櫻井 美希
ＩＳＣ飯田

2:24.82

中塚 香帆
ＩＳＣ高森

2:31.46

久保田 耀
穂高ＳＣ

2:37.32

自由形
400m

松原 佳歩
ＩＳＣ飯田南

4:54.98

櫻井 美希
ＩＳＣ飯田

5:05.88

久保田 耀
穂高ＳＣ

5:28.55

背泳ぎ
50m

土屋なつみ
長野ＤＳＳ

31.97

石坂 夏鈴
長野ＤＳＳ

32.00

古畑あずみ
ＳＳＣ上山田

33.43

鬼窪 優花
塩尻ＳＳ

34.77

寺西 里紗
ＢＭＳ佐久

35.62

藤澤 素子
ＡＦＡＳ伊那

35.68

金田 円
ＩＳＣ飯田

35.73

鈴木 蘭
ＩＳＣ飯田南

35.98

背泳ぎ
100m

石坂 夏鈴
長野ＤＳＳ
大会新 1:07.49

土屋なつみ
長野ＤＳＳ
大会新 1:07.69

古畑あずみ
ＳＳＣ上山田

1:10.39

山崎 愛菜
長野ＤＳＳ

1:13.21

中村 唯
ＭＡＸSS

1:13.92

鬼窪 優花
塩尻ＳＳ

1:14.08

藤澤 素子
ＡＦＡＳ伊那

1:16.54

長谷川 愛
松本中央ＳＳ

1:16.93

背泳ぎ
200m

土屋なつみ
長野ＤＳＳ
大会新 2:24.65

松原 佳歩
ＩＳＣ飯田南

2:30.07

山崎 愛菜
長野ＤＳＳ

2:30.98

古畑あずみ
ＳＳＣ上山田

2:31.90

櫻井 美希
ＩＳＣ飯田

2:37.46

長谷川 愛
松本中央ＳＳ

2:42.52

星野 瞳
松本中央ＳＳ

2:45.03

大野 萌馨
塩尻ＳＳ

2:46.35

平泳ぎ
50m

丸山乃英理
長野DS中央

35.25

江口 佳奈
ＩＳＣ飯田南

37.11

吉川真里奈
ＩＳＣ飯田南

38.05

亀田 彩乃
ＭＡＸSS

38.86

長谷川玲奈
ＳＡＭ長野

39.71

後沢 佳鈴
ＡＦＡＳ伊那

40.10

大平菜美加
ＩＳＣ高森

40.14

中坊 みり
穂高ＳＣ

40.20

平泳ぎ
100m

丸山乃英理
長野DS中央
大会新 1:15.12

江口 佳奈
ＩＳＣ飯田南

1:19.93

吉川真里奈
ＩＳＣ飯田南

1:21.57

亀田 彩乃
ＭＡＸSS

1:22.64

長谷川玲奈
ＳＡＭ長野

1:23.32

工藤 夏実
大町ＳＳ

1:23.85

宮原 杏莉
松本中央ＳＳ

1:26.24

中坊 みり
穂高ＳＣ

1:26.26

平泳ぎ
200m

丸山乃英理
長野DS中央
大会新 2:42.49

吉川真里奈
ＩＳＣ飯田南

2:52.31

江口 佳奈
ＩＳＣ飯田南

2:56.12

長谷川玲奈
ＳＡＭ長野

2:58.84

熊谷 莉子
ＩＳＣ高森

3:02.95

青木 奈美
ＳＡＭ長野

3:03.54

榎本 優菜
ＳＡＭ長野

3:04.28

塙 瑞希
ＩＳＣ飯田

3:07.66

バタフライ
50m

上條 瑞歩
松本中央ＳＳ

30.64

望月 恵
穂高ＳＣ

30.93

大濵 美月
松本中央ＳＳ

31.79

小林 瑠那
松本中央ＳＳ

32.89

佐々木来那
ＡＦＡＳ伊南

32.92

小林 歩加
松本中央ＳＳ

33.15

松村 美紅
ＩＳＣ飯田

33.35

橋原 愛夏
ＡＦＡＳスワ

34.01

バタフライ
100m

上條 瑞歩
松本中央ＳＳ
大会新 1:06.79

大濵 美月
松本中央ＳＳ

1:08.90

望月 恵
穂高ＳＣ

1:09.43

小林 歩加
松本中央ＳＳ

1:13.14

佐々木来那
ＡＦＡＳ伊南

1:13.16

松村 美紅
ＩＳＣ飯田

1:14.25

小林 瑠那
松本中央ＳＳ

1:15.03

倉澤 実里
長野DS中央

1:18.10

バタフライ
200m

小林 歩加
松本中央ＳＳ

2:42.53

小林 瑠那
松本中央ＳＳ

2:46.26

個人メドレー
200m

石坂 夏鈴
長野ＤＳＳ
大会新 2:28.13

山崎 愛菜
長野ＤＳＳ

2:36.45

松原 佳歩
ＩＳＣ飯田南

2:38.09

工藤 夏実
大町ＳＳ

2:38.74

松村 美紅
ＩＳＣ飯田

2:41.31

後沢 佳鈴
ＡＦＡＳ伊那

2:41.83

宮原 杏莉
松本中央ＳＳ

2:43.37

亀田 彩乃
ＭＡＸSS

2:45.06

リレー
200m

松本中央ＳＳ

上條 瑞歩
中村 茜
小林 歩加
星野 瞳

大会新 1:59.55

長野ＤＳＳ

山崎 愛菜
土屋なつみ
降籏 麻友
石坂 夏鈴

2:01.88 2:04.46
29.23 31.03 31.49

ＳＳＣ上山田

古畑あずみ
鈴木 碧衣
芳池 桃奈
安達 彩衣

2:04.51
30.19

ＩＳＣ飯田

櫻井 美希
松村 美紅
吉川 夏鈴
松澤 春菜

穂高ＳＣ

望月 恵
久保田 耀
中坊 みり
白澤 愛梨

2:06.50

ＩＳＣ飯田南

江口 佳奈
吉川真里奈
鈴木 蘭
松原 佳歩

2:07.26 2:11.69
28.98 31.47 31.57

ＩＳＣ高森

熊谷 莉子
宮下 萌
大平菜美加
中塚 香帆

2:12.87
33.39

ＡＦＡＳ伊那

後沢 佳鈴
藤澤 素子
小田 嶺依
小田切愛美

メドレーリレー
200m

長野ＤＳＳ

土屋なつみ
矢口 聖佳
石坂 夏鈴
山崎 愛菜

2:14.95

ＩＳＣ飯田

櫻井 美希
塙 瑞希
松村 美紅
松澤 春菜

2:16.54 2:17.07
32.52 34.77 33.61

松本中央ＳＳ

星野 瞳
上條 瑞歩
大濵 美月
中村 茜

2:18.26
36.01

ＩＳＣ飯田南

松原 佳歩
吉川真里奈
江口 佳奈
鈴木 蘭

穂高ＳＣ

久保田 耀
中坊 みり
望月 恵
白澤 愛梨

2:21.57

ＳＳＣ上山田

古畑あずみ
宮原 彩果
安達 彩衣
芳池 桃奈

2:23.52 2:23.57
37.73 33.35 36.29

ＡＦＡＳ伊那

小田 嶺依
後沢 佳鈴
藤澤 素子
小田切愛美

2:28.77
39.80

ＩＳＣ高森

熊谷 莉子
大平菜美加
宮下 萌
中塚 香帆



第40回秋季長野県スイミングクラブ水泳競技大会
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(第一泳者)
1 2 3 4

(第一泳者)

2009年11月8日 フィットネスクラブFLAT

10歳以下男子

自由形
50m

柳川 陽登
ＡＦＡＳスワ

30.93

帯川 隼輔
松本中央ＳＳ

31.51

福嶋 竜星
大町ＳＳ

31.99

西沢 優作
ＳＳＣ上山田

32.73

柳原 貴一
ＡＦＡＳスワ

33.22

青木 渉
大町ＳＳ

33.86

赤津 京平
ＩＳＣ飯田

33.90

深澤 泰生
穂高ＳＣ

34.35

自由形
100m

帯川 隼輔
松本中央ＳＳ

1:08.90

柳原 貴一
ＡＦＡＳスワ

1:11.54

福嶋 竜星
大町ＳＳ

1:11.56

小林 春輝
ＢＭＳ佐久

1:11.68

赤津 京平
ＩＳＣ飯田

1:17.31

深澤 泰生
穂高ＳＣ

1:17.55

相澤 龍
長野DS中央

1:18.01

宮澤 友静
長野DS中央

1:19.50

自由形
200m

帯川 隼輔
松本中央ＳＳ

2:25.62

福嶋 竜星
大町ＳＳ

2:39.86

相澤 龍
長野DS中央

2:44.44

青山 佳樹
ＩＳＣ飯田

2:48.10

塩沢 諒汰
ＢＭＳ小諸

2:51.50

浦野 和大
ＡＦＡＳ伊南

2:52.20

須田 恭輔
長野DS中央

2:53.90

背泳ぎ
50m

増田 賢吾
ＡＦＡＳ伊那

38.04

石坂 岳斗
長野ＤＳＳ

38.24

吉沢 裕貴
ＩＳＣ飯田

38.64

青木 渉
大町ＳＳ

39.94

赤津 京平
ＩＳＣ飯田

39.98

倉澤 尚吾
長野DS中央

41.82

近江ハリー
大町ＳＳ

42.62

廣澤 仁樹
ＩＳＣ飯田南

45.90

背泳ぎ
100m

石坂 岳斗
長野ＤＳＳ

1:21.05

松村 翼
ＩＳＣ飯田

1:21.65

増田 賢吾
ＡＦＡＳ伊那

1:22.08

吉沢 裕貴
ＩＳＣ飯田

1:22.47

鶴見 章
松本中央ＳＳ

1:28.73

倉澤 尚吾
長野DS中央

1:29.23

平泳ぎ
50m

宮沢 佳司
ＳＳＣ上山田

39.86

近江ハリー
大町ＳＳ

40.44

小林 春輝
ＢＭＳ佐久

42.37

山田航太郎
ＡＦＡＳスワ

42.69

西沢 優作
ＳＳＣ上山田

42.75

宮澤 汰聖
長野DS中央

42.95

牧内 佑介
ＩＳＣ高森

43.39

中山 敦皓
ＩＳＣ飯田南

43.70

平泳ぎ
100m

宮沢 佳司
ＳＳＣ上山田

1:27.28

近江ハリー
大町ＳＳ

1:28.41

宮澤 汰聖
長野DS中央

1:31.60

小林 春輝
ＢＭＳ佐久

1:31.89

山田航太郎
ＡＦＡＳスワ

1:32.04

牧内 佑介
ＩＳＣ高森

1:32.28

渡邉 琢人
松本中央ＳＳ

1:35.37

早川 天羽
松本中央ＳＳ

1:35.78

バタフライ
50m

柳川 陽登
ＡＦＡＳスワ

32.67

岡田 修輔
松本ＳＳ

35.13

松村 翼
ＩＳＣ飯田

35.24

青山 佳樹
ＩＳＣ飯田

36.01

河野 玄翔
松本中央ＳＳ

37.53

田中 君治
大町ＳＳ

37.96

中村 翼
ＡＦＡＳ伊那

37.99

宮澤 友静
長野DS中央

39.58

バタフライ
100m

松村 翼
ＩＳＣ飯田

1:18.62

青山 佳樹
ＩＳＣ飯田

1:20.97

中村 翼
ＡＦＡＳ伊那

1:22.78

岡田 修輔
松本ＳＳ

1:23.49

個人メドレー
200m

西沢 優作
ＳＳＣ上山田

2:54.17

石坂 岳斗
長野ＤＳＳ

2:57.02

宮澤 友静
長野DS中央

3:00.39

吉沢 裕貴
ＩＳＣ飯田

3:00.48

河野 玄翔
松本中央ＳＳ

3:03.99

宮澤 汰聖
長野DS中央

3:04.97

中山 敦皓
ＩＳＣ飯田南

3:09.36

関口 雄大
ＩＳＣ飯田

3:10.55

リレー
200m

大町ＳＳ

福嶋 竜星
青木 渉
田中 君治
近江ハリー

2:14.53

松本中央ＳＳ

帯川 隼輔
河野 玄翔
渡邉 琢人
早川 天羽

2:17.94 2:18.50
31.82 32.15 33.74

長野DS中央

宮澤 汰聖
相澤 龍
倉澤 尚吾
宮澤 友静

2:21.71
34.67

ＩＳＣ飯田

赤津 京平
青山 佳樹
吉沢 裕貴
松村 翼

メドレーリレー
200m

大町ＳＳ

青木 渉
近江ハリー
田中 君治
福嶋 竜星

2:27.63

ＩＳＣ飯田

松村 翼
吉沢 裕貴
青山 佳樹
赤津 京平

2:29.16 2:31.66
38.09 37.16 39.98

長野DS中央

倉澤 尚吾
宮澤 汰聖
宮澤 友静
須田 恭輔

2:40.23
43.06

松本中央ＳＳ

中島 竜也
渡邉 琢人
河野 玄翔
帯川 隼輔
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10歳以下女子

自由形
50m

伊藤 真琴
ＩＳＣ飯田

31.63

山岸さくら
ＩＳＣ飯田

33.34

小野 紗季
松本中央ＳＳ

33.74

林 奈都美
ＩＳＣ飯田南

33.94

菅原 未奈
ＡＦＡＳ伊那

34.34

平林 侑華
穂高ＳＣ

34.61

金山 結香
ＩＳＣ駒ヶ根

34.69

内村 朱里
ＭＡＸSS

34.91

自由形
100m

伊藤 真琴
ＩＳＣ飯田

1:09.88

小野 紗季
松本中央ＳＳ

1:11.19

小荒井りな
長野DS中央

1:12.89

林 奈都美
ＩＳＣ飯田南

1:15.48

城之内葵星
ＳＡＭ長野

1:15.54

小林 葵衣
ＢＭＳ佐久

1:16.02

金子 茉鈴
ＳＳＣ上山田

1:16.19

髙野 美紅
松本中央ＳＳ

1:18.23

自由形
200m

小野 紗季
松本中央ＳＳ

2:32.45

山崎 桃花
長野ＤＳＳ

2:35.43

伊藤 真琴
ＩＳＣ飯田

2:35.84

小林 葵衣
ＢＭＳ佐久

2:46.34

髙野 美紅
松本中央ＳＳ

2:47.11

髙山 鈴佳
松本ＳＳ

2:50.24

桜井 郁穂
塩尻ＳＳ

2:53.45

背泳ぎ
50m

横内 彩里
ＡＦＡＳスワ

36.85

金子 茉鈴
ＳＳＣ上山田

38.06

八田 葵
穂高ＳＣ

39.65

城之内葵星
ＳＡＭ長野

40.40

桜井 莉伽
ＩＳＣ飯田

41.21

水谷 幸加
松本中央ＳＳ

41.33

小松 梨莉
ＳＳＣ上山田

41.42

成迫 留佳
松本中央ＳＳ

42.43

背泳ぎ
100m

横内 彩里
ＡＦＡＳスワ

1:19.43

金子 茉鈴
ＳＳＣ上山田

1:22.52

城之内葵星
ＳＡＭ長野

1:24.15

八田 葵
穂高ＳＣ

1:27.01

小林 澄夏
ＩＳＣ飯田

1:27.90

桜井 莉伽
ＩＳＣ飯田

1:28.05

水谷 幸加
松本中央ＳＳ

1:28.84

成迫 留佳
松本中央ＳＳ

1:30.12

平泳ぎ
50m

小荒井りな
長野DS中央
大会新 38.29

中野 希穂
松本ＳＳ

40.15

松田 汐梨
ＡＦＡＳ伊那

40.35

高松 苗希
ＳＳＣ篠ノ井

41.74

高橋 佑果
ＡＦＡＳ伊那

42.39

石屋 琴音
ＩＳＣ飯田

43.59

寺西 里珠
ＢＭＳ佐久

44.24

平林 侑華
穂高ＳＣ

44.77

平泳ぎ
100m

小荒井りな
長野DS中央
大会新 1:21.00

高松 苗希
ＳＳＣ篠ノ井

1:29.62

中野 希穂
松本ＳＳ

1:31.15

平林 侑華
穂高ＳＣ

1:33.27

寺西 里珠
ＢＭＳ佐久

1:33.75

石屋 琴音
ＩＳＣ飯田

1:33.77

高橋 佑果
ＡＦＡＳ伊那

1:35.92

森田 桃子
松本ＳＳ

1:36.04

バタフライ
50m

平林 初妃
大町ＳＳ
大会新 33.23

横内 彩里
ＡＦＡＳスワ

35.36

山岸さくら
ＩＳＣ飯田

36.42

八田 葵
穂高ＳＣ

36.54

山崎 桃花
長野ＤＳＳ

36.55

砂川里依奈
松本中央ＳＳ

38.19

鈴木 優子
松本ＳＳ

38.84

菅原 未奈
ＡＦＡＳ伊那

38.90

バタフライ
100m

平林 初妃
大町ＳＳ

1:17.04

山崎 桃花
長野ＤＳＳ

1:22.92

砂川里依奈
松本中央ＳＳ

1:25.37

個人メドレー
200m

山岸さくら
ＩＳＣ飯田

2:52.38

山中 梨
ＳＡＭ長野

3:03.74

中野 希穂
松本ＳＳ

3:07.30

砂川里依奈
松本中央ＳＳ

3:14.54

中塚 早紀
ＩＳＣ高森

3:16.18

リレー
200m

ＩＳＣ飯田

桜井 莉伽
山岸さくら
石屋 琴音
伊藤 真琴

2:16.28

穂高ＳＣ

八田 葵
平林 侑華
大島 彩水
坂口 七海

2:18.59 2:22.40
36.86 33.05 33.83

松本ＳＳ

中野 希穂
髙山 鈴佳
田内 梓
鈴木 優子

2:23.62
35.27

松本中央ＳＳ

小野 紗季
髙野 美紅
水谷 幸加
砂川里依奈

ＡＦＡＳ伊那

松田 汐梨
菅原 未奈
竹内 絢香
高橋 佑果

2:23.63
33.77

メドレーリレー
200m

松本ＳＳ

森田 桃子
中野 希穂
鈴木 優子
髙山 鈴佳

2:34.74

ＡＦＡＳ伊那

松田 汐梨
高橋 佑果
菅原 未奈
竹内 絢香

2:38.23 2:38.63
41.77 40.98 40.70

穂高ＳＣ

八田 葵
平林 侑華
坂口 七海
大島 彩水

2:39.06
39.99

松本中央ＳＳ

水谷 幸加
小野 紗季
砂川里依奈
髙野 美紅
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