
＜アクアウイング水泳記録会のお知らせ＞

１ 競技会日程を発表します。下記をご覧下さい。

２ １日目（２９日）は、１Ｆのみの使用となります。１Ｆ入り口よりご入場下さい。

なお、観覧席は使用できませんので、プールサイド東側及び、サブプールプールサ

イドを、選手控え所としてご使用下さい。

※競技終了後は、翌日の使用に備えて荷物を全部片付けてください。

３ ２日目（３０日）は、３Ｆよりの入場となります。選手と、観覧者とに別れてお並

び下さい。

４ 帯同審判員の方にお知らせします。

・１日目は、高校のみの種目となりますので、高校の各チームより帯同審判をお

願いします。日当については支給しますが、昼食は各自でご用意下さい。

・２日目は、各チームで帯同審判をお願いします。日当、昼食を支給します。

競技順序・日程

第１日 ５月２９日（土）

＜開場＞ １２：００ ※１Ｆフロアーのみ。２Ｆ観覧席、使用不可。

＜アップ＞ １２：３０～１３：４５ ※公式スタート練習

＜主任会議＞ １２：４５

＜監督者会議＞ １３：１０

＜競技役員打合せ＞１３：２５

＜招集開始＞ １３：５５

＜競技開始＞ １４：００

順 性別 距離 種目 区分 組数 予定時間 備考

１ 男子 ４００ｍ メドレーリレー 高校 １ １４：００

２ 女子 ４００ｍ メドレーリレー 高校 １ １４：０８

３ 男子 ４００ｍ 自由形 高校 ２ １４：１６

４ 女子 ４００ｍ 自由形 高校 ２ １４：２８

５ 男子 ４００ｍ 個人メドレー 高校 １ １４：４１

６ 女子 ４００ｍ 個人メドレー 高校 ２ １４：４８

７ 男子 ２００ｍ 背泳ぎ 高校 １ １５：０１

８ 女子 ２００ｍ 背泳ぎ 高校 ２ １５：０４

９ 男子 ２００ｍ 自由形 高校 ３ １５：１２

１０ 女子 ２００ｍ 自由形 高校 ３ １５：２２

１１ 男子 ２００ｍ バタフライ 高校 １ １５：３２

１２ 女子 ２００ｍ バタフライ 高校 １ １５：３５

１３ 男子 ２００ｍ 平泳ぎ 高校 ２ １５：３９

１４ 女子 ２００ｍ 平泳ぎ 高校 ２ １５：４７

１５ 男子 ４００ｍ リレー 高校 ２ １６：１０

１６ 女子 ４００ｍ リレー 高校 ２ １６：２０

＜競技終了＞ １６：３０

＜プール開放＞ １６：３０～１７：３０

＜終礼＞ １６：３５



第２日 ５月３０日（日）

＜開場＞ ７：００ ※３Ｆより入場（選手、観客の順）

＜アップ＞ ７：００～８：００

＜主任会議＞ ７：２０

＜監督者会議＞ ７：３０

＜競技役員打合せ＞ ７：４５

＜開始式＞ ８：１０ ※選手・監督・観客は観覧席

１ 開式通告

２ 大会主催者挨拶

３ 信濃毎日新聞社杯返還 前年度受賞者 児玉大樹選手

４ 祝辞

５ 選手宣誓 長野市立東部中学校水泳部代表

６ 審判長注意

７ 閉式通告

＜招集開始＞ ８：２５

＜競技開始＞ ８：３０

順 性別 距離 種目 区分 組数 予定時間 備考

１７ 男子 ２００ｍ メドレーリレー 小中高般 ３ ８：３０

１８ 女子 ２００ｍ メドレーリレー 小中高般 ３ ８：４２

１９ 男子 ４００ｍ 自由形 小中般 ３ ８：５３

２０ 女子 ４００ｍ 自由形 小中般 ３ ９：１２

２１ 男子 ４００ｍ 個人メドレー 小中般 ２ ９：３２

２２ 女子 ４００ｍ 個人メドレー 小中般 １ ９：４５

２３ 男子 ５０ｍ 自由形 小中高般 ２７ ９：５４

２４ 女子 ５０ｍ 自由形 小中高般 １８ １０：２４

２５ 男子 ５０ｍ 背泳ぎ 小中高般 １１ １０：４６

２６ 女子 ５０ｍ 背泳ぎ 小中高般 ９ １１：００

２７ 男子 ５０ｍ バタフライ 小中高般 ７ １１：１３

２８ 女子 ５０ｍ バタフライ 小中高般 ７ １１：２２

２９ 男子 ５０ｍ 平泳ぎ 小中高般 １３ １１：３１

３０ 女子 ５０ｍ 平泳ぎ 小中高般 ９ １１：４９

３１ 男子 ２００ｍ 自由形 小中般 ５ １２：００

３２ 女子 ２００ｍ 自由形 小中般 ４ １２：１７

３３ 男子 ４００ｍ メドレーリレー 小中般 １ １２：３２

３４ 女子 ４００ｍ メドレーリレー 小中般 １ １２：４０

３５ 男子 ２００ｍ 背泳ぎ 小中般 ３ １２：４６

３６ 女子 ２００ｍ 背泳ぎ 小中般 ２ １２：５６

３７ 男子 ２００ｍ バタフライ 小中般 １ １３：０３

３８ 女子 ２００ｍ バタフライ 小中般 １ １３：０７

３９ 男子 ２００ｍ 平泳ぎ 小中般 ３ １３：１１

４０ 女子 ２００ｍ 平泳ぎ 小中般 ３ １３：２３

４１ 男子 ４００ｍ リレー 小中般 １ １３：３５

４２ 女子 ４００ｍ リレー 小中般 １ １３：４２

４３ 男子 ２００ｍ 個人メドレー 小中高般 ８ １３：４８



４４ 女子 ２００ｍ 個人メドレー 小中高般 ６ １４：１８

４５ 男子 １００ｍ 自由形 小中高般 １６ １４：３９

４６ 女子 １００ｍ 自由形 小中高般 １５ １５：０９

４７ 男子 １００ｍ 背泳ぎ 小中高般 ６ １５：３８

４８ 女子 １００ｍ 背泳ぎ 小中高般 ６ １５：５０

４９ 男子 １００ｍ バタフライ 小中高般 ５ １６：０２

５０ 女子 １００ｍ バタフライ 小中高般 ４ １６：１０

５１ 男子 １００ｍ 平泳ぎ 小中高般 １０ １６：１８

５２ 女子 １００ｍ 平泳ぎ 小中高般 ８ １６：３９

５３ 男子 ２００ｍ リレー 小中高般 ５ １６：５７

５４ 女子 ２００ｍ リレー 小中高般 ４ １７：１６

＜競技終了＞ １７：３０

＜閉会式＞ １７：３５

１ 開式通告

２ 信濃毎日新聞社杯受賞者発表

３ 表彰

４ 講評

５ 閉式通告

＜解散＞ １７：４０

＜終礼＞ １７：４５


