
第５６回 岡谷市民体育大会水泳競技大会兼 学童泳力テスト 開催要項

主 催 岡谷市教育委員会 （財）岡谷市体育協会

後 援 長野県水泳連盟 諏訪地区水泳連盟

主 管 岡谷市水泳協会

期 日 平成２２年 ８月 ８日（日） 雨天決行

開門 ８時００分 開会式 ９時００分 競技開始 ９時１５分

会 場 岡谷市民室内プール 公認 ２５ｍ× ８レーン

種 目 男・女 別

自 由 形 平 泳 ぎ 背 泳 ぎ バタフライ 個人メドレー リ レ ー

小学１年 25・50 25・50 25・50 25・50 100・200

小学２年 25・50 25・50 25・50 25・50 100・200

小学３年 25・50 25・50 25・50 25・50 100・200

小学４年 50・100 50・100 50・100 50・100 100・200

小学５年 50・100 50・100 50・100 50・100 100・200

小学６年 50・100 50・100 50・100 50・100 100・200

中学生 50・100・200 50・100・200 50・100・200 50・100・200 200

高校生 50・100・200 50・100・200 50・100・200 50・100・200 200

一般 25・50・100 25・50・100 25・50・100 25・50・100 100・200

Ｍリレー

２００

Ｆリレー

２００

競技方法 １、（財）日本水泳連盟 競泳競技規則による。

２、競技はすべてタイムレースとする。

表 彰 １、各種目上位３位まで賞状を授与する。

２、小学生の５０ｍ・１００ｍ種目・２００ｍ個人メドレー・学校単位のＭリレー・Ｆリレーの

出場者及びチームについては学童泳力テストを兼ねるので学童泳力テストの記録証を贈る。

参加資格 １、岡谷市在住者、岡谷市に通勤・通学するもの。

出場制限 １、一人 ２種目以内 リレーは除く。

申込方法 １、中学生・高校生はリレーを含めＷｅｂ－ＳＷＭＳＹＳによるインターネット申込とする。

エントリータイム一覧表・リレー一覧表・手書きによるリレーオーダー票を提出して下さい。

小学生は所定の個人申込書・リレーオーダー表・総括申込書を添えて申込む。

２、学校は学校単位でまとめること。

３、リレー種目は総括申込書とリレーオーダー表で申込んで下さい。

申込締切 １、Ｗｅｂエントリー〆切 平成２２年 ７月１８日（日） まで

２、申込書類提出〆切 平成２２年 ７月２１日（火） １７時まで 期限厳守

申込場所 １、岡谷市教育委員会スポーツ振興課（岡谷市民総合体育館内） ℡ 22-8800

２、岡谷市水泳協会事務局（スワスイミング管理センター内） ℡ 22-7723

３、諏訪湖スイミングクラブ ℡ 75-5560

４、ＡＦＡＳスワスイミングクラブ ℡ 28-1395

■競技会中の個人的理由による事故・トラブルは本協会は一切責任を負えませんので予めご了承下さい。

【 個人情報の取り扱いについて 】

※市民大会に出場するために提供された学校及びチームからの個人情報は本市民大会が公正・円滑に行われるために

利用されます。

①本市民大会のプログラムなどの作成・配布。

②本市民大会の記録ランキング作成。

③長野県水泳連盟及び報道機関への情報提供などを中心に利用されます。

以上のことに同意できない場合は本市民大会に申込みされないようお願い致します。



◎その他・注意事項

① 貴重品管理は学校及びチームで責任を持ってください。紛失があっても主催・主管は責任を負いません。

② この大会での事故などについては応急処置のみとし、責任は負わないものとする。

③ プログラムは１００円で販売致します。各所属代表者には１部無料で配布します。

④ 申込み後及び大会当日の種目変更は原則的に認められません。

⑤ リレー種目の参加は学校及び日本水泳連盟登録団体チームとし、それ以外はオープン参加とする。

⑥ 競技終了後、宝ひろいを行います。

⑦ オープン参加（記録の認定のみ）の当日受付致します。（５００円実費となります）

⑧ 諏訪郡市選手権大会の申込みは市民大会当日も受け付けます。

⑨ お問い合わせ 岡谷市水泳協会事務局 電話 ２２－７７２３ ㈱スワスイミングセンター管理センター内

⑩ 日本水泳連盟の７桁コードの記入をお願いします。（未記入者は記録の公認・ランキングの反映ができません）

■西暦早見表

昭 和 西 暦 昭 和 西 暦 昭 和 西 暦 平 成 西 暦 平 成 西 暦 平 成 西 暦 平 成 西 暦

52 1977 56 1981 60 1985 1 1989 5 1993 9 1997 13 2001

53 1978 57 1982 61 1986 2 1990 6 1994 10 1998 14 2002

54 1979 58 1983 62 1987 3 1991 7 1995 11 1999 15 2003

55 1980 59 1984 63 1988 4 1992 8 1996 12 2000 16 2004

切 り 取 り 線

第５６回 岡谷市民体育大会水泳競技大会 申込票

フリガナ 生年月日 西暦 年 月 日

氏 名
男

女
所 属

小 中 高

一般

距 離 ２５ｍ ５０ｍ １００ｍ ２００ｍ 学 年 年生 満 才

種 目
自由形 平泳ぎ 背泳ぎ バタフライ

個人メドレー

エントリー

タイム
分 秒

日本水泳連盟７桁コード ㊟未記入の場合は記録の公認・ﾗﾝｷﾝｸﾞに反映されません
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