
第３５回信越ブロックＡＧ対抗水泳競技大会 
 

１  主  催  (社)日本スイミングクラブ協会 信越支部 

２  主  管  (社)日本スイミングクラブ協会 信越支部事業企画委員会 

３  後  援  柏崎水泳連盟（申請中）     

         新潟県水泳連盟   長野県水泳連盟 

４  期  日  平成２２年６月２７日（日）   

５  会  場  新潟県立柏崎アクアパーク（柏崎市学校町 6-73 ℡025-722-5555） 

         公認５０ｍ   ９レーン 

６  実施種目 

 自 由 形 背 泳 ぎ 平 泳 ぎ バタフライ 個人メドレー Ｆリレー Ｍリレー 

10才以下 

  50m 

  100m 

  200m 

  50m 

  100m 

  50m 

  100m 

  50m 

  100m 

  200m   200m 
（区分01）         

  200m 
（区分01） 

11～12才 

  50m 

  100m 

  200m 

  400m 

  50m 

  100m 

  200m 

  50m 

  100m 

  200m 

  50m 

  100m 

  200m 

  200m   200m 
（区分02） 

  200m 
（区分02） 

13～14才 

  50m   50m   50m   50m   200m   400m   400m 

  100m   100m   100m   100m   400m （区分03） （区分03） 

  200m   200m   200m   200m    

  400m       

男子1500m 女子 800m      

15～18才 

  50m   50m   50m   50m   200m   400m   400m 

  100m   100m   100m   100m   400m （区分04） （区分04） 

  200m   200m   200m   200m    

  400m       

男子1500m 女子 800m      

７  参加資格   (社)日本スイミングクラブ協会信越支部加盟クラブの会員であること。 

８  年令区分  平成２２年６月２７日（日）現在の満年令とする。 

９  出場制限  １）個人種目は１人２種目以内とする。 

リレーは各種目につき１クラブ１チームとする。 

２）別紙参加標準記録に達していること。 

(記録は 1年以内の長･短水路公認競技会およびクラブ内の非公認競技会も可) 

10  競技順序 

１ 10才以下  200ｍＭリレー  19 13～14才  200ｍ自 由 形  37 10才以下 50ｍバタフライ 

２ 11～12才 〃  20 15～18才 〃  38 11～12才 〃 

３ 13～14才  400ｍＭリレー  21 10才以下  100ｍ背 泳 ぎ  39 13～14才 〃 

４ 15～18才 〃  22 11～12才 〃  40 15～18才 〃 

５ 13～14才 1500ｍ自 由 形  23 13～14才 〃  41 10才以下 50ｍ背 泳 ぎ 

６ 15～18才 〃  24 15～18才 〃  42 11～12才 〃 

７ 13～14才   800ｍ自 由 形  25 10才以下  200ｍ個人メドレー  43 13～14才 〃 

８ 

９ 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

15～18才 〃  26 11～12才 〃  44 15～18才 〃 

10才以下 

11～12才 

10才以下 

11～12才 

13～14才 

15～18才 

10才以下 

11～12才 

13～14才 

15～18才 

 200ｍ自 由 形 

〃 

100ｍ平 泳 ぎ 

〃 

〃 

〃 

100ｍバタフライ 

〃 

〃 

〃 

 27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

13～14才 

15～18才 

10才以下 

11～12才 

13～14才 

15～18才 

10才以下 

11～12才 

13～14才 

15～18才 

〃 

〃 

50ｍ自 由 形 

〃 

〃 

〃 

50ｍ平 泳 ぎ 

〃 

〃 

〃 

 

 

 

 

 

 

 

 

45 

46 

47 

48 

49 

50 

51 

52 

53 

54 

11～12才 

13～14才 

15～18才 

13～14才 

15～18才 

10才以下 

11～12才 

13～14才 

15～18才 

11～12才 

400ｍ自  由  形 

〃 

〃 

400ｍ個人メドレー 

〃 

100ｍ自  由  形 

〃 

〃 

〃 

200ｍ平  泳  ぎ 



  

 

55 

56 

57 

58 

59 

13～14才 

15～18才 

11～12才 

13～14才 

15～18才 

200ｍ平  泳  ぎ 

〃 

200ｍバタフライ 

〃 

〃 

 60 

61 

62 

63 

64 

11～12才 

13～14才 

15～18才 

10才以下 

11～12才 

200ｍ背  泳  ぎ 

〃 

〃 

200ｍＦリレー 

〃 

 

 

 

 

 

65 

66 

 

 

 

13～14才 

15～18才 

 

 

400ｍＦリレー 

〃 

 

 

 

 

11  参 加 料  個人種目 ８００円    リレー種目 １６００円 

12  申込方法  下記の申込様式にて申込むこと。参加料・プログラム代金は振込みとする。 

（1）Ｗｅｂ－ＳＷＭＳＹＳに必要事項全てをエントリーする。 

大会コード ６０１０６０２ 

リレーコード 10才以下 01、11～12才 02、13～14才03、15～18才 04 

（2）下記書類を「申込先」あて郵送する。 

①プリントアウトによる 

・競技会申込明細表 

・エントリーデータ一覧表 

・エントリーＴＩＭＥ一覧表 

・リレーデータ一覧表 

           ②リレーオーダー用紙（当日の変更可） 

           ③参加料振込用紙の控え(コピー) 

   ※Ｗｅｂエントリーへの対応不可能な場合は、芳原事業企画委員長にご相談下さい。（下記連絡先へ） 

        ・穂高スイミングクラブ      TEL０２６３－８３－３４９０ 

        ・日本スポーツライフ㈱松本事務所 TEL０２６３－３９－７３５０ 

13  申 込 先  〒954-0834 柏崎市常盤台２－２８  スポーツアカデミー柏崎 

               信越ブロックＡＧ大会係  Tel 025-724-7311 Fax 025-724-7318 

14  参加料振込先  飯田信用金庫 本店  普通口座 ４０６１２７２ 

           (社)日本スイミングクラブ協会信越支部 会長 矢澤章弘 

15  申込期日  書類・振込   平成２２年 ６月１０日（木） 

         Ｗｅｂ申込   平成２２年 ６月 ８日（火） 

16  表  彰  ・種目別、男女別、年令区分別に上位３名を表彰する。 

         ・クラブ対抗とし、 

          個人種目 １位 ８点，２位 ７点，・・・８位 １点（リレー種目は個人種目の倍点） 

          各クラブ毎に得点を集計し男女総合上位３クラブを表彰する。 

         ・本大会の成績により最優秀選手１名、優秀選手男女各１名を表彰する。 

17  そ の 他  ＊傷害等の事故については、ＳＣ保険等の傷害保険で対応できるよう各クラブ準備の上参加の

こと。 

         ＊プログラムは有料（1部800円）ですので、参加料と一緒にプログラム代を振込して 

          下さい。（参加者全員購入のこと） 

         ＊参加各クラブ 1名以上の競技役員のお手伝いを必ずお願い致します。 

         ＊全ての競技役員が指定の役員用ポロシャツを着用するよう各クラブご協力下さい。 

         ＊前日のアクアパークでの練習は、大会開催の為できません。 

         ＊昨年同様多数の選手の動員をお願い致します。 

         ＊申込済の宿泊の回答、支払方法等については旅行社より連絡が行きます。（長野県） 

         ＊昼食弁当および帰路のおにぎりの手配をします。別紙申込書にて旅行社へ申込んで下さい。 

                                         

 



い。 

リレーオーダー表  リレーオーダー表 

第35回信越ブロックAG対抗水泳競技大会  第35回信越ブロックAG対抗水泳競技大会 

年令区分    才～   才  年令区分    才～   才 

男  子 
ｍ 

リレー  男  子 
ｍ 

リレー 

女  子 メドレーリレー  女  子 メドレーリレー 

チーム名   チーム名  

競 技 № * ﾁｰﾑ№ *  競 技 № * ﾁｰﾑ№ * 

第１泳者  *  第１泳者  * 

第２泳者  *  第２泳者  * 

第３泳者  *  第３泳者  * 

第４泳者  *  第４泳者  * 

タ イ ム    ：   ．  タ イ ム    ：   ． 

記入責任者 ◯印  記入責任者 ◯印 

男子は黒字、女子は赤字で記入すること。 

*印の欄は記入しないで下さい。 

１枚づつ切り離してください。 

 男子は黒字、女子は赤字で記入すること。 

*印の欄は記入しないで下さい。 

１枚づつ切り離してください。 

       

リレーオーダー表  リレーオーダー表 

第35回信越ブロックAG対抗水泳競技大会  第35回信越ブロックAG対抗水泳競技大会 

年令区分    才～   才  年令区分    才～   才 

男  子 
ｍ 

リレー 
 

男  子 
ｍ 

リレー 

女  子 メドレーリレー  女  子 メドレーリレー 

チーム名   チーム名  

競 技 № * ﾁｰﾑ№ *  競 技 № * ﾁｰﾑ№ * 

第１泳者  *  第１泳者  * 

第２泳者  *  第２泳者  * 

第３泳者  *  第３泳者  * 

第４泳者  *  第４泳者  * 

タ イ ム    ：   ．  タ イ ム    ：   ． 

記入責任者 ◯印  記入責任者 ◯印 

男子は黒字、女子は赤字で記入すること。 

*印の欄は記入しないで下さい。 

１枚づつ切り離してください。 

 男子は黒字、女子は赤字で記入すること。 

*印の欄は記入しないで下さい。 

１枚づつ切り離してください。 

 



種　　　目 距　　離 男　子 女　子 男　子 女　子 男　子 女　子 男　子 女　子

　５０ｍ   43.69   43.69   37.69   39.79   34.29   36.89   32.29   35.89

１００ｍ 1:35.19 1:35.19 1:22.39 1:26.39 1:14.89 1:20.09 1:10.59 1:17.79

２００ｍ 3:02.45 3:02.45 2:38.23 2:44.12 2:24.59 2:33.85 2:16.83 2:30.09

４００ｍ 5:42.91 5:52.64 5:06.83 5:23.21 4:50.45 5:15.14

８００／１５００ｍ 20:17.46 11:03.13 19:14.13 10:45.82

　５０ｍ   48.29   48.29   41.59   44.09   37.79   40.89   35.69   39.69

１００ｍ 1:43.49 1:43.49 1:29.59 1:3389 1:21.39 1:27.09 1:16.79 1:24.69

２００ｍ 2:54.30 2:59.06 2:38.26 2:47.28 2:29.55 2:43.56

　５０ｍ   54.19   54.19   46.49   49.69   42.19   46.09   39.79   44.79

１００ｍ 1:56.69 1:56.69 1:40.49 1:46.49 1:31.39 1:38.79 1:26.09 1:35.99

２００ｍ 3:11.68 3:21.00 2:54.83 3:08.36 2:45.67 3:03.99

　５０ｍ   46.69   46.69   40.19   42.49   36.59   39.39   34.49   38.29

１００ｍ 1:41.89 1:41.89 1:27.49 1:33.29 1:19.49 1:26.49 1:14.99 1:24.09

２００ｍ 2:53.31 3:00.12 2:37.41 2:48.72 2:27.84 2:43.93

２００ｍ 3:21.49 3:21.73 2:56.58 3:03.67 2:41.53 2:52.79 2:32.51 2:48.57

４００ｍ 5:43.33 6:03.49 5:25.14 5:54.54

自由形

個人メドレー

背泳ぎ

平泳ぎ

バタフライ

２０１０年度日本水泳連盟水泳資格表参照

信越ブロックＡＧ対抗水泳競技大会　　　参加標準記録

１０歳以下 １１～１２歳 １３～１４歳 １５～１８歳


