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第３７回 JSCA新年フェスティバル水泳競技大会

兼 第３１回信越大会長野会場

１ 主 催 (社)日本スイミングクラブ協会

２ 後 援 (財)日本水泳連盟 ・長野県水泳連盟

３ 主 管 (社)日本スイミングクラブ協会 事業企画委員会

長野ドルフィンスイミングスクール

４ 管 轄 (社)日本スイミングクラブ協会 信越支部事業企画委員会

５ 公 認 (財)日本水泳連盟

６ 期 日 平成２３年１月 ９日（日）・１０日（月）

午前９時３０分 開会式

７ 会 場 長野運動公園運動場総合市民プール アクアウィング （公認２５ｍ １０レーン）

長野市吉田5-1-9 ℡026-244-7555 FAX026-244-7156

８ 実施種目

自 由 形 平 泳 ぎ ﾊ ﾞ ﾀ ﾌ ﾗ ｲ 背 泳 ぎ 個 人ﾒ ﾄ ﾞ ﾚ - ﾌ ﾘ ｰ ﾘ ﾚ ｰ ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ

50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 100ｍ 200ｍ 200ｍ

10才以下 100ｍ 100ｍ 100ｍ 100ｍ 200ｍ

200ｍ

50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 100ｍ 200ｍ 200ｍ

100ｍ 100ｍ 100ｍ 100ｍ 200ｍ

200ｍ 200ｍ 200ｍ 200ｍ
11～12才

400ｍ

50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 200ｍ 200ｍ 200ｍ

100ｍ 100ｍ 100ｍ 100ｍ 400ｍ 400ｍ 400ｍ

200ｍ 200ｍ 200ｍ 200ｍ

400ｍ

13～14才

1500ｍ（800ｍ）

50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 200ｍ 200ｍ 200ｍ

100ｍ 100ｍ 100ｍ 100ｍ 400ｍ 400ｍ 400ｍ

200ｍ 200ｍ 200ｍ 200ｍ

400ｍ

15～18才

1500ｍ（800ｍ）

９ 参加資格 １）(財)日本水泳連盟に選手登録している者。

２）別紙参加標準記録を突破している者。

３）日本スイミングクラブ協会に非加盟のチームについては記録の公認にとどめ、

表彰の対象としない。また､参加に当り十分な傷害保険に加入することを義務付ける。

10 年齢区分 平成２３年１月 ９日現在の満年齢とする。

11 出場制限 １）１人４種目（１日３種目）以内とする。（但し リレーを除く）

２）リレーは個人種目エントリー者で構成し、男女別、年齢区分別に１クラブ１チームとする。

３）18才は高校生のみとする。



12 競技順序

≪１日目≫ 30 男子 Ｄ Ｅ 400m 個人メドレー

1 女子 10歳以下 B 200m メドレーリレー 31 女子 13～14歳 D 200m リ レ ー

2 男子 〃 〃 32 男子 〃 〃

3 女子 11～12歳 C 200m メドレーリレー 33 女子 15～18歳 E 200m リ レ ー

4 男子 〃 〃 34 男子 〃 〃

5 女子 13～14歳 D 400m メドレーリレー ≪２日目≫

6 男子 〃 〃 35 女子 13～14歳 D 200m メドレーリレー

7 女子 15～18歳 E 400m メドレーリレー 36 男子 〃 〃

8 男子 〃 〃 37 女子 15～18歳 E 200m メドレーリレー

9 女子 Ｄ Ｅ 800m 自 由 形 38 男子 〃 〃

10 男子 〃 1500m 〃 39 女子 ＣＤＥ 400m 自 由 形

11 女子 ＢＣＤＥ 50m 自 由 形 40 男子 〃 〃

12 男子 〃 〃 41 女子 ＢＣＤＥ 200m 個人メドレー

13 女子 ＣＤＥ 200m 背 泳 ぎ 42 男子 〃 〃

14 男子 〃 〃 43 女子 ＢＣＤＥ 100m 背 泳 ぎ

15 女子 ＢＣＤＥ 50m 平 泳 ぎ 44 男子 〃 〃

16 男子 〃 〃 45 女子 ＢＣＤＥ 100m 自 由 形

17 女子 ＣＤＥ 200m バタフライ 46 男子 〃 〃

18 男子 〃 〃 47 女子 ＢＣＤＥ 100m 平 泳 ぎ

19 女子 ＢＣＤＥ 50m 背 泳 ぎ 48 男子 〃 〃

20 男子 〃 〃 49 女子 ＢＣＤＥ 100m バタフライ

21 女子 ＣＤＥ 200m 平 泳 ぎ 50 男子 〃 〃

22 男子 〃 〃 51 女子 10歳以下 B 200m リ レ ー

23 女子 ＢＣＤＥ 50m バタフライ 52 男子 〃 〃

24 男子 〃 〃 53 女子 11～12歳 C 200m リ レ ー

25 女子 ＢＣＤＥ 200m 自 由 形 54 男子 〃 〃

26 男子 〃 〃 55 女子 13～14歳 D 400m リ レ ー

27 女子 Ｂ Ｃ 100m 個人メドレー 56 男子 〃 〃

28 男子 〃 〃 57 女子 15～18歳 E 400m リ レ ー

29 女子 Ｄ Ｅ 400m 個人メドレー 58 男子 〃 〃

13 参 加 料 個人種目…８００円 リレー種目…１,６００円

プログラム…１部８００円（全員購入のこと。 当日売り１,０００円）

14 申込方法 リレーを含め、全てＷｅｂ－ＳＷＭＳＹＳによるインターネット申込とする。

１）Ｗｅｂ－ＳＷＭＳＹＳに必要事項を全てエントリーする。

２）プリントアウトによる｢競技会申込明細表｣、｢エントリーデータ一覧表｣、｢エントリー

ＴＩＭＥ一覧表｣、｢リレーデータ一覧表｣および手書きによる「リレーオーダー表」(当日

変更可) 、参加料振込用紙のコピーを添付して下記宛申し込むこと。

２）各コードは次の通り

☆競技会コード･･･１６１０７６６

☆リレーエントリーコード･･･10才以下=01、11･12才＝02、13･14才＝03、15～18才＝04

とする。

※注意･･･今回よりリレーエントリーコードを変更する

３）申 込 先 〒381-2221 長野市川中島町御厨７６７－１

長野ドルフィンスイミングスクール 新年フェスティバル係宛



４）参加料振込先 飯田信用金庫 本店

普通口座 ４０６１２７２

（社）日本スイミングクラブ協会信越支部 会長 矢澤章弘

※振込手数料は各クラブ負担のこと

５）申込締切 Ｗｅｂ申込 平成２２年１２月１５日（水）

書類・振込 平成２２年１２月１７日（金）正午必着

15 競技方法 １）レースはすべてタイム決勝とする。

２）出場者が少ない場合は、泳法距離が同じであれば年齢、男女別が異なっても同時にレー

スを行う場合がある。

３）自由形200m以上の種目は、１コース２名でレースを行う場合もある。

16 表 彰 １）参加選手全員に参加賞と記録証を授与する。

２）種目別、男女別、年齢区分別に上位３位入賞者にメダルと賞状を授与する。

３）クラブ対抗は、個人種目１位 7点､２位 5点､３位 4点､４位 3点､５位 2点､６位 1点

ﾘﾚ- 種目１位14点､２位10点､３位 8点､４位 6点､５位 4点､６位 2点

とし、各クラブ毎に得点を累計し男子女子各総合１位、男女総合上位３位、および

年齢別男女優勝を表彰する。

４）本大会の成績により最優秀選手１名、優秀選手男女各１名および各年齢別優秀選手男女

各１名を表彰する。

17 そ の 他 １）傷害等の事故については、会場における応急処置以外はすべて参加チームの責任において

処理すること。なお、２日間に亘る大会に付きＳＣ保険の対象外なので、参加チームは十

分な傷害保険に加入すること。

２）参加各チームは、最低１名の競技役員をお願いいたします。出不足料は１名に付き１万円

申し受けます。

３）競技役員は協会(支部)の紺のポロシャツ着用のこと。

４）下記の宿泊施設を確保しているので希望クラブは事務局までＦＡＸにて連絡のこと。

大会当日の弁当（８００円 お茶付）も受付けます。

連絡先 (社)日本スイミングクラブ協会信越支部 TEL0265-24-7727 FAX0265-52-6157

☆健康村ナイスイン 小５，５００円 中６，６００円 高・大人６，８００円

☆信州松代ロイヤルホテル ８，５５０円

☆ホテル国際２１ ８，４００円

※申込締切 １１月３０日 （予定人数で申込のこと）

※申込方法 下記の表をＦＡＸのこと。

FAX0265-52-6157

新年フェスティバル宿泊･弁当申込書

クラブ名 宿 泊 希 望 施 設

担当者 宿 泊 予 定 人 数 選手 名 付添 名

ＴＥＬ 弁当希望 １月１０日 個

ＦＡＸ 弁当希望 １月１１日 個

※その他希望事項



リレーオーダー表 リレーオーダー表

第37回新年フェスティバル水泳競技大会 第37回新年フェスティバル水泳競技大会

年令区分 才～ 才 年令区分 才～ 才

男 子 リレー 男 子 リレー

女 子
ｍ

メドレーリレー 女 子
ｍ

メドレーリレー

チーム名 チーム名

競 技 № * ﾁｰﾑ№ * 競 技 № * ﾁｰﾑ№ *

第１泳者 * 第１泳者 *

第２泳者 * 第２泳者 *

第３泳者 * 第３泳者 *

第４泳者 * 第４泳者 *

タ イ ム ： ． タ イ ム ： ．

記入責任者 ◯印 記入責任者 ◯印

男子は黒字、女子は赤字で記入すること。

*印の欄は記入しないで下さい。

必ず１枚づつ切り離してください。

男子は黒字、女子は赤字で記入すること。

*印の欄は記入しないで下さい。

必ず１枚づつ切り離してください。

リレーオーダー表 リレーオーダー表

第37回新年フェスティバル水泳競技大会 第37回新年フェスティバル水泳競技大会

年令区分 才～ 才 年令区分 才～ 才

男 子 リレー 男 子 リレー

女 子
ｍ

メドレーリレー 女 子
ｍ

メドレーリレー

チーム名 チーム名

競 技 № * ﾁｰﾑ№ * 競 技 № * ﾁｰﾑ№ *

第１泳者 * 第１泳者 *

第２泳者 * 第２泳者 *

第３泳者 * 第３泳者 *

第４泳者 * 第４泳者 *

タ イ ム ： ． タ イ ム ： ．

記入責任者 ◯印 記入責任者 ◯印

男子は黒字、女子は赤字で記入すること。

*印の欄は記入しないで下さい。

必ず１枚づつ切り離してください。

男子は黒字、女子は赤字で記入すること。

*印の欄は記入しないで下さい。

必ず１枚づつ切り離してください。



種目 距離 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

50m 51.59 51.59 47.29 47.29 43.69 43.69 40.39 41.69 37.69 39.79 35.89 38.29 34.29 36.89 33.29 36.39 32.29 35.89

100m 1:52.49 1:52.49 1:42.69 1:42.69 1:35.19 1:35.19 1:28.29 1:30.59 1:22.39 1:26.39 1:18.49 1:23.09 1:14.89 1:20.09 1:12.69 1:18.99 1:10.59 1:17.79

200m 3:48.56 3:48.56 3:26.41 3:26.41 3:14.12 3:14.12 3:00.15 3:03.22 2:48.51 2:55.05 2:40.59 2:48.80 2:33.54 2:43.22 2:28.85 2:40.85 2:25.01 2:38.89

400m 6:26.89 6:29.11 6:01.40 6:11.32 5:41.11 5:54.00 5:26.11 5:42.50 5:16.25 5:37.47 5:08.07 5:33.36

800m 12:05.86 11:42.26 11:31.61 11:23.16

1500m 22:32.62 21:32.98 20:54.05 20:22.21

50m 57.09 57.09 53.19 53.19 48.29 48.29 44.59 46.19 41.59 44.09 39.59 42.39 37.79 40.89 36.69 40.29 35.69 39.69

100m 2:02.39 2:02.39 1:54.69 1:54.69 1:43.49 1:43.49 1:35.89 1:38.49 1:29.59 1:33.89 1:25.29 1:30.39 1:21.39 1:27.09 1:18.99 1:25.89 1:16.79 1:24.69

200m 3:16.98 3:19.43 3:04.45 3:10.47 2:55.23 3:03.51 2:47.58 2:57.28 2:42.36 2:54.89 2:38.17 2:52.78

50m 1:04.09 1:04.09 57.49 57.49 54.19 54.19 49.79 52.09 46.49 49.69 44.29 47.79 42.19 46.09 40.99 45.49 39.79 44.79

100m 2:17.99 2:17.99 2:07.49 2:07.49 1:56.69 1:56.69 1:47.59 1:51.69 1:40.49 1:46.49 1:35.69 1:42.49 1:31.39 1:38.79 1:28.69 1:37.39 1:26.09 1:35.99

200m 3:37.53 3:43.51 3:23.29 3:33.65 3:13.41 3:25.91 3:05.11 3:19.17 2:59.61 3:16.41 2:54.93 3:13.99

50m 55.19 55.19 50.19 50.19 46.69 46.69 43.09 44.59 40.19 42.49 38.29 40.89 36.59 39.39 35.49 38.89 34.49 38.29

100m 2:00.49 2:00.49 1:57.09 1:57.09 1:41.89 1:41.89 1:33.69 1:37.89 1:27.49 1:33.29 1:23.29 1:29.79 1:19.49 1:26.49 1:17.19 1:25.29 1:14.99 1:24.09

200m 3:15.89 3:20.52 3:03.30 3:11.60 2:54.20 3:04.75 2:46.55 2:58.55 2:41.23 2:55.81 2:36.76 2:53.51

100m 2:05.79 2:05.79 1:52.99 1:52.99 1:46.39 1:46.39 1:38.39 1:41.69 1:31.79 1:36.89

200m 4:15.03 4:15.03 3:48.23 3:48.28 3:35.69 3:35.81 3:20.50 3:25.17 3:07.79 3:16.08 2:58.92 3:09.31 2:51.21 3:03.09 2:45.89 3:00.49 2:41.55 2:58.28

400m 6:21.39 6:38.27 6:04.51 6:25.34 5:53.51 6:19.71 5:44.41 6:15.12

※50m・100m種目については、2010年度日本水泳連盟資格表の各年齢１級以上とする。

※200m以上の種目については、2010年度日本水泳連盟資格表の各年齢３級以上とする。

背泳ぎ

12歳

バタフライ

個人ﾒﾄﾞﾚｰ

年齢

平泳ぎ

8歳以下 9歳 10歳

自由形

13歳

B C D年齢区分

11歳

JSCA新年フェスティバル参加標準記録 (長野会場)

14歳 15～16歳 17～18歳

E


