
第 ５ ５ 回 諏 訪 郡 市 選 手 権 水 泳 競 技 大 会

兼 第 １ ６ 回 諏 訪 郡 市 小 学 生 水 泳 競 技 大 会

１．主 催 諏訪地区水泳連盟（下記加盟団体）

岡谷市水泳協会・諏訪市水泳協会・茅野市水泳協会・下諏訪水泳協会

２．後 援 諏訪市教育委員会、長野日報社、信濃毎日新聞社

３．主 管 諏訪地区水泳連盟

４．日 時 平成２２年８月２９日（日）午前８時３０分開会式（雨天決行）

※プール開場 午前７時３０分（予定）

５．会 場 すわっこランド（５０m公認）

６．競技種目

《小学生の部》

自 由 形 平 泳 ぎ 背 泳 ぎ ﾊ ﾞ ﾀ ﾌ ﾗ ｲ 個人ﾒﾄﾞﾚｰ Ｆ・Ｍリレー

３年生以下 ５０ ５０ ５０ ５０

４年生 ５０ ５０ ５０ ５０

５年生 ５０ ５０ ５０ ５０

学

年

別
６年生 ５０ ５０ ５０ ５０

学 年 枠 な し １００ １００ １００ １００ ２００ ２００

《中学生以上、選手権の部》

自 由 形 平 泳 ぎ 背 泳 ぎ ﾊ ﾞ ﾀ ﾌ ﾗ ｲ 個人ﾒﾄﾞﾚｰ Ｆ・Ｍリレー

中 学 ・ 高 校

一 般

５０

１００

５０

１００

５０

１００

５０

１００ ２００ ２００

※男女とも共通。全てタイムレース決勝とする。

７．出場資格

《小学生の部》①諏訪郡市内の小学校に通う児童であること。

②別記「標準記録」以内で泳げること。

③保護者の同意が必要。

《選手権の部》①中学生以上で諏訪郡市内に在住する者。又は諏訪郡市内の学校・職場に通

学、通勤する者。

②中学生は保護者の同意が必要。

８．出場制限

《小学生の部》①出場種目数の制限なし。

②リレーは学校単位とする。

《選手権の部》①出場種目数の制限なし。

②リレーのチーム編成は自由とするが、記録の公認は登録団体（中学校を除

く）のチーム編成に限られます。

９．参 加 料 個人１種目６００円、リレー１種目１，０００円

※小学生のリレーについては無料とする。

10．申込方法

日水連登録団体については全てＷｅｂ－ＳＷＭＳＹＳによるインターネット

エントリー（別紙参照）とする。その他の団体（小学校、一般等）について

は、従来通りペーパー書式による申込みとする。

◎ペーパー書式による申込みについては、個人申込書（１人１種目１枚、リレーはチー

ム毎１種目１枚）に記入し参加料を添えて申し込んで下さい。

※個人申込票は下記の申込受付指定場所にも用意してあります。



11．申込場所

１．岡谷市加茂町４－１－３５ スワスイミング管理センター内

「諏訪地区水泳連盟」事務局 ℡ ２２－７７２３

２．各市町水泳協会事務局

３．その他

岡 谷 市…岡谷市長地柴宮２－１－４５

諏訪湖スイミングクラブ ℡ ７５－５５６０

諏 訪 市…諏訪市中洲上金子２５１７－２

スワドルフィンクラブ ℡ ５８－９６５５

茅 野 市…茅野市玉川５０７０

スワ南スイミングクラブ ℡ ７３－１２３７

下諏訪町…下諏訪町西浜６３０６－２

スワスイミングクラブ ℡ ２８－１３９５

12．申込締切

１．Ｗｅｂエントリーによる締切り 平成２２年８月 ９日（月）

（申込書類、参加料の受付は申込指定場所へ平成２２年８月１２日迄に！）

２．ペーパー書式及び参加料等の締切り 平成２２年８月１２日（木）

13．表 彰

①選手権・小学生大会各種目３位まで賞状を授与する。

②４位以下の参加者には全員に記録証を渡します。

③小学生大会の各種目１位には信濃毎日新聞社寄贈のメダルを授与する。

④選手権大会各種目の選手権者には、長野日報社寄贈のトロフィーを授与す

る。但し、リレー種目は除く。

⑤最優秀記録杯

当日の参加者の中で優秀な記録を出した小学生・中学生・高校一般の男女

別各１名の選手にトロフィーを授与する。

14．そ の 他 ①会場への交通手段は各々個人の責任でお願いします。

②本大会会場での事故については応急処置を行いますが、それ以上の責任は

負いかねます。

③プログラムは当日、一部２００円にて販売いたします。

④参加選手の個人情報は、プログラム及び記録の公表等に使用致します。

■小学生『標準記録』※男女とも同じ

自 由 形

５ ０ ｍ

背 泳 ぎ

５ ０ ｍ

平 泳 ぎ

５ ０ ｍ

バタフライ

５ ０ ｍ

３年生以下 １：００．０ １：３０．０ １：１５．０ １：３０．０

４ 年 生 ５５．０ １：１０．０ １：１０．０ １：１０．０

５ 年 生 ５０．０ １：００．０ １：００．０ １：００．０

６ 年 生 ４６．０ ５８．０ ５８．０ ５８．０

※上記５０ｍの標準記録をクリアしていなければ、同種目の１００ｍ種目にも出場で

きません。（ただし、個人メドレーは出場制限タイムなし）


