
２０１１年度長野県選手権水泳競技大会

兼 第６６回国民体育大会水泳競技大会長野県予選会

兼 第３４回全国ＪＯＣｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸｶｯﾌﾟ夏季水泳競技大会長野県予選会

兼 ２０１１年度日本スポーツマスターズ大会長野県予選会

１主催 長野県水泳連盟

２共催 長野県教育委員会 長野県体育協会 長野市 長野市教育委員会

３主管 長野県水泳連盟 野尻湖游泳協会

４後援 信濃毎日新聞社

５日時 平成２３年７月１０日（日） ※午前８時１５分 開会

６場所 長野運動公園総合運動場総合市民プール（アクアウイング） 屋内５０ｍ

長野市吉田５－１－１９ ＴＥＬ０２６－２４４－７５５５

◇公式計時 ＳＥＩＫＯ

７競技種目及び参加標準記録＜全国大会（長水路）の標準記録は、※日本水泳連盟公式ＨＰ 参加

標準記録を参照のこと＞

種 目 男子１２才以下 男子１３才以上 女子１２才以下 女子１３才以上

50m ３４“５ ３０“０ ３４“５ ３３“０

100m １‘０７“０ １‘０５“５ １‘１３“０ １‘１１“５

200m ２‘２６“０ ２‘１７“０ ２‘３５“０ ２‘２７“０

400m ４‘５２“０ ５‘１０“０

800m １０‘３５“０

自由形

1500m １９‘１０“０

50m ３９“５ ３４“０ ３９“５ ３７“５

100m １‘１５“０ １‘１３“５ １‘２２“０ １‘２０“０背泳ぎ

200m ２‘３０“０ ２‘４２“０

50m ４４“０ ３８“０ ４４“０ ４２“０

100m １‘２４“０ １‘２２“０ １‘３１“０ １‘２９“５平泳ぎ

200m ２‘４９“０ ３‘０２“０

50m ３７“５ ３２“０ ３７“５ ３５“５

100m １‘１３“０ １‘１１“０ １‘１９“０ １‘１７“５ﾊﾞﾀﾌﾗｲ

200m ２‘２９“０ ２‘４０“０

200m ３‘００“０ ２‘３４“０ ３‘００“０ ２‘４５“０個 人

ﾒﾄﾞﾚｰ 400m ５‘２５“０ ５‘５０“０

200m １０才以下及び１１～１２才の個人種目参加者で年齢区分のリレーが組めるチーム
リレー

400m １００ｍ以上の個人種目参加者で年齢区分のリレーが組めるチーム

200m １０才以下及び１１～１２才の個人種目参加者で年齢区分のリレーが組めるチームﾒﾄﾞﾚｰ

リレー 400m １００ｍ以上の個人種目参加者で年齢区分のリレーが組めるチーム

＜競技種目としては、県選手権を優先する。その他の（兼 予選会）は記録の公認に止める＞

８競技方法

１）予選、決勝を行う。但し、２００ｍ以上の個人種目、及びリレーは、タイム決勝とする。

２）予選の組み合わせは、競技規則第３条２項(2)②による。



３）決勝は、予選の結果、上位 10名が出場できる。但し、棄権者が出た時は、次点の上位より順

次出場権を与える。

４）決勝進出について、同記録で予定人員を超過した場合は、抽選方式とする。

９申込み規定

イ）資格

日本水泳連盟登録選手で長野県に在住する者、及び県内の高校を卒業した学生。

ロ）制限

①２０１１年１月１日以降の競技会、及び規定のチーム内記録会において標準記録を突破し

ている者。（長・短水路は問わず、同タイムも認める）

但し、日本スポーツマスターズ、及び 30 才以上の選手については、記録の制限は無い。

②リレー種目については、通常の練習を同じくするクラブで、各年齢区分指定の標準記録を

突破している個人種目参加者により構成されるチームに限る。また、年齢区分ごとに１チ

ームとする。

ハ）申込方法 リレーを含め、全てＷｅｂ－ＳＷＭＳＹＳによるインターネット申し込みとする。

①Ｗｅｂ－ＳＷＭＳＹＳに必要事項を全てエントリーすること。

※６月２１日（火）にエントリーを締め切るので注意すること。

②エントリータイム一覧をプリントアウトする。

③リレー一覧をプリントアウトする。

④競技会申込明細表をプリントアウトする。

⑤手書きによるリレーオーダー票（様式１）

⑥振り込みを完了したことを証明できる用紙の写し。

上記②～⑥を漏れなく期日までに送付する。

＜参考＞リレー種目のクラスコードは次のように入力する。

１０才以下＝０１ 11 才～12 才＝０２ 13才以上＝０３

ニ）申込金

１種目 １０００円 リレー種目２０００円

ホ）プログラム

１部６００円（事前申込）

当日販売は８００円とする。用意が少ないため、申込時に購入されたい。

ヘ）撮影許可証 １枚につき １００円。

※別紙（様式２）に必要事項を記入し、他の書類と一緒に送付する。

当日の受付も行うが、手続きに時間のかかることが予想されるので、事前に申し込まれた

い。事前に申し込まれた分については、プログラムと一緒に受付時にお渡しします。

ト）棄権について

この大会について、決勝種目に出場権を有するものが棄権する時は、個人種目１種目につき

１０００円。リレー種目は１種目２０００円。の棄権料を納入しなければならない。

棄権の申し出は、レースの１時間前までに行う。

チ）申込場所

〒３８０－８５４６

長野市南県町６５７ 信毎ビル内 長野県水泳連盟事務局

長野県選手権係（宛）

ＴＥＬ０２６－２３２－０８８８

リ）参加料の納入先（参加料及びプログラム代は、全て下記のどちらかに振り込むこと）

八十二銀行 南長池支店 普通１８２９９０ 野尻湖游泳協会 競技委員会

長野信用金庫 長池支店 普通０１１４４１９ 野尻湖游泳協会 競技委員会



ヌ）申込締切

※平成２３年６月２３日（木）正午までに、必着のこと。

※Ｗｅｂのエントリーは、６月２１日（火）で閉じるので注意すること。

１０表彰

表彰は、長野県選手権大会のみとし、個人種目は６位まで、リレー種目は３位まで賞状を贈り

表彰する。（リレー種目は入賞チームに５枚の賞状を贈る）

２０１１年度長野県選手権水泳競技大会競技順序

１ 男子 ２００ｍメドレーリレー タイム決

２ 女子 ２００ｍメドレーリレー タイム決

３ 男子 ４００ｍメドレーリレー タイム決

４ 女子 ４００ｍメドレーリレー タイム決

５ 男子 ４００ｍ自由形 タイム決

６ 女子 ４００ｍ自由形 タイム決

７ 男子 １００ｍ平泳ぎ 予選

８ 女子 １００ｍ平泳ぎ 予選

９ 男子 １００ｍバタフライ 予選

10 女子 １００ｍバタフライ 予選

11 男子 １００ｍ背泳ぎ 予選

12 女子 １００ｍ背泳ぎ 予選

13 男子 １００ｍ自由形 予選

14 女子 １００ｍ自由形 予選

15 男子 ２００ｍ個人メドレー タイム決

16 女子 ２００ｍ個人メドレー タイム決

17 男子 ２００ｍ平泳ぎ タイム決

18 女子 ２００ｍ平泳ぎ タイム決

19 男子 ２００ｍバタフライ タイム決

20 女子 ２００ｍバタフライ タイム決

21 男子 ２００ｍ背泳ぎ タイム決

22 女子 ２００ｍ背泳ぎ タイム決

23 男子 ２００ｍ自由形 タイム決

24 女子 ２００ｍ自由形 タイム決

25 男子 ５０ｍ自由形 予選

26 女子 ５０ｍ自由形 予選

27 男子 ５０ｍ平泳ぎ 予選

28 女子 ５０ｍ平泳ぎ 予選

29 男子 ５０ｍバタフライ 予選

30 女子 ５０ｍバタフライ 予選

31 男子 ５０ｍ背泳ぎ 予選

32 女子 ５０ｍ背泳ぎ 予選

33 男子 １５００ｍ自由形 タイム決

34 女子 ８００ｍ自由形 タイム決

35 男子 ４００ｍ個人メドレー タイム決

36 女子 ４００ｍ個人メドレー タイム決

37 男子 １００ｍ自由形 決勝

38 女子 １００ｍ自由形 決勝

39 男子 １００ｍ平泳ぎ 決勝

40 女子 １００ｍ平泳ぎ 決勝

41 男子 １００ｍバタフライ 決勝

42 女子 １００ｍバタフライ 決勝

43 男子 １００ｍ背泳ぎ 決勝

44 女子 １００ｍ背泳ぎ 決勝

45 男子 ５０ｍ自由形 決勝

46 女子 ５０ｍ自由形 決勝

47 男子 ５０ｍ平泳ぎ 決勝

48 女子 ５０ｍ平泳ぎ 決勝

49 男子 ５０ｍバタフライ 決勝

50 女子 ５０ｍバタフライ 決勝

51 男子 ５０ｍ背泳ぎ 決勝

52 女子 ５０ｍ背泳ぎ 決勝

53 男子 ２００ｍリレー タイム決

54 女子 ２００ｍリレー タイム決

55 男子 ４００ｍリレー タイム決

56 女子 ４００ｍリレー タイム決

１２その他

①大会前日の７月９日（土）は１７：００～１９：００までの間、アクアウイングの５０ｍプー

ルを練習用に開放します。ご利用下さい。

②大会当日の開場時間は、選手監督コーチは７：００ 応援その他は７：１５とします。本プー

ルでのアップは、７：００～８：００とします。

③監督者会議を７：３０より１Ｆロビーで行います。



（様式１）長野県選手権水泳競技大会リレーオーダー票

①リレーにエントリーするチームは、申込み段階でのオーダーを記入し、他の書類とともに送付

して下さい。

②大会当日、オーダーに変更のある場合は、変更したオーダーを提出して下さい。変更のない場

合は、提出の必要はありません。

③男子は「黒」女子は「赤」で記入して下さい。

④選択箇所は、該当項目に○印をつけて下さい。

競技番号

種目 リレー メドレーリレー

距離 ２００ｍ ４００ｍ

区分 １０才以下＝０１ １１才～１２才＝０２ １３才以上＝０３

性別 男子 女子

チーム名

第１泳者

第２泳者

第３泳者

第４泳者

記入責任者 ○印



（様式２）

撮影許可証申請者一覧

枚中 の 枚目

チーム名

許可証番号 許可証使用者氏名 許可証番号 許可証使用者氏名

※許可証使用者氏名を記入して、送付してください。許可証番号欄は、主催者が記入します。

※１枚で不足する場合は、複数枚で提出してください。


