
主 催

後 援

主 管 岡谷市水泳協会

期 日

会 場

種 目

自 由 形 平 泳 ぎ 背 泳 ぎ バ タ フ ラ イ 個人メドレー ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ･ﾌﾘｰﾘﾚｰ

小学１年生 25・50 25・50 25・50 25・50 100・200

小学２年生 25・50 25・50 25・50 25・50 100・200

小学３年生 25・50 25・50 25・50 25・50 100・200

小学４年生 50・100 50・100 50・100 50・100 100・200

小学５年生 50・100 50・100 50・100 50・100 100・200

小学６年生 50・100 50・100 50・100 50・100 100・200

中 学 生 50・100・200 50・100・200 50・100・200 50・100・200 200 200

高 校 生 50・100・200 50・100・200 50・100・200 50・100・200 200 200

一 般 25・50・100 25・50・100 25・50・100 25・50・100 100・200 200

競 技 方 法

表 彰

参 加 資 格

出 場 制 限

申 込 方 法

◎ 提出 書類

２．小学生の５０ｍ・１００ｍ・２００ｍ個人メドレーの個人種目出場者・学校単位のメドレー・フリーリレー

第５７回 岡谷市民体育大会水泳競技大会 兼 学童泳力テスト 開催要項

１．㈶日本水泳連盟 競技規則による

２．競技はすべてタイムレースとする。

１．各種目上位３名まで賞状を授与する。

※競技者登録完了者で、本市民大会での記録を公認及びランキングに反映希望の方は必ず７桁コードを記入し

男・女 別・区分 別 ※リレーの区分混合での出場できますが、一般区分の参加となります。

１．１名 ２種目以内（リレーは除く）

①プリントアウトしたエントリータイム一覧表

②プリントアウトしたリレー一覧表

③手書きによるリレーオーダー票

１．高校生・中学生はリレーを含めＷｅｂ－ＳＷＭＳＹＳによるインターネット申込とする。

の出場チームは学童泳力テストを兼ねるので、学童泳力テストの記録証を贈る。

２．小学生は指定の個人申込票・リレーオーダー表・総括申込書を添えて申込んで下さい。

１．岡谷市在住者、岡谷市に通勤・通学する者。

平成２３年 ８月 ７日（日） 雨天決行

岡谷市教育委員会 ㈶岡谷市体育協会

長野県水泳連盟 諏訪地区水泳連盟

開門 ８：００ 開会式 ９：００ 競技開始 ９：１５

岡谷市民室内プール 公認 ２５ｍ× ８レーン

200

※中学生でインターネット申込が可能な学校は極力お願いします、またＷｅｂエントリーできない中学生は、

以下のように、小学生と同じ方法で申込をお願いします。



申 込 締 切 １．Ｗｅｂエントリー締切

２．申込書類締切

申 込 場 所

℡ ２２－８８００

℡ ２２－７７２３

℡ ７５－５５６０

℡ ２８－１３９５

競 技 順 序 １．200ｍ メドレーリレー １１．100m バタフライ

２．100m 個人メドレー １２．200m 個人メドレー

３． 25ｍ 自 由 形 １３． 50m 背 泳 ぎ

４． 25ｍ 平 泳 ぎ １４． 50m バタフライ

５． 25m 背 泳 ぎ １５．100m 自 由 形

６． 25m バタフライ １６． 50m 平 泳 ぎ

７．200m 自 由 形 １７．200m 背 泳 ぎ

８．100ｍ 背 泳 ぎ １８．200m バタフライ

９．100m 平 泳 ぎ １９．200m 平 泳 ぎ

１０． 50m 自 由 形 ２０．200m フリーリレー

２１．宝さがし（ジュース拾い）

①本市民大会のプログラムなどの作成・配布。

②本市民大会の記録ランキング作成。

◎市民大会ですので、小・中・高校生は必ず学校所属で参加して下さい。

③長野県水泳連盟及び報道機関への情報提供等。

以上を同意できない場合は本市民大会に申込されないようにお願い致します。

平成２３年 ７月２０日（水） まで

※以下の申込場所に直接提出して頂くか、事務局へ郵送して下さい。

されます。

※小・中学校でまとめられない場合は、下記申込場所に個々に提出して下さい。

３．諏訪湖スイミングクラブ

４．ＡＦＡＳスワスイミングクラブ

平成２３年 ７月１８日（月） まで

２．岡谷市水泳協会事務局（スワスイミング管理センター内）

■毎年、申込個票に必要事項が記載されていない不備申込が多数あります、必要事項は全てご記入下さい。

※出場するために提供された学校及びチームからの個人情報は、本市民大会が公正・円滑に行われるために、以下のように利用

４．リレー種目は、総括申込表とリレーオーダー表を提出して下さい。（当日のオーダー変更可）

【個人情報の取り扱いについて】

１．岡谷市教育委員会スポーツ振興課（岡谷市民総合体育館内）

〒３９４－０００４ 岡谷市加茂町４－１－３５

３．申込は各学校単位でお願いします。

て下さい。



そ の 他

３．本市民大会は傷害保険に加入致しますが、競技会中の個人的理由による事故・トラブルにつきましては

岡谷市及び本協会は一切の責任は負えませんので予めご了承下さい。

※極力出場種目が重ならないように競技順序を組んでありますが、よく確認して申込んで下さい。

尚、25m種目はスタート位置の変更などの関係上、順番を散らすことができませんのでご了承下さい。

１．プログラムは各チームに1冊無料配布しますが、代表者がいない場合は配布できません。

２．プログラムは当日を予定しておりますが、部数に限りがありますので予めご了承下さい。


