
信濃毎日新聞社杯第５回アクアウイング水泳記録会要項

１ 主 催 野尻湖游泳協会・長野県水泳連盟

２ 共 催 長野市教育委員会・（財）長野市体育協会

３ 主 管 野尻湖游泳協会

４ 協 賛 信濃毎日新聞社

５ 期 日 平成２３年５月２８日（土）２９日（日）

６ 会 場 長野運動公園総合運動場総合市民プール（アクアウイング）

（室内５０ｍ）

□ 公式計時 ＳＥＩＫＯ

７ 種目・区分

（１）小学校、中学校は学年別 ※学年は、平成 23 年４月１日現在の学年

（２）男女とも、同種目

小学校 中学校

種目 距離 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 1年 2年 3年

高校 大学

一般

50 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

100 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

200 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
自由形

400 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

50 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

100 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○背泳ぎ

200 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

50 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

100 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○平泳ぎ

200 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

50 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

100 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ﾊﾞﾀﾌﾗｲ

200 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

200 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
個人ﾒﾄﾞﾚｰ

400 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

200 ○ ○ ○ ○ ○
リレー

400 ○ ○ ○ ○

200 ○ ○ ○ ○ ○
ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ

400 ○ ○ ○ ○

※高校、過年度生については、高校区分で出場する。

※リレーについては、区分外の学年との混合を認める。但し、出場選手の最高区分での扱いとす

る。

※斜線部分の種目には出場してもかまわないが、オープン参加扱いとする。参加料は徴収する。



８ 出場資格 特に制限はない。

※競技者登録のない者の出場も認めるが、可能な限り日本水泳連盟

競泳競技者登録をすることが望ましい

※出場にあたっては、一つの団体からの出場とする。（２以上の団体

での出場はできない）

（例）リレーでの混合チーム。スイミングクラブと所属学校等。

９ 競技順序

※昨年度と日程を変更しました。

１ 日目に、４ ０ ０ ｍ種目と２ ０ ０ ｍ種目の一部を行います。

１日目 ５月２８日（土）

・開場、入場開始 １３：００

・アップ １３：１０～１４：１０

・主任会議 １３：３０

・競技役員打合せ １４：００

・公式スタート練習 １３：３０～１４：００

・競技開始 １４：３０

（１）男子４００ｍメドレーリレー

（２）女子４００ｍメドレーリレー

（３）男子４００ｍ自由形

（４）女子４００ｍ自由形

（５）男子４００ｍ個人メドレー

（６）女子４００ｍ個人メドレー

（７）男子２００ｍ背泳ぎ

（８）女子２００ｍ背泳ぎ

（９）男子２００ｍ自由形

（10）女子２００ｍ自由形

（11）男子２００ｍバタフライ

（12）女子２００ｍバタフライ

（13）男子２００ｍ平泳ぎ

（14）女子２００ｍ平泳ぎ

（15）男子４００ｍリレー

（16）女子４００ｍリレー

終了予定 １７：３０

プール開放（練習可能） １７：３０～１９：００



２日目 ５月２９日（日）

・開場 選手・監督・コーチ ７：１０

保護者等一般観客 ７：２０

・アップ ５０ｍプール ７：１０～８：００

２５ｍプール ７：１０～

・主任会議 ７：２５

・監督者会議 ７：４０

・公式スタート練習 ７：３０～８：００

・競技役員打合せ ７：５０

・開始式 ８：２０

・競技開始 ８：５０

（17）男子２００ｍメドレーリレー

（18）女子２００ｍメドレーリレー

（19）男子５０ｍ自由形

（20）女子５０ｍ自由形

（21）男子５０ｍ背泳ぎ

（22）女子５０ｍ背泳ぎ

（23）男子５０ｍバタフライ

（24）女子５０ｍバタフライ

（25）男子５０ｍ平泳ぎ

（26）女子５０ｍ平泳ぎ

（27）男子２００ｍ個人メドレー

（28）女子２００ｍ個人メドレー

昼食

（29）男子１００ｍ自由形

（30）女子１００ｍ自由形

（31）男子１００ｍ背泳ぎ

（32）女子１００ｍ背泳ぎ

（33）男子１００ｍバタフライ

（34）女子１００ｍバタフライ

（35）男子１００ｍ平泳ぎ

（36）女子１００ｍ平泳ぎ

（37）男子２００ｍリレー

（38）女子２００ｍリレー

終了予定 １５：５０

閉会式 １５：５５

※競技は、可能な限り同一区分でできるよう配慮しますが、出場人数により他区分と混合での

競技となります。ご了承下さい。

10 表彰

（１）各種目８位まで賞状をおくる。

（２）優秀選手（規定は別に定める）にはトロフィーをおくる。

※希望者には、記録証を発行する。



11 申込み規定

（１）申込みの手続き（全て Ｗｅｂ－ＳＷＭＳＹＳ により申し込む）

※ＷＥＢの入力は、５月１８日（水）までとします。

①Ｗｅｂ―ＳＷＭＳＹＳ による大会エントリーを行い、「競技会申込み明細

票」をプリントアウトする。

・大会名「信濃毎日新聞社杯第５回アクアウイング水泳記録会」

・大会コード「１６１１７０５」

②リレーエントリーに関する注意事項（重要）

・リレーにエントリーされる場合、チーム名はクラス毎で別々に付けてくだ

さい。（異なるクラスのリレーチームを、同じチーム名にしないで下さい）

(例)野尻湖チームが小学校１年～３年、小学校４年～６年、中学のそれぞれ

で、２００ｍリレーにエントリーする場合。

→小学校１年～３年：野尻湖Ａ 小学校４年～６年：野尻湖Ｂ

中学：野尻湖Ｃ

※なお、区分を越えてリレーチームを組む場合は、年齢の高い区分扱いにな

ります。また、対象年齢の記録更新は扱えなくなります。

③申込み書類を下記（４）まで送付する。

１）「競技会申込み明細表」（①により作成）

２）リレーオーダー用紙→別紙 様式３

Ｗｅｂ－ＳＷＭＳＹＳによるエントリーの内容と、オーダー用紙

の内容を必ず照合してください。

３）「様式２ 競技役員派遣者連絡表」

４）振込依頼書または明細書（コピー可） ※チーム名が分かるように。

④申込み金は、下記口座いずれかへ振り込む。

・八十二銀行 南長池支店 普通預金

口座番号 １８２９９０

口座名義 野尻湖游泳協会 競技委員会

・長野信用金庫 長池支店 普通預金

口座番号 ０１１４４１９

口座名義 野尻湖游泳協会 競技委員会

※５月１９日（木）には、振込みを完了させてください。照合のため。

※申込み金は、振り込み用紙を使用し、参加団体名義により、振り込んでく

ださい。

※プログラムの事前申込みについても、合わせてお振り込み下さい。

（２）申込み金 １種目７００円 リレー種目１５００円

（３）締め切り 平成２３年５月２０日（金）午後２時必着

（４）申し込み場所 〒３８０－８５４６

長野市南県町６５７ 信毎ビル内

野尻湖游泳協会 アクアウイング水泳記録会 宛

TEL026-232-0888

（５）プログラム ①事前申し込み（入金）の場合 一部５００円

②当日販売 一部７００円

※必要部数を、参加申し込みと一緒に注文する。



（６）問い合わせ先 野尻湖游泳協会 TEL026-232-0888（事務局）

競技企画委員会

事務局へ一端連絡後、担当者より連絡いたします。

※午後５時以後の連絡となります。ご了承下さい。

（７）その他

・競技者登録を行わないで参加を希望する場合は、別紙 様式１ に記入し、

上記と同様に申し込んでください。

12 お願い

・各チーム１名の競技役員の派遣をお願いします。係は 計時 です。

可能な限り終日できるようお願いします。午前のみ午後のみまたは交代でも結構です。

役員となる方は、可能な限り競技役員ユニホームの着用をお願いします。ない場合は、上

下とも黒またはブルー系のジャージの着用をお願いします。

・別紙（様式２）に必要事項を記入し、参加申し込みと併せて送付して下さい。

・当日、日当、お弁当を支給します。（１名分）

13 その他

（１）アクアウイング館内は、全て土足厳禁となります。上履きに履き替えて入場し

ていただきます。

（２）朝の入場時の混乱を避けるため、選手監督コーチと保護者一般の入場時間を分

けました。区分によって、並び位置を示しますので、それに従って並んでお待

ち下さい。入場は、関係者以外全て２Ｆからとなります。

（３）座席の確保は、必要数だけにして下さい。また、最前列は、危険防止のため、

使用できません。

（４）１Ｆ入場口は、関係者及び会場準備補助員のみといたします。

（５）駐車場は混雑が予想されます。公共交通機関をご利用下さい。

（６）駐車場では車上荒らしがおきています。車中に貴重品を置かないで下さい。

（７）宿泊・弁当の斡旋等は、事務局では行いません。各チームで行って下さい。

（８）プログラム編成後、タイムスケジュールを、長野県水泳連盟ホームページにて、

２次要項として発表します。５月２２日ころ。

※ 本年度より、ＳＥＩＫＯによる計時システムとなりました。タッチ板はもちろ

んのこと、スタート台についても、最新のもので行います。ご期待下さい。



14 信濃毎日新聞社杯について

（１）杯について

・持ち回り杯とする。

・杯は、信濃毎日新聞社よりの寄贈されたものである。

（２）授与について

・杯被授与者は１名とする。

・あわせて、レプリカを贈呈する。

（３）授与規定（○数字は、優先順位）

①世界記録、日本記録を樹立した者。（タイ記録を含む）

②学生、高校、中学、学童の各日本記録を樹立した者。（タイ記録を含む）

③長野県記録を樹立した者。（タイ記録を含む）

④高校、中学、学童の各長野県記録を樹立した者。

⑤ ③④については、自由形を第１優先とする。

⑥上記該当者が多数の場合は、記録の更新割合による。

⑦上記該当者がない場合は次の通りとする。

１）自由形より選出

２）学童、中学を優先し、長野県記録（各部門）に最も近い選手

⑧上記は、いずれも個人受賞とする。



（様式１）手書き参加申し込み用紙（競技者登録のない場合及び事情によりＷｅｂでの

申し込みができない場合）

信濃毎日新聞社杯第５回アクアウイング水泳記録会参加申し込み書

（ 枚中の 枚目）

参加団体名

電光表示名（全角６文字ま

で、半角は最大１２文字。漢字

使用可能）

申し込み責任者名

連絡先電話番号(携帯可）

連絡先住所 〒

（フリガナ）整理

番号 選手名（姓・名）

性

別

選手登録番号

（有る場合記入）

生年月日

西暦下２・月・日
種目・距離 参考記録 区分

例
ｼﾅﾉ

信濃

ﾀﾛｳ

太郎
男 93･05･03

２００ｍ

ﾊﾞﾀﾌﾗｲ
２分３０秒３０

中２

１ ・ ・ 分 秒

２ ・ ・ 分 秒

３ ・ ・ 分 秒

４ ・ ・ 分 秒

５ ・ ・ 分 秒

６ ・ ・ 分 秒

７ ・ ・ 分 秒

８ ・ ・ 分 秒

９ ・ ・ 分 秒

10 ・ ・ 分 秒

注１ １枚で不足する場合は、複数枚を使用し、１枚目のみ上部を記入する。

注２ １名で複数種目に出場の場合は、共通部分は 〃 とし、種目・記録のみ記入。



（様式２）競技役員派遣者申請用紙

※各チーム１名を競技役員として派遣して下さい。

チーム名

派遣競技役員氏名



（様式３）リレーオーダー用紙（※当日の変更は可能）

プログラムＮｏ、 記載責任者名

チーム名 出場区分（○印をつける）

小低 小高 中 高 大般

性別（○印）

男子・女子

距離（○印）

２００ｍ・４００ｍ

種目（○印）

フリーリレー・メドレーリレー

泳順 氏名 学年

ﾌﾘｶﾞﾅ

第１泳者

ﾌﾘｶﾞﾅ

第２泳者

ﾌﾘｶﾞﾅ

第３泳者

ﾌﾘｶﾞﾅ

第４泳者

この用紙による予備エントリーをプログラムに掲載します。

当日、エントリーの変更がない場合は、エントリー用紙の提出は必要ありません。

複数必要な場合は、コピーしてご使用下さい。


