
No.1 11～12歳男子 200mメドレーリレータイム決勝

クラス名 第一泳者 着順 時間
1. ( )
2. ( )
3. ( )
4. ( )
5. ( )
6. ( ) 11～12歳 棄権
7. ( )
8. ( )
9. ( )

No.2 11～12歳女子 200mメドレーリレータイム決勝

クラス名 第一泳者 着順 時間
1. ( )
2. ( )
3. ( )
4. ( )
5. ( )
6. ( ) 11～12歳 30.95 1 2:09.92
7. ( )
8. ( )
9. ( )

No.3 男子 50m自由形タイム決勝 No.4 女子 50m自由形タイム決勝

1組 クラス名 着順 時間 1組 クラス名 着順 時間
1. ( ) 1. ( )
2. ( ) 2. ( )
3. ( ) 3. ( )
4. ( ) 4. ( )
5. ( ) 小6 12歳 1 5. ( ) 小3 ９歳以下 2
6. ( ) 中2 14歳 2 6. ( ) 小3 ９歳以下 1 JO
7. ( ) 中1 13歳 1 7. ( ) 小4 10歳 1
8. ( ) 小5 11歳 1 8. ( )
9. ( ) 9. ( )

2組 クラス名 着順 時間 2組 クラス名 着順 時間
1. ( ) 1. ( )
2. ( ) 2. ( )
3. ( ) 3. ( )
4. ( ) 4. ( )
5. ( ) 高2 17歳以上 4 5. ( ) 小5 11歳 2
6. ( ) 中2 14歳 1 6. ( ) 小5 11歳 3
7. ( ) 高1 15～16歳 2 7. ( ) 小5 11歳 4
8. ( ) 中3 15～16歳 3 8. ( )
9. ( ) 9. ( )

3組 クラス名 着順 時間 3組 クラス名 着順 時間
1. ( ) 1. ( )
2. ( ) 2. ( )
3. ( ) 3. ( )
4. ( ) 4. ( )
5. ( ) 高3 17歳以上 3 5. ( ) 中1 13歳 2
6. ( ) 高2 17歳以上 1 6. ( ) 小6 12歳 2
7. ( ) 高1 15～16歳 1 7. ( ) 中1 13歳 1
8. ( ) 高2 17歳以上 2 8. ( ) 小5 11歳 1
9. ( ) 9. ( )

29.86
28.97
29.43
29.79

河口 菜桜 諏訪湖SC-R
北村 風香 ＩＳＣ飯田

金山 結香 ＩＳＣ駒ヶ根
山本 亜美 ﾙﾈｻﾝｽ松本

29.96
30.17
30.41塚田 蒼 佐久長聖SC

今牧まりあ ＩＳＣ飯田
小田切海空 ＩＳＣ駒ヶ根

32.86
31.43
33.82小宮山璃音 HS真田ｽｲﾑ

佐藤 紫苑 ＩＳＣ飯田
山岸 琴美 ＩＳＣ飯田

25.13
24.55
24.87
24.80

古川慎一郎 佐久長聖SC
松澤 光希 ＡＦＡＳスワ

廣澤 公樹 ＩＳＣ飯田南
近藤 治樹 篠ノ井

25.30
25.66
25.81
25.96

矢田 藤暉 ヘルスパ塩尻
太田 悟 佐久長聖SC

進藤 達也 ＩＳＣ飯田
井口 翔太 ＩＳＣ駒ヶ根

28.82
26.28
26.86
28.90

近藤 俊作 ナガデン長野
瀬口 絢士 ＩＳＣ高森

山岸 涼哉 ＩＳＣ飯田
上沢 太輝 ヘルスパ塩尻

, , ,
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ＩＳＣ飯田 関口 雄大 , 石原 聡 , 稲垣 圭 , 山岸 涼哉
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4組 クラス名 着順 時間 2組 クラス名 着順 時間
1. ( ) 1. ( )
2. ( ) 2. ( )
3. ( ) 3. ( )
4. ( ) 4. ( )
5. ( ) 高2 17歳以上 2 5. ( ) 高1 15～16歳 2
6. ( ) 高1 15～16歳 3 6. ( ) 高1 15～16歳 1
7. ( ) 小6 12歳 1 7. ( ) 高1 15～16歳 2
8. ( ) 中3 15～16歳 8. ( ) 中1 13歳 1
9. ( ) 9. ( )

5組 クラス名 着順 時間 3組 クラス名 着順 時間
1. ( ) 1. ( )
2. ( ) 2. ( )
3. ( ) 3. ( )
4. ( ) 4. ( )
5. ( ) 中2 14歳 1 5. ( ) 高2 17歳以上 4
6. ( ) 高1 15～16歳 2 6. ( ) 高2 17歳以上 3
7. ( ) 高1 15～16歳 1 7. ( ) 高2 17歳以上 2
8. ( ) 高3 17歳以上 1 8. ( ) 高3 17歳以上 1
9. ( ) 9. ( )

No.5 男子 400m個人メドレータイム決勝 No.8 女子 100m平泳ぎタイム決勝

クラス名 着順 時間 1組 クラス名 着順 時間
1. ( ) 1. ( )
2. ( ) 2. ( )
3. ( ) 3. ( )
4. ( ) 4. ( )
5. ( ) 中1 13歳 1 5. ( )
6. ( ) 高2 17歳以上 1 6. ( ) 中1 13歳 1
7. ( ) 高2 17歳以上 2 7. ( ) 小4 10歳 1
8. ( ) 8. ( )
9. ( ) 9. ( )

No.6 女子 400m個人メドレータイム決勝

クラス名 着順 時間 2組 クラス名 着順 時間
1. ( ) 1. ( )
2. ( ) 2. ( )
3. ( ) 3. ( )
4. ( ) 4. ( )
5. ( ) 中1 13歳 1 5. ( ) 高1 15～16歳 2
6. ( ) 高2 17歳以上 1 6. ( ) 中3 15～16歳 1
7. ( ) 高2 17歳以上 2 7. ( ) 高2 17歳以上 1
8. ( ) 8. ( ) 高2 17歳以上 2
9. ( ) 9. ( )

No.7 男子 100m平泳ぎタイム決勝 No.9 男子 100mバタフライタイム決勝

1組 クラス名 着順 時間 クラス名 着順 時間
1. ( ) 1. ( )
2. ( ) 2. ( )
3. ( ) 3. ( )
4. ( ) 4. ( )
5. ( ) 小6 12歳 2 5. ( ) 中1 13歳 3
6. ( ) 中2 14歳 1 6. ( ) 中1 13歳 2
7. ( ) 小6 12歳 1 7. ( ) 中1 13歳 1 JO
8. ( ) 8. ( ) 中1 13歳 4
9. ( ) 9. ( )

1:04.08

1:01.83

1:00.07

1:05.26

松村 翼 ＩＳＣ飯田
小林 凌大 ﾙﾈｻﾝｽ松本

赤津 京平 ＩＳＣ飯田
廣澤 仁樹 ＩＳＣ飯田南

1:15.61

1:15.04

1:14.68

1:15.25

高井美紗子 ＩＳＣ飯田
竹内 菜央 篠ノ井

上沢 光咲 ヘルスパ塩尻
櫻井 美希 ＩＳＣ飯田

1:17.91

1:23.30新井 楓 ＩＳＣ飯田
柴田 恵 ﾙﾈｻﾝｽ松本

1:06.43

1:06.38

1:05.48

1:05.00

春原 潤也 篠ノ井
西澤 大樹 篠ノ井

魚川 悠生 佐久長聖SC
武井勇一郎 篠ノ井

1:09.99

1:08.58

1:09.99

1:10.20

樋口竜之介 長野日大
北村 圭吾 ＩＳＣ飯田

中村 恒太 ヘルスパ塩尻
堀籠 和希 佐久長聖SC

1:14.68

1:10.16

1:13.51石原 聡 ＩＳＣ飯田

浜 有希 ヘルスパ塩尻
山岸 達哉 ＩＳＣ飯田

5:20.87

4:50.71

5:03.03永井 里沙 佐久長聖SC

山岸さくら ＩＳＣ飯田
永井 美沙 佐久長聖SC

5:04.32

4:37.63

4:50.03下倉 太一 篠ノ井

吉沢 裕貴 ＩＳＣ飯田
吉澤勇太朗 長野日大

27.74
27.69
27.53
28.09

成澤 侑花 長野日大
吉川 千里 ＩＳＣ飯田

岩原 純子 ﾙﾈｻﾝｽ松本
牧内 美咲 ＩＳＣ高森

29.20
28.62
28.67
棄権

竹内 愛貴 ﾙﾈｻﾝｽ松本
松村 美紅 ＩＳＣ飯田

井堀 紗希 長野日大
伊藤 汐理 ＩＳＣ駒ヶ根



No.10 女子 100mバタフライタイム決勝

クラス名 着順 時間 2組 クラス名 着順 時間
1. ( ) 1. ( )
2. ( ) 2. ( )
3. ( ) 3. ( )
4. ( ) 4. ( )
5. ( ) 5. ( ) 小6 12歳 2
6. ( ) 高3 17歳以上 1 6. ( ) 高1 15～16歳 1
7. ( ) 中2 13歳 1 7. ( ) 小6 12歳 1 JO
8. ( ) 8. ( )
9. ( ) 9. ( )

No.11 男子 100m背泳ぎタイム決勝 No.15 男子 200m個人メドレータイム決勝

クラス名 着順 時間 1組 クラス名 着順 時間
1. ( ) 1. ( )
2. ( ) 2. ( )
3. ( ) 3. ( )
4. ( ) 4. ( )
5. ( ) 5. ( ) 小5 11歳 1
6. ( ) 高2 17歳以上 1 6. ( ) 小6 12歳
7. ( ) 高2 17歳以上 2 7. ( ) 小6 12歳 1
8. ( ) 8. ( ) 小4 10歳 1
9. ( ) 9. ( )

No.12 女子 100m背泳ぎタイム決勝

クラス名 着順 時間 2組 クラス名 着順 時間
1. ( ) 1. ( )
2. ( ) 2. ( )
3. ( ) 3. ( )
4. ( ) 4. ( )
5. ( ) 小6 12歳 5. ( ) 高1 15～16歳 1
6. ( ) 中1 13歳 1 JO 6. ( ) 高2 17歳以上 1
7. ( ) 小5 11歳 1 JO 7. ( ) 高2 17歳以上 2
8. ( ) 8. ( ) 中1 13歳 1
9. ( ) 9. ( )

No.13 男子 200m自由形タイム決勝 No.16 女子 200m個人メドレータイム決勝

クラス名 着順 時間 1組 クラス名 着順 時間
1. ( ) 1. ( )
2. ( ) 2. ( )
3. ( ) 3. ( )
4. ( ) 4. ( )
5. ( ) 高1 15～16歳 1 5. ( ) 小3 ９歳以下 1
6. ( ) 高3 17歳以上 1 6. ( ) 小5 11歳 1
7. ( ) 高2 17歳以上 2 7. ( ) 小5 11歳 2
8. ( ) 中1 13歳 1 8. ( )
9. ( ) 9. ( )

No.14 女子 200m自由形タイム決勝

1組 クラス名 着順 時間 2組 クラス名 着順 時間
1. ( ) 1. ( )
2. ( ) 2. ( )
3. ( ) 3. ( )
4. ( ) 4. ( )
5. ( ) 5. ( ) 高2 17歳以上 2
6. ( ) 小5 11歳 2 6. ( ) 中3 15～16歳 1
7. ( ) 小5 11歳 1 7. ( ) 高2 17歳以上 1
8. ( ) 8. ( )
9. ( ) 9. ( )

2:23.30

2:25.20

2:19.45永井 美沙 佐久長聖SC

永井 里沙 佐久長聖SC
櫻井 美希 ＩＳＣ飯田

2:50.06

2:30.95

2:43.90塚田 蒼 佐久長聖SC

佐藤 紫苑 ＩＳＣ飯田
佐藤 柊 ＩＳＣ飯田

2:14.20

2:12.16

2:18.12

2:16.42

下倉 太一 篠ノ井
松村 翼 ＩＳＣ飯田

樋口竜之介 長野日大
吉澤勇太朗 長野日大

2:42.04

棄権
2:33.16

2:51.96

山岸 涼哉 ＩＳＣ飯田
伊藤 空 ＩＳＣ飯田

山田 悠貴 ＩＳＣ飯田
関口 雄大 ＩＳＣ飯田

2:16.47

2:09.28

2:10.45竹内 愛貴 ﾙﾈｻﾝｽ松本

藤澤 青葉 ﾙﾈｻﾝｽ松本
湯沢 綾乃 ＩＳＣ駒ヶ根

2:21.24

2:20.25今牧まりあ ＩＳＣ飯田
小田切海空 ＩＳＣ駒ヶ根

2:00.94

1:57.28

2:00.41

2:10.80

平塚 充 長野日大
赤津 京平 ＩＳＣ飯田

矢田 藤暉 ヘルスパ塩尻
伊藤 宏樹 ＡＦＡＳスワ

棄権
1:04.75

1:07.45佐藤 柊 ＩＳＣ飯田

桜井 莉伽 ＩＳＣ飯田
昼神ゆかり ＩＳＣ高森

58.62
1:01.86米山 拓登 ＩＳＣ駒ヶ根

進藤 達也 ＩＳＣ飯田

1:04.65

1:06.02伊藤 真琴 ＩＳＣ飯田
平林 果奈 佐久長聖SC



No.17 男子 100m自由形タイム決勝

1組 クラス名 着順 時間 3組 クラス名 着順 時間
1. ( ) 1. ( )
2. ( ) 2. ( )
3. ( ) 3. ( )
4. ( ) 4. ( )
5. ( ) 5. ( ) 高1 15～16歳 3
6. ( ) 6. ( ) 高1 15～16歳 1
7. ( ) 小5 11歳 7. ( ) 高1 15～16歳 2
8. ( ) 8. ( ) 中2 13歳 1
9. ( ) 9. ( )

No.19 男子 200m平泳ぎタイム決勝

2組 クラス名 着順 時間 1組 クラス名 着順 時間
1. ( ) 1. ( )
2. ( ) 2. ( )
3. ( ) 3. ( )
4. ( ) 4. ( )
5. ( ) 中3 15～16歳 4 5. ( )
6. ( ) 高1 15～16歳 2 6. ( ) 中2 14歳 1
7. ( ) 中2 14歳 1 7. ( ) 中1 13歳 1
8. ( ) 高1 15～16歳 3 8. ( )
9. ( ) 9. ( )

3組 クラス名 着順 時間 2組 クラス名 着順 時間
1. ( ) 1. ( )
2. ( ) 2. ( )
3. ( ) 3. ( )
4. ( ) 4. ( )
5. ( ) 高2 17歳以上 2 5. ( ) 高1 15～16歳 1
6. ( ) 高1 15～16歳 1 6. ( ) 高2 17歳以上 1
7. ( ) 高3 17歳以上 1 7. ( ) 高2 17歳以上 2
8. ( ) 高2 17歳以上 3 8. ( )
9. ( ) 9. ( )

No.18 女子 100m自由形タイム決勝 No.20 女子 200m平泳ぎタイム決勝

1組 クラス名 着順 時間 クラス名 着順 時間
1. ( ) 1. ( )
2. ( ) 2. ( )
3. ( ) 3. ( )
4. ( ) 4. ( )
5. ( ) 小5 11歳 1 5. ( ) 中1 13歳 1
6. ( ) 小5 11歳 3 6. ( ) 高2 17歳以上 2
7. ( ) 小5 11歳 2 7. ( ) 高2 17歳以上 1
8. ( ) 小5 11歳 4 8. ( )
9. ( ) 9. ( )

No.21 女子 200mバタフライタイム決勝

2組 クラス名 着順 時間 クラス名 着順 時間
1. ( ) 1. ( )
2. ( ) 2. ( )
3. ( ) 3. ( )
4. ( ) 4. ( )
5. ( ) 中1 13歳 3 5. ( )
6. ( ) 高2 17歳以上 1 6. ( ) 高3 17歳以上 1
7. ( ) 中1 13歳 2 7. ( )
8. ( ) 8. ( )
9. ( ) 9. ( )

2:23.49平林 果奈 佐久長聖SC

2:44.80

2:37.05

2:36.14永井 里沙 佐久長聖SC

柴田 恵 ﾙﾈｻﾝｽ松本
竹内 菜央 篠ノ井

2:30.34

2:21.10

2:23.39魚川 悠生 佐久長聖SC

堀籠 和希 佐久長聖SC
武井勇一郎 篠ノ井

2:27.22

2:30.51北村 圭吾 ＩＳＣ飯田
山岸 達哉 ＩＳＣ飯田

1:00.43

59.77
1:00.03

1:01.70

湯沢 綾乃 ＩＳＣ駒ヶ根
伊藤 真琴 ＩＳＣ飯田

伊藤 汐理 ＩＳＣ駒ヶ根
成澤 侑花 長野日大

1:05.32

1:02.36

1:02.32山岸さくら ＩＳＣ飯田

金山 結香 ＩＳＣ駒ヶ根
井堀 紗希 長野日大

1:04.62

1:05.55

1:04.79

1:08.04

北村 風香 ＩＳＣ飯田
塚田 蒼 佐久長聖SC

今牧まりあ ＩＳＣ飯田
小田切海空 ＩＳＣ駒ヶ根

53.81
53.57
52.87
56.25

西澤 大樹 篠ノ井
平塚 充 長野日大

松澤 光希 ＡＦＡＳスワ
古川慎一郎 佐久長聖SC

57.10
55.54
57.43
56.61北島 達成 ＩＳＣ駒ヶ根

矢田 藤暉 ヘルスパ塩尻
井口 翔太 ＩＳＣ駒ヶ根

太田 悟 佐久長聖SC

棄権瀬口 絢士 ＩＳＣ高森



No.22 女子 200m背泳ぎタイム決勝

クラス名 着順 時間 2組 クラス名 着順 時間
1. ( ) 1. ( )
2. ( ) 2. ( )
3. ( ) 3. ( )
4. ( ) 4. ( )
5. ( ) 5. ( ) 高1 15～16歳 3
6. ( ) 高2 17歳以上 1 6. ( ) 高2 17歳以上
7. ( ) 小6 12歳 7. ( ) 中3 15～16歳 2
8. ( ) 8. ( ) 高1 15～16歳 1
9. ( ) 9. ( )

No.23 男子 50m平泳ぎタイム決勝 No.25 男子 50mバタフライタイム決勝

1組 クラス名 着順 時間 1組 クラス名 着順 時間
1. ( ) 1. ( )
2. ( ) 2. ( )
3. ( ) 3. ( )
4. ( ) 4. ( )
5. ( ) 5. ( ) 中1 13歳 4
6. ( ) 小4 10歳 1 6. ( ) 中1 13歳 1
7. ( ) 小4 10歳 2 7. ( ) 中1 13歳 2
8. ( ) 8. ( ) 小4 10歳 1
9. ( ) 9. ( )

2組 クラス名 着順 時間 2組 クラス名 着順 時間
1. ( ) 1. ( )
2. ( ) 2. ( )
3. ( ) 3. ( )
4. ( ) 4. ( )
5. ( ) 小6 12歳 2 5. ( ) 中2 14歳 1
6. ( ) 中1 13歳 1 6. ( ) 高3 17歳以上 1
7. ( ) 小6 12歳 1 7. ( ) 高3 17歳以上 2
8. ( ) 8. ( ) 中1 13歳 3
9. ( ) 9. ( )

No.26 女子 50mバタフライタイム決勝

3組 クラス名 着順 時間 1組 クラス名 着順 時間
1. ( ) 1. ( )
2. ( ) 2. ( )
3. ( ) 3. ( )
4. ( ) 4. ( )
5. ( ) 高1 15～16歳 1 5. ( ) 小5 11歳 2
6. ( ) 高2 17歳以上 1 6. ( ) 小5 11歳 1
7. ( ) 高2 17歳以上 2 7. ( ) 小6 12歳 1
8. ( ) 高1 15～16歳 2 8. ( ) 小3 ９歳以下 1
9. ( ) 9. ( )

No.24 女子 50m平泳ぎタイム決勝

1組 クラス名 着順 時間 2組 クラス名 着順 時間
1. ( ) 1. ( )
2. ( ) 2. ( )
3. ( ) 3. ( )
4. ( ) 4. ( )
5. ( ) 5. ( ) 中2 13歳 1
6. ( ) 小4 10歳 1 6. ( ) 高1 15～16歳 1
7. ( ) 小4 10歳 2 7. ( ) 中2 14歳 1
8. ( ) 8. ( ) 中1 13歳 2
9. ( ) 9. ( )

30.57
28.64
29.93
31.55

寺平 結 ﾙﾈｻﾝｽ松本
山岸さくら ＩＳＣ飯田

伊藤 真琴 ＩＳＣ飯田
岩原今日子 ﾙﾈｻﾝｽ松本

32.85
31.33
32.33
35.39

小林 澄夏 ＩＳＣ飯田
山岸 琴美 ＩＳＣ飯田

北村 風香 ＩＳＣ飯田
佐藤 柊 ＩＳＣ飯田

28.52
27.07
27.19
28.96

廣澤 公樹 ＩＳＣ飯田南
廣澤 仁樹 ＩＳＣ飯田南

上沢 太輝 ヘルスパ塩尻
伊藤 宏樹 ＡＦＡＳスワ

30.11
28.31
28.78
35.66

赤津 京平 ＩＳＣ飯田
柴田 博亮 HS真田ｽｲﾑ

近藤 俊作 ナガデン長野
松村 翼 ＩＳＣ飯田

37.32
失格
35.34
35.17上沢 光咲 ヘルスパ塩尻

高井美紗子 ＩＳＣ飯田
櫻井 美希 ＩＳＣ飯田

宮沢さや加 佐久長聖SC

38.76
39.89峯村 悠月 ﾙﾈｻﾝｽ松本

新井 楓 ＩＳＣ飯田

32.04
30.15
31.14
32.52中村 恒太 ヘルスパ塩尻

春原 潤也 篠ノ井
魚川 悠生 佐久長聖SC

堀籠 和希 佐久長聖SC

35.04
33.28
34.40

北村 圭吾 ＩＳＣ飯田
石原 聡 ＩＳＣ飯田

浜 有希 ヘルスパ塩尻

39.31
39.36

原田 侑 ＩＳＣ飯田
伊藤 空 ＩＳＣ飯田

2:14.43

棄権
永井 美沙 佐久長聖SC
桜井 莉伽 ＩＳＣ飯田



No.27 男子 50m背泳ぎタイム決勝

クラス名 着順 時間 2組 クラス名 着順 時間
1. ( ) 1. ( )
2. ( ) 2. ( )
3. ( ) 3. ( )
4. ( ) 4. ( )
5. ( ) 高3 17歳以上 2 5. ( ) 小6 12歳 1
6. ( ) 高2 17歳以上 1 6. ( ) 高3 17歳以上 1
7. ( ) 高2 17歳以上 3 7. ( ) 中1 13歳 1
8. ( ) 8. ( ) 小6 12歳
9. ( ) 9. ( )

No.28 女子 50m背泳ぎタイム決勝

1組 クラス名 着順 時間
1. ( )
2. ( )
3. ( )
4. ( )
5. ( ) 小3 ９歳以下 1 JO
6. ( ) 小4 10歳 1
7. ( ) 小3 ９歳以下 2
8. ( )
9. ( )

No.29 11～12歳女子 200mリレータイム決勝

クラス名 第一泳者 着順 時間
1. ( )
2. ( )
3. ( )
4. ( )
5. ( )
6. ( ) 11～12歳 30.21 1 2:01.78
7. ( )
8. ( )
9. ( )

No.30 ﾁｬﾝﾋﾟｵﾝｼｯﾌﾟ男子 400mリレータイム決勝

クラス名 第一泳者 着順 時間
1. ( )
2. ( )
3. ( )
4. ( )
5. ( )
6. ( ) ﾁｬﾝﾋﾟｵﾝｼｯﾌﾟ 棄権
7. ( )
8. ( )
9. ( )

, , ,
, , ,

篠ノ井 近藤 治樹 , 西澤 大樹 , 武井勇一郎 , 下倉 太一

, , ,

, , ,
, , ,

, , ,
, , ,

, , ,

, , ,

, , ,
, , ,

, , ,
ＩＳＣ飯田 佐藤 柊 , 小林 澄夏 , 今牧まりあ , 北村 風香

, , ,
, , ,

, , ,
, , ,

31.69
29.71
30.95
棄権

昼神ゆかり ＩＳＣ高森
桜井 莉伽 ＩＳＣ飯田

山本 亜美 ﾙﾈｻﾝｽ松本
吉川 千里 ＩＳＣ飯田

35.51
36.48
37.62佐藤 紫苑 ＩＳＣ飯田

山岸 琴美 ＩＳＣ飯田
飯島 聖羅 HS真田ｽｲﾑ

28.02
27.68
28.62米山 拓登 ＩＳＣ駒ヶ根

玉川 大貴 ヘルスパ塩尻
進藤 達也 ＩＳＣ飯田


