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なお、本要項に記載されない競技会要項については、各競技会の主催者より後日発表があるので、そ

の要項に従うこと。

多くの競技会については、長野県水泳連盟公式ホームページに「開催要項」が掲載されるのでその都

度、確認すること。

＜競技会申込みに関する、注意事項＞

① Ｗｅｂでの申込みは、一覧申込み（送付）締切日の２日前とする。

・エントリーミス（種目間違い、エントリータイムの間違い）が増えています。

締切前に再度確認すること。

② 競技会参加料は、必ず所定の手続きによって納入すること。

③ 競技会によって、「二次要項」「エントリー状況」の発表があります。

１ 長野県水泳連盟における個人情報の取り扱いについて

（基本姿勢）

長野県水泳連盟は、個人情報保護の関する法令を遵守し、その取り扱いおよび保護等について、個

人情報保護法の規定に基づき、下記の通りご説明いたします。

（利用目的）

①水泳競技を適正に行うため、選手情報を取得します。

②選手登録情報は、日本水泳連盟への選手登録のため利用します。

③競技会において、プログラムおよび結果速報において、氏名・性別・生年月日・競技結果を発表

します。

④競技結果を公開するために、報道機関へ速報情報等を提供します。

⑤競技会情報を、長野県水泳連盟ホームページへ掲載します。

⑥競技結果の情報を、強化選手名簿ならびに記録集へ利用します。

（利用承諾）

上記の方針に対し、選手登録ならびにエントリーを受け付けた時に異議のない場合は了承を

得たものとします。
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２ ２０１３年度（平成 25 年度）長野県主要競技会等日程

月 日 曜 競 技 会 名 会 場 長短

４ ７ 日 ※第 7 回長野県ｽｲﾐﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ春季Ｂ・Ｃ級水泳競技大会 岡谷市民室内プール 25

４ 28 日 第 26 回春季岡谷室内選手権水泳競技大会 岡谷市民室内プール 25

５ 12 日 競泳競技役員講習会 アクアウイング

５ 19 日 第 44 回春季長野県スイミングクラブ水泳競技大会 ﾌｨｯﾄﾈｽｸﾗﾌﾞ FLAT 25

５ 25

26

土

日

第 7 回信濃毎日新聞社杯アクアウイング水泳記録会 アクアウイング 50

６ ２ 日 第 30 回長野県マスターズスイミングフェスティバル アクアウイング 25

６ ８ 土 シンクロ審判員講習会 アクアウイング

６ ９ 日 第 51 回長野県中学校総合体育大会諏訪大会 すわっこランド 50

６ ９ 日 第 17 回飯伊地区水泳記録会 ﾌｨｯﾄﾈｽｸﾗﾌﾞ FLAT 25

６ ９ 日 シンクロチャレンジカップ長野県予選会 アクアウイング Ｄ

６ 15 土 中南信地区高等学校水泳競技大会 すわっこランド 50

６ 16 日 東北信地区高等学校水泳競技大会 長野東高校 50

６ 23 日 第 47 回北信地区中学校水泳競技大会 アクアウイング 50

６ 23 日 第 47 回中信地区中学校水泳競技大会 松本市民プール 50

６ 23 日 第 47 回南信地区中学校水泳競技大会 すわっこランド 50

６ 30 日 第 47 回東信地区中学校水泳競技大会 佐久長聖中プール 25

６ 30 日 △第 38 回信越ブロックＡＧ対抗水泳競技大会 柏崎アクアパーク 50

６ 29

30

土

日

第 87 回長野県高等学校選手権水泳競技大会 すわっこランド 50

７ 13

14

土

日

第 52 回長野県中学校総合体育大会夏季大会

水泳競技大会

アクアウイング 50

７ 21 日 第 59 回岡谷市民体育大会水泳競技大会（学童泳力ﾃｽﾄ） 岡谷市民室内ﾌﾟｰﾙ 25

７ 27

28

土

日

平成 25 年度長野県選手権水泳競技大会

第 68 回国民体育大会長野県最終予選会

第 36 回ＪＯＣｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸｶｯﾌﾟ夏季大会予選会

2013 年度日本ｽﾎﾟｰﾂﾏｽﾀｰｽﾞ長野県予選会

アクアウイング 50

同上 第 36 回 JOC 夏季大会公認予選会 アクアウイング 50

８ ３ 土 第 65 回諏訪市ｽﾎﾟｰﾂ祭水泳競技大会（学童泳力ﾃｽﾄ） すわっこランド 50

８ ４ 日 野尻湖一周遠泳大会 野尻湖 Ow

８ 18 日 第 56 回松本市民体育大会水泳競技大会 松本市民プール 50

８ 18 日 第 46 回飯田・下伊那地区学童泳力テスト アクアパーク IIDA 50

８ 18 日 ※千曲市民体育祭水泳競技大会 おおとりプラザ 25

８ 18 日 ※小諸佐久地区学童泳力記録会 小諸南条公園

８ 25 日 上田市民水泳記録会 上田自然運動公園ﾌﾟｰﾙ 50

８ 25 日 第 35 回長野市民体育大会水泳競技大会（学童泳力テスト） アクアウイング 50

８ 25 日 第 58 回諏訪郡市選手権水泳競技大会

兼 第 19 回諏訪郡市小学生水泳競技大会

すわっこランド 50

９ １ 日 第 44 回中信選手権水泳競技大会

第 49 回中信地区中学校学年別水泳競技大会

松本市民プール 50

９ １ 日 第 49 回東信地区中学校学年別水泳競技大会 佐久長聖中プール 25
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９ １ 日 第 49 回北信地区中学校学年別水泳競技大会 須高広域総合プール 50

９ １ 日 第 49 回南信地区中学校学年別水泳競技大会 アクアパーク IIDA 50

９ ７

８

土

日

平成 25 年度長野県高等学校新人水泳競技大会 アクアパーク IIDA 50

９ 28 土 ※ギネスブック記録チャレンジ大会（単発事業） ＳＡＭ松本 25

９ 29 日 ※第 7 回長野県ｽｲﾐﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ秋季Ｂ・Ｃ級水泳競技大会 岡谷市民室内プール 25

10 ６ 日 第 2 回秋季岡谷室内選手権水泳競技大会 岡谷市民室内プール 25

10 27 日 第 63 回長野・山梨・群馬三県対抗水泳競技大会 アクアウイング 25

11 10 日 第 44 回秋季長野県スイミングクラブ水泳競技大会 ﾌｨｯﾄﾈｽｸﾗﾌﾞ FLAT 25

12 １ 日 △第 8 回 JSCA 信越マスターズスイミングフェスティバル ﾀﾞｲｴｰﾌﾟﾛﾋﾞｽﾌｪﾆｯｸｽﾌ 25

12 ８ 日 第 18 回飯伊地区水泳記録会 ﾌｨｯﾄﾈｽｸﾗﾌﾞ FLAT 25

12 ８ 日 １３才～１５才 ソロ・デュエット大会予選会 アクアウイング 飛

１ 12

13

日

月

第 40 回 JSCA 新年フェスティバル水泳競技大会長野会場 アクアウイング 25

２ ８

９

土

日

2013 年度長野県春季室内選手権水泳競技大会

兼第 36 回 JOC ｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸｶｯﾌﾟ春季大会長野県予選会

アクアウイング 25

２ 23 日 チャレンジ記録会 ﾌｨｯﾄﾈｽｸﾗﾌﾞ FLAT 25

３ ２ 日 第９回飯伊地区学年別記録会 ﾌｨｯﾄﾈｽｸﾗﾌﾞ FLAT 25

３ ８

９

土

日

第 36 回 JSCA 全国マスターズスイミングフェスティバル アクアウイング 25

※印＝公認大会ではない。 △印＝県関係の県外大会

３ ２０１３年度（平成 25 年度）主要全国大会・地域大会日程

第８９回日本選手権水泳競技大会

4 月 11 日（木） ～ 14 日（日） 競泳競技 新潟 ﾀﾞｲｴｰﾌﾟﾛﾋﾞｽﾌｪﾆｯｸｽ

5 月２日（木） ～ ５日（日） シンクロ競技 静岡 浜松市総合水泳場

9 月 21 日（土） ～ 23 日（月） 飛込競技 東京 辰巳国際水泳場

10 月 12 日（土） ～ 14 日（月） 水球競技 新潟 柏崎アクアパーク

5 月 18 日（土） ～ 19 日（日） 室内選抜飛込競技大会 静岡 富士水泳場

5 月 24 日（金） ～ 26 日（日） ジャパンオープン 2013 神奈川 相模原総合水泳場

7 月 12 日（金） ～ 15 日（月） 第 30 回日本マスターズ水泳選手権大会 愛知 日本ガイシアリーナ

7 月 14 日（日） ｵｰﾌﾟﾝｳｵｰﾀｰｽｲﾐﾝｸﾞ ｼﾞｬﾊﾟﾝｵｰﾌﾟﾝ 2013 館山 千葉 館山市北条海岸

8 月１日（木） ～ ４日（日） 日本シンクロチャレンジカップ２０１３ 神奈川 横浜国際プール

8 月３日（土） ～ ４日（日） 第 64 回日本実業団水泳競技大会 兵庫 尼崎スポーツの森

8 月 8 日（木） ～ 9 日（金） 第 60 回全国国公立大学選手権水泳競技大会 鹿児島 鴨池公園水泳プール

8 月 24 日（土） ～ 25 日（日） 第 58 回日本泳法大会 京都 京都アクアリーナ

第 81 回日本高等学校選手権水泳競技大会

８月 17 日（土） ～ 20 日（火） 競泳競技 長崎 長崎市民総合プール

８月 17 日（土） ～ 20 日（火） 飛込競技 福岡 福岡県立総合水泳場

８月 17 日（土） ～ 20 日（火） 水球競技 福岡 福岡県立総合水泳場
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第 53 回全国中学校水泳競技大会

8 月 21 日（水） ～ 23 日（金） 競泳競技 静岡 静岡県富士水泳場

8 月 21 日（水） ～ 23 日（金） 飛込競技 静岡 静岡県立水泳場

第 36 回全国 JOC ジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会

8 月 26 日（月） ～ 30 日（金） 競泳競技 東京 辰巳国際水泳場

8 月 26 日（月） ～ 29 日（木） 飛込競技 大阪 大阪プール

8 月 26 日（月） ～ 30 日（金） 水球競技 大阪 門真ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ

8 月 27 日（月） ～ 30 日（木） シンクロ競技 愛知 日本ガイシアリーナ

第 89 回 日本学生選手権水泳競技大会

9 月６日（金） ～ ８日（日） 競泳競技 広島 広島総合水泳場

9 月７日（土） ～ ８日（日） 飛込競技 栃木 総合運動公園水泳場

9 月６日（金） ～ ８日（日） 水球競技 神奈川 相模原総合水泳場

第 68 回 国民体育大会水泳競技大会

9 月 11 日（水） ～ シンクロ競技 東京 辰巳国際水泳場

9 月 13 日（金） ～ 15 日（日） 競泳競技 東京 辰巳国際水泳場

9 月 13 日（金） ～ 15 日（日） 飛込競技 東京 辰巳国際水泳場

9 月 12 日（木） ～ 15 日（日） 水球競技 東京 東京体育館

９月７日（土） ～ ８日（日） 日本スポーツマスターズ 2013 福岡 北九州市文化公園

10 月 12 日（土） ～ 14 日（月） 第 30 回女子水球大会 新潟 柏崎アクアパーク

12 月 24 日（火） ～ 27 日（金） 第６回全日本ユース(U15)水球競技選手権大会（桃太郎カップ） 岡山 倉敷屋内水泳ｾﾝﾀｰ他

１月 12 日（日） 13～15 歳ソロ・デュエット大会 東京 辰巳国際水泳場

1 月 13 日（月） シンクロナショナルトライアル 2014 東京 辰巳国際水泳場

2 月 8 日（土） ～ ９日（日） 飛込国際大会派遣選考会 東京 辰巳国際水泳場

2 月 15 日（土） ～ 16 日（日） 第 55 回日本選手権水泳競技大会 東京 辰巳国際水泳場

3 月 22 日（土） ～ 23 日（日） 第 63 回日本泳法研究会 大分 大分市営温泉プール

第 36 全国 JOC ジュニアオリンピックカップ春季水泳競技大会

3 月 27 日（木） ～ 30 日（日） 競泳競技 東京 辰巳国際水泳場

3 月 26 日（水） ～ 30 日（日） 水球競技 千葉 千葉県国際総合水泳場

第 87 回北信越高等学校選手権水泳競技大会

7 月 19 日（金） ～ 21 日（日） 競泳競技 石川 小松

7 月 19 日（金）

7 月 19 日（金）

～

～

21 日（日）

21 日（日）

飛込競技

水球競技

石川 小松

第 34 回北信越中学校総合体育大会水泳競技大会

8 月７日（水） 競泳競技 石川 加賀市営プール

10 月 27 日（日） 第６３回山梨、群馬、長野三県対抗水泳 長野 アクアウイング
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４ 全国主要大会参加標準記録一覧

①２０１３年度 第８９回 日本選手権水泳競技大会 参加標準記録

男子 女子
種目 距離

短水路 長水路 短水路 長水路

５０ 22.81 23.39 25.95 26.27

１００ 49.71 50.93 55.87 56.92

２００ 1:48.03 1:51.12 2:00.06 2:02.98

４００ 3:49.87 3:55.41 4:12.91 4:17.50

８００ 8:40.94 8:50.42

自由形

１５００ 15:12.76 15:39.41

５０ 25.39 26.73 28.59 29.80

１００ 54.32 56.69 1:00.80 1:02.83
背泳ぎ

２００ 1:58.13 2:03.59 2:10.68 2:14.54

５０ 28.27 29.03 32.40 33.07

１００ 1:00.44 1:02.65 1:08.69 1:10.59
平泳ぎ

２００ 2:10.55 2:14.94 2:26.75 2:30.79

５０ 24.29 24.99 27.56 28.04

１００ 53.04 54.02 1:00.07 1:01.19
バタフライ

２００ 1:57.23 2:00.54 2:10.57 2:13.83

２００ 1:59.87 2:03.94 2:14.56 2:17.16
個人メドレー

４００ 4:15.42 4:24.81 4:42.89 4:50.45

１/１００までを対象とする。

②ジャパンオープン２０１３（長水路） 参加標準記録

男子 女子
種目 距離

短水路 長水路 短水路 長水路

５０ 23.00 23.62 26.18 26.48

１００ 50.07 51.20 56.25 57.26

２００ 1:48.67 1:51.70 2:00.53 2:03.60

４００ 3:50.73 3:56.71 4:13.73 4:18.65

８００ 8:41.38 8:52.50

自由形

１５００ 15:17.48 15:44.52

５０ 25.69 27.12 28.81 30.13

１００ 54.86 57.20 1:01.19 1:03.35
背泳ぎ

２００ 1:59.49 2:04.62 2:12.11 2:15.96

５０ 28.49 29.26 32.79 33.49

１００ 1:00.90 1:03.08 1:09.46 1:11.39
平泳ぎ

２００ 2:12.49 2:16.26 2:28.59 2:32.49

５０ 24.50 25.16 27.75 28.25

１００ 53.38 54.56 1:00.30 1:01.64
バタフライ

２００ 1:58.05 2:01.60 2:11.49 2:14.83

２００ 2:00.68 2:05.29 2:15.26 2:18.02
個人メドレー

４００ 4:17.36 4:26.02 4:45.29 4:51.24

１/１００までを対象とする。
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③平成２５年度 第８１回 日本高等学校選手権水泳競技大会参加標準記録

種目 距離 男子 女子

５０ｍ ２４．５７ ２７．３１

１００ｍ ５３．２５ ５９．０１

２００ｍ １：５５．３１ ２：０６．４３

４００ｍ ４：０５．００ ４：２５．６１

８００ｍ ９：１４．３３

自由形

１５００ｍ １６：２２．２５

１００ｍ ５９．８３ １：０４．８８
背泳ぎ

２００ｍ ２：０８．７４ ２：１９．９６

１００ｍ １．０５．０７ １：１３．２４
平泳ぎ

２００ｍ ２：１９．６８ ２：３６．８３

１００ｍ ５６．５５ １：０２．８９
バタフライ

２００ｍ ２：０５．８４ ２：１８．１９

２００ｍ ２：１０．２９ ２：２２．６３
個人メドレー

４００ｍ ４：３３．４４ ５：０３．１４

４００ｍ ３：３８．４８ ４：０２．７４
リレー

８００ｍ ７：５８．０４

メドレーリレー ４００ｍ ４：００．０２ ４：２７．７０

１/１００秒までを対象とする。

④平成２５年度 第５３回 全国中学校水泳競技大会参加標準記録

種目 距離 男子 女子

５０ｍ ２５．３４ ２７．４３

１００ｍ ５５．４８ ５９．７２

２００ｍ １：５９．８４ ２：０８．２９

４００ｍ ４：１２．４０ ４：２８．７７

８００ｍ ９：１７．１０

自由形

１５００ｍ １６：５１．６９

１００ｍ １：０１．８９ １：０５．８０
背泳ぎ

２００ｍ ２：１２．７５ ２：２１．３２

１００ｍ １：０７．８９ １：１４．４２
平泳ぎ

２００ｍ ２：２６．２９ ２：３８．４９

１００ｍ ５９．１１ １：０３．９６
バタフライ

２００ｍ ２：１０．６４ ２：２０．２１

２００ｍ ２：１４．４２ ２：２４．０９
個人メドレー

４００ｍ ４：４６．６１ ５：０４．３９

フリーリレー ４００ｍ ３：５５．０７ ４：１１．７４

メドレーリレー ４００ｍ ４：１９．５５ ４：４０．３７

１/１００秒までを対象とする。
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⑤第３６回 全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会 参加標準記録

男子 女子
種目 年齢

短水路 長水路 短水路 長水路

9 歳以下 31.43 32.03 31.61 31.95

10 歳 30.03 30.72 30.17 30.87

11 歳 28.50 28.84 28.69 29.13

12 歳 26.98 27.37 28.04 28.53

13 歳 25.51 26.17 27.38 28.00

14 歳 25.06 25.41 27.18 27.55

15～16 歳 24.03 24.62 26.71 27.10

50m 自由形

ＣＳ 23.68 24.09 26.62 26.96

11 歳 1:01.83 1:02.93 1:02.62 1:03.43

12 歳 58.71 59.51 1:00.76 1:01.88

13 歳 55.59 56.41 58.96 1:00.19

14 歳 54.11 54.91 58.41 59.22

15～16 歳 52.44 53.24 57.53 58.33

100m 自由形

ＣＳ 51.30 52.32 57.38 58.18

11 歳 2:13.20 2:16.80 2:14.33 2:16.20

12 歳 2:06.54 2:09.38 2:10.54 2:14.19

13 歳 2:00.22 2:02.85 2:07.10 2:09.76

14 歳 1:56.86 1:59.19 2:05.40 2:07.99

15～16 歳 1:53.17 1:55.81 2:03.01 2:06.22

200m 自由形

ＣＳ 1:50.77 1:53.58 2:02.88 2:05.39

13 歳 4:14.46 4:18.87 4:25.70 4:31.38

14 歳 4:06.76 4:11.16 4:22.24 4:26.93

15～16 歳 3:59.27 4:04.14 4:19.17 4:23.57

400m 自由形

ＣＳ 3:55.29 4:00.79 4:17.18 4:23.23

800m 自由形 ＣＳ 8:49.81 8:59.61

1500m 自由形 ＣＳ 15.35.90 15:55.55

１/１００秒までを対象とする。
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男子 女子
種目 年齢

短水路 長水路 短水路 長水路

9 歳以下 35.81 36.61 35.75 36.55

10 歳 34.20 35.00 34.02 34.82

11 歳 31.97 32.77 32.00 32.82

50m 背泳ぎ

12 歳 30.55 31.35 31.12 31.92

11 歳 1:08.73 1:10.99 1:08.98 1:11.31

12 歳 1:05.70 1:08.16 1:06.76 1:09.49

13 歳 1:01.76 1:03.76 1:04.89 1:07.29

14 歳 59.81 1:01.64 1:03.90 1:05.50

15～16 歳 57.32 59.45 1:02.77 1:04.48

100m 背泳ぎ

ＣＳ 56.95 58.74 1:02.65 1:04.31

13 歳 2:13.50 2:17.30 2:19.00 2:23.69

14 歳 2:08.86 2:12.66 2:16.59 2:20.92

15～16 歳 2:03.68 2:08.33 2:14.29 2:18.09200m 背泳ぎ

ＣＳ 2:03.43 2:07.36 2:13.92 2:17.72

男子 女子
種目 年齢

短水路 長水路 短水路 長水路

9 歳以下 39.81 40.41 40.14 40.84

10 歳 38.12 38.72 38.27 38.87

11 歳 35.25 35.85 35.82 36.45

50m 平泳ぎ

12 歳 33.39 33.99 34.96 35.60

11 歳 1:15.67 1:17.67 1:16.63 1:18.63

12 歳 1:11.67 1:13.38 1:14.96 1:16.68

13 歳 1:07.48 1:08.82 1:12.70 1:14.38

14 歳 1:06.00 1:07.79 1:12.24 1:14.16

15～16 歳 1:03.54 1:05.29 1:11.34 1:12.42

100m 平泳ぎ

ＣＳ 1:02.37 1:04.00 1:11.33 1:12.41

13 歳 2:24.65 2:28.75 2:35.77 2:39.87

14 歳 2:21.18 2:25.28 2:33.51 2:38.06

15～16 歳 2:15.99 2:20.09 2:30.88 2:34.99200m 平泳ぎ

ＣＳ 2:14.65 2:18.75 2:30.86 2:34.98

１/１００秒までを対象とする。
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男子 女子
種目 年齢

短水路 長水路 短水路 長水路

9 歳以下 33.71 33.96 34.04 34.64

10 歳 32.41 33.01 32.44 33.04

11 歳 30.44 30.82 30.60 30.90

50m

バタフライ

12 歳 28.94 29.08 29.78 30.27

11 歳 1:07.54 1:08.36 1:07.74 1:09.13

12 歳 1:04.09 1:04.89 1:05.79 1:06.85

13 歳 1:00.16 1:00.96 1:03.93 1:04.96

14 歳 58.58 59.38 1:02.96 1:03.78

15～16 歳 56.05 56.85 1:02.02 1:02.83

100m

バタフライ

ＣＳ 55.15 55.95 1:01.77 1:02.82

13 歳 2:12.21 2:15.30 2:19.56 2:23.16

14 歳 2:07.94 2:10.14 2:17.79 2:20.27

15～16 歳 2:02.67 2:04.87 2:14.18 2:17.04

200m

バタフライ

ＣＳ 2:00.81 2:03.30 2:14.17 2:17.03

男子 女子
種目 年齢

短水路 長水路 短水路 長水路

9 歳以下 2:44.95 2:47.45 2:46.09 2:48.76

10 歳 2:37.32 2:42.22 2:38.01 2:42.91

11 歳 2:27.55 2:32.45 2:29.14 2:32.29

12 歳 2:21.97 2:24.47 2:25.55 2:28.77

13 歳 2:13.82 2:17.36 2:21.40 2:25.73

14 歳 2:09.58 2:12.82 2:19.97 2:23.75

15～16 歳 2:05.83 2:08.83 2:17.98 2:20.77

200m

個人メドレー

ＣＳ 2:04.19 2:07.73 2:17.97 2:20.64

13 歳 4:42.17 4:51.71 4:58.53 5:05.95

14 歳 4:35.07 4:42.47 4:54.75 5:03.00

15～16 歳 4:25.88 4:33.28 4:49.57 4:56.97

400m

個人メドレー

ＣＳ 4:24.22 4:31.62 4:49.16 4:56.57

１/１００秒までを対象とする。

男子 女子
種目 年齢

短水路 長水路 短水路 長水路

10 歳以下 2:05:78 2:08.58 2:05.40 2:08.20200m

フリーリレー 11～12 歳 1:52.45 1:55.25 1:54.83 1:57.63

13～14 歳 3:43.89 3:49.42 4:00.63 4:05.79400m

フリーリレー ＣＳ 3:30.08 3:36.54 3:53.66 3:58.57

１/１００秒までを対象とする。
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男子 女子
種目 年齢

短水路 長水路 短水路 長水路

10 歳以下 2:19.04 2:21.74 2:19.11 2:21.81200m

ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 11～12 歳 2:03.31 2:06.01 2:05.55 2:08.15

13～14 歳 4:04.55 4:11.88 4:22.97 4:31.13400m

ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ ＣＳ 3:49.30 3:58.10 4:15.26 4:23.81

１/１００秒までを対象とする。

※５０ｍ種目の一部で、行わなくなった区分があります。ご注意ください。

５ 2013 年度（平成 25 年度）の主な競技規則改正点について
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６ 長野県水泳連盟競技会における確認事項

①Ｗｅｂ―ＳＷＭＳＹＳの運用について

１）日本水泳連盟競技者登録制度の概要について

・選手は、第一区分登録と第二区分登録の、二カ所からの登録ができる。

・第一区分は、学校（小～大）と勤務先（企業：事業団）、第二区分は、任意団体（ＳＣ、友好

団体等）とする。

・児童、生徒、学生（小中高大）は、所属校と任意団体（ＳＣ、友好団体等）、社会人は、勤務

先と任意団体の二カ所に登録できる。

→ 第一区分における小体連・中体連主催大会のみ、小・中学校からの登録は義務教育期間

のため登録料は免除する。（登録団体名の例：○○中学校、○○小学校）

・大会毎に、二カ所の所属名称を使い分けて使用できる。

・第一、第二の両登録団体ともに、競技者登録手続きをしなくてはならない。

（競技者登録料については、第一区分登録団体、第二区分登録団体それぞれから発生する）

※詳しくは、情報システム登録両委員会からのマニュアルに従って下さい。

２）出場区分と参加できる大会について

高等学校 中学無償 中学有償 ｽｲﾐﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ 友好的な団体 実業団 県代表選手

登録業務 高体連 中体連 地区登録委員 地区登録委員 地区登録委員 地区登録委員 情報競技ｼﾞｭﾆｱ

団体登録

番号

16001～

16099

16A00～

16C99

16201～

16299

16501～

16599

16601～

16699

16701～

16799

16Y01

区分 第一 第一 第一 第二 第二 第一 他

日本選手権 ○ ○ ○ ○ ○

日本短水路選手権 ○ ○ ○ ○ ○

全国 JOC ○ ○ ○ ○

長野県選手権 ○ ○ ○ ○ ○

地区高校総体 ○

県高校総体 ○

北信越高校総体 ○

インターハイ ○

県高校新人戦 ○

地区中学総体 ○ ○

県中学総体 ○ ○

北信越中学総体 ○ ○

全国中学 ○ ○

地区学年別 ○ ○

ＳＣ協主催

JSCA ブロック対抗 ○

日本実業団 ○

室内選手権 ○ ○ ○ ○

その他 ○ ○ ○ ○

国体 ○

三県対抗 ○

備考 中体連のみ

・その他



1
3

市民大会学童泳力テストなど小学校児童の参加における記録認定は、上記登録を済ませたも

ので、日水連の７桁コードの有無で記録を認定する。

※各大会のエントリー時に申込み用紙等へ記入し、主催団体では競技会運営システムリザルト

の入力を行っておくこと。

３）Ｗｅｂ―ＳＷＭＳＹＳの運用について

①競技者登録並びに、競技会エントリー手続きは、Ｗｅｂ―ＳＷＭＳＹＳで行うものとする。

②市民大会・学童泳力テストは、主催・主管団体の指示に従うものとする。

② 2011 年４月からの国内競技会における水着の取り扱いについて
「日本水泳連盟ならびに加盟団体が主催する競技会（公式競技会）と公認された競技会（公認競

技会）において着用する水着は下記の通りとする。」2010/12/8 掲載

（１）FINA（国際水泳連盟）の公認した水着を着用すること。

（２）重ね着は、禁止する。着用できる水着は一枚のみとする。

（３）水着あるいは身体へのテーピングは禁止する。

（４）水着への二次加工は禁止する。

③ 商業マーク規定について

競技会において着用又は携行することができる水泳用品、用具の

商業ロゴマーク等についての取り扱い規定

（総則）

第１条 本規定は、（公財）日本水泳連盟（以下「本連盟」という。）競技者資格規定第５条第１項及び

競泳競技規則第 15 条第３項第１号に規定する商業ロゴマーク（商標・商標名の総称）等の取

り扱いに関することを定める。

（商業ロゴマーク等の使用基準）

第２条 全ての競技者、監督、コーチ及び役員（以下「競技者等」という。）は、競技会の会場内で着

用する水着及びウエアー、持ち物に付けることができる所属チーム等の名称・マーク、スポン

サーのロゴマーク、メーカーのロゴマークについて、次の通り取り扱う。

(1)水着及びウエアー、持ち物には、それぞれ利用の異なる毎に、次の名称・マークを付ける

ことができる

1)自分の氏名や所属チームの名称・マーク

2)オリンピック大会や世界選手権大会等の競技会を表す名称・マーク

3)国旗・国または地域の名称（自国でなくても良い）、都道府県や市町村の名称・マーク

4)公式競技会及び公認競技会のシンボルマークや本連盟が認めたもの

      5)水着には、30 ㎠以内の本連盟に事前承認を得たスポンサーロゴマークを１個及びメーカ

ーロゴマークをウエストより上部に１個、下部に１個付けることができる但し、これら

のメーカーロゴマークは、相互に隣接して置いてはならない。ツーピースの水着には、

上部に１個、下部に１個付けることができる

前期 1)～4)までの所属チーム等の名称・マークの大きさに制限は無いが、競泳競技の水

着に着ける所属チーム等の名称・マークは 30 ㎠以内で１個とする 

      6)ウエアーには、40㎠以内の本連盟に事前承認を得たスポンサーのロゴマーク及びメーカ

ーのロゴマークを１個つけることができる

      7)その他の持ち物には、20 ㎠以内の本連盟に事前承認を得たスポンサーのロゴマーク及び

メーカーロゴマークを１個付けることができる

(2)スポンサーのロゴマークは、競技者に相応しい商品、サービス又は企業広告とする。
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但し、タバコ及びビール以外のアルコール並びに本連盟のオフィシャルスポンサーに登録さ

れている企業は除く

(3)ロゴマーク面積の計測方法は着用前のものとし、ロゴマークを正方形あるいは長方形とみ

なし、縦×横で面積を求める

また、それぞれの面積は最大を示し、規程の範囲内であれば大きさに制限は無い

（申請方法）

第３条 スポンサーロゴマークを使用する場合は、その３ケ月前までに表示内容、場所、個数、大きさ

等を明記した「商業ロゴマーク等の使用申請書」（別紙様式）を団体登録責任者及び加盟団体

長を経由して、本連盟宛に提出し、承認を得なければならない。

（承認手続）

第４条 承認の手続きは、本連盟で内容を確認した上、規程の範囲内で特に指摘する事項が無い場合は、

申請者への承認通知は省略する。

附則 １ 本規程は、平成 14年 4月 1日以降開催される競技会より摘用される。

２ 平成 24年 1月 1 日より一部改定実施する。

尚、飛込、水球、シンクロナイズドスイミング、オープンウｵ―タースイミング及び日本泳

法の各競技規則についても本規程を準用する。

７ 競技者

① 競技会参加の資格

全ての競技者は、本連盟の定める「競技者資格規定」（後記）を遵守しなければならない。

競技者の競技会参加申込にあたっては、下記の制限がある。

（１）予選競技会の開催が義務付けられている公式競技会に参加する場合には、所定の予選競技会を

経て出場資格を得なければならない。

ただし、次の場合は特例として予選競技会を経ることなく、参加申込をすることが認められる。

①前年度の日本選手権獲得者が、日本選手権水泳競技大会に参加申込を行う場合。

②我が国を代表して、オリンピック大会等の国際的な競技会に派遣されるため、予選競技会に出

場できない場合。

（２）公式・公認競技会以外の競技会に出場する場合は、加盟団体の承認を得なければならない。

競技者は、当該競技会の７日前までに、所属する登録団体と主催する団体の連署した文書（書

式自由）をもって加盟団体に届出て、承認申請を行う。

ただし、以下の競技会には適用しない。

①学校または大学相互の親善試合

②登録団体（加盟団体に所属登録をした団体）が、所属する競技者を対象に主催する競技会なら

びに親善試合

③地方公共団体が主催する地域住民を対象とする競技会

（３）競技会開催要項に、年齢、校種、居住地等についての出場資格が明示されている場合は、その

資格要件を満たさなければならない。

また、出場のための標準記録が設定されている場合は、その記録と同じか超える、公認された

記録を保有していなければならない。

② 競技会参加にかかわる罰則

本連盟に登録した競技者は、規則を遵守しフェアプレイを展開すること、全力を尽くして自己の記

録の向上に挑戦することを競技会参加の基本理念におかなければならない。

競技者が次の禁止された行為に反した場合、本連盟は、それぞれ罰則を適用させる。
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（１）競技者は、ドーピング規則に規定されている薬物を用いてはならない。

違反があった場合は、違反のあった競技者（またはチーム）の記録を抹消の上、処罰する。

（２）競技者は、意図的に、自己の競技能力を低下させてはならない。

本連盟が作為により自己の競技能力を低下させたと認めた場合は、競技者資格を停止させるこ

とがある。

（３）競技者は、傷病または不測の事態等の正当な理由なく競技出場権を放棄してはならない。

競技会開催要項に棄権料納入の定めがある競技会では、予選、準決勝、決勝・Ｂ決勝を問わず、

出場権を放棄した競技者に対し、罰則として、放棄種目ごとに所定の棄権料納入を課す。この場

合所属する登録団体は、放棄競技者（またはチーム）に棄権料を納入させる責任を負う。

（４）競技者は、本連盟の定める「競技会において着用、又は携行することができる水泳用品、用具

の商業ロゴ等についての取り扱い規定」（別途資料）に違反する物品を着用、携行して宣伝・広

告の媒体となってはならない。

違反があった場合は、出場を停止させることがある。

（５）競技者は本連盟の定め（資料ｐ１３）に則った水着を着用しなければならない。水着は、見苦

しいものや、不謹慎な水着の着用を禁ずる。審判長は、水着が透けているもの等、規定にあては

まらないときは、その競技者の出場をやめさせる。

③ 競技にかかわる一般規則

（１）全ての競技は、男女別に行わなければならない。（SW10.1）

（２）競技を全うするためには、競技者は、単独で、定められている全距離を泳がなければならない。

（SW10,1）

入選または入賞するためには、独泳のときでも定められている全距離を泳がなければならない。

（３）競技者は、スタートしたコースと同じコースを維持しゴールしなければならない。（SW10.2）

全自動装置が使用されている場合の折返しおよびゴールは、タッチ板の有効面にタッチなけれ

ばならない。

（４）競泳中にプールの底に立ったり、歩いたり、蹴ったりしてはならに。ただし、自由形競技また

はメドレーリレー競技の自由形に限り、プールの底に立つことは失格とはならない。

（SW10.3、SW10.4）

（５）折返しの際に、競技者は各泳法の規則に従い、プールの壁に身体の部分を接触させなければな

らず、折返しは壁で行わなければならない。（SW10.3）

（６）競技中にコースロープを握ったり、引っ張ってはならない。（SW10.5）

（７）競技者が自分のコースを逸脱したり他の競技者の妨害をした場合は失格となり、その違反が故

意と認められとき、審判長はその事実を競技会の主催団体および違反した競技者の所属する団体

に報告する。（SW10.6）

（８）いかなる競技者も、ドーピング規定で禁止されている薬物を使用したり、競技中にその速力・

浮力または耐久力を助けるような水着もしくは仕掛け（たとえば、水かきのある手袋、手ひれ、

フィン等）を着用したり使用してはならない。ただし、ゴーグルおよびスイミングキャップは着

用してもよい。

審判長の承認が無ければ、身体上のいかなるテープも許されない。（SW10.7）

（９）競技中は、正当なスタートによって水に入る競技者以外の者は、水に入ってはならない。競技

中の全ての競技者が競技を終了する以前に水に入った場合、たとえこれから競技を行う競技者で

あってもその競技者はその競技会における以後の出場資格を失う。（SW10.8）

（１０）競技者は、競技終了後他の競技者の妨げにならないよう、速やかにプールから出なければな

らない。この規定に違反した競技者（またはチーム）は失格となる。（SW10.13）

（１１）競技者が他の競技者の違反によって、入選・入賞の機会を失った場合、審判長はその競技者
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を、予選のときは次以降の組に出場させ、準決勝、決勝・Ｂ決勝もしくは最終組のときは再レー

スを命じることができる。（SW10.14）

（１２）プールサイドで、競技中の競技者にコーチをしてはならない。また、競技者はペースメーカ

ーおよび類似する装置等を使用してはならない。（SW10.15）

④ 競技会参加者に対する要望・指導事項

競技役員は、次の事柄について、監督・コーチ・競技者に対し、十分徹底するよう伝達・指導し、

競技会運営の円滑化を図ることが大切である。

（１）監督・コーチは、競技会要項の決定事項を確認の上、競技会前の監督者会議に必ず出席し、決

定された指示や要望事項を競技者に確実に伝達すること。また、競技者はその指示および要望事

項を遵守すること。

（２）招集所には、指定された時間に必ず集合すること。集合していない場合は棄権とみなされる場

合がある。

（３）一時的に競技能力を高める目的で、ドーピングに関わる規定において禁止されている薬品また

は嗜好品等を用いてはならない。

（４）作為により、自己の競技力を低下させないこと。

（５）招集所からスタート台までの誘導は、招集員が行うのでその指示に従うこと。

（６）競技中は、次の競技者はスタート以前に水にはいらないこと。（これに違反すると、競技から

除外される）

（７）スタート台後方にある競技者用椅子に、ウェア、タオル等をかけないこと。（用意された衣類

箱等に納める）

（８）選手紹介に際しては、椅子から立ち上がり一歩前に出る。

（９）出発合図員の「用意」の号令が発せられたら、直ちに構えること。構えたらピストルが鳴るま

で静止していること。（作為によって遅らせた場合は、他の競技者を妨害することになり、失格

となる）

（１０）全自動装置を使用している場合は、タッチ板の有効面内に十分な圧力をもってタッチし、装

置を作動させること。

（１１）ゴールしたら、速やかに水から上がること。特にリレー競技の場合は、引継ぎの判定、なら

びに全自動装置の作動を妨げないように注意すること。

（１２）競技が終了したら、競技者は速やかに退場すること。（計時員に記録を聞いたりしないこと）

（１３）入賞者は、表彰式の進行に協力し、招集員、表彰係の指示に従うこと。

（１４）観戦は選手席で行うこと。

（１５）アリーナへ出て応援してはならない。また、監督・コーチは、役員の許可なくアリーナへ入

らないこと。

（１６）競技中、コーチを行うと、その競技者は失格となる。

（１７）「競技会において着用、または携行することができる水泳用品、用具の商業ロゴマーク等に

ついての取り扱い規定」に違反する物品をアリーナ内で着用・携行して宣伝・広告の媒体となら

ないこと。（資料ｐ１３）

８ 競技会参加について

① 標準記録突破について

（１）この要項に記載してある標準記録突破者とは、リレー、メドレーリレーの第一泳者および 1500m

自由形の 800m における正式時間を含む。

ただし、各大会において定めのあるものについては、この限りではない。

（２）自動審判計時装置による記録で 1/100 秒の位は対象としない。（切り捨てて 1/10 秒の位で判定
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する）

ただし、大会によっては 1/100 秒の位を比較するものがあるので留意すること。

（３）標準記録を設ける競技会への出場に当たり、そのチームの責任者は標準記録を遵守する事。

違反した選手を出場させる時は、競技者及び所属チームに制裁を科すことがある。

（４）標準記録を突破した期間

標準記録は指定した期間内（指定なき時は満１年未満）に実施された公認・公式大会に於いて突

破した記録に限る。

ただし、県内大会に限り、各チームが責任をもって実施した記録会での突破も認める。尚、その

記録会については、＜期日・会場＞を明確にし、代表者、もしくは準ずる者が監督し、その記録

を１年間保管する事を義務づける。

② 競技会中に発生した事故等について

長野県水泳連盟が主催する競技会では、参加者は全て傷害保険に加入する。（主催者が加入する）

しかし、その補償では十分とはいえないので、参加するチーム（団体）は、それぞれに十分な保険に

加入することを勧める。

③ 診断書、同意書の提出について

中学生以下の参加者については、保護者の参加同意書を必要とする。医師の診断書は不要である。

同意書については、各チーム（団体）で保管すること。

④ ＩＤカードの携帯について

ＩＤカードは、日本水泳連盟競技登録者の証明となり、カードによる記録認定証の発行、ドーピン

グ検査等に使用されるので、競技者は必ず持参し紛失しないように注意する。

⑤ 競技に関する「抗議」について

（１）競技規則第１４条から

ⅰ競技中に発生した事柄に関する抗議は、発生後 30 分以内にそのチームの監督または主将が

文書で審判長に提出する。また、競技開始前にわかった事柄については、その競技の出発合

図の前に審判長に申し出る。

ⅱ抗議は、上訴審判団が設置されている競技会においては上訴審判団によって、設置されてい

ない競技会においては、その競技会を主催する本連盟または加盟団体から任命された大会総

務によって検討され、裁定される。

（２）競技役員の手引きⅣ―３ 抗議から

ⅰ競技開始前に判明した事項については、出発の前に文書にして審判長に提出しなければなら

ない。

例 ア 競技者の出場資格に疑いのある場合

イ 競技者が本人でないと思われる場合

ⅱ違反の内容や状況等について、チームの責任者から問い合わせがあった場合、審判長がそれ

についての理由を説明することは、競技者に対する今後の指導の上からも考慮すべきである。

ⅲ審判長による理由の説明によっても、疑義が解消しない場合、チームの責任者はその競技終

了後 30 分以内に抗議内容を文書にして提出しなければならない。

ⅳ上訴審判団が設置されている大会

「抗議書」に必要事項を記入の上、「抗議料 10000 円」を添えて大会本部または競技本部

に提出する。抗議書が提出されたら、上訴審判団は速やかに招集され、裁定に入る。

ⅴ上訴審判団が設置されていない大会
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抗議内容を文書にして、大会総務に提出する。抗議は本連盟または加盟団体が任命した大

会総務によって裁定される。

（３）解説

①判定に疑義があった場合に、審判長に問い合わせ（質問）することは構わない。審判長は、

判定内容を具体的に説明する義務がある。そのことによって、選手の今後の競技が改善され

ることが望まれるからである。

②抗議料は、裁定が覆った場合は返還されるが、覆らない場合は返還されないので承知するこ

と。

⑥ 大会の成立・大会参加料の返還規定

（１）競技会の成立について

競技会は、下記をもって成立したものとする。

ⅰ 予選、決勝のある競技会では、予選競技が終了した段階。

ⅱ タイム決勝競技では、その競技が終了した段階。

※ 競技会途中で中止となった場合でも、そこまでに成立した競技の記録は公認する。

（２）競技会参加料の返還について

ⅰ 競技会が始まった場合は、返還しない。

・競技会途中で中止とした場合でも、参加料の返還はしない。

ⅱ 競技会開始前に中止した場合は、開催経費の一部を差し引いて、残りを返還する。

ⅲ 開催経費が発生しない段階で中止となった場合は、全額返還する。ただし、手数料につ

いて差し引いて返還する。

＜解説＞

ⅰ 自然災害等が発生し、急遽会場使用が不可能になったような場合に適用される。

・競技会が開始されてまもなく、自然災害が発生したような場合には（２）―ⅰが適

用される。

ⅱ パンデミック等で当局より中止要請があった場合。

ⅲ 政治的理由により、中止を余儀なくされた場合。

ⅳ 使用会場の都合により、中止せざるを得ない場合。

※上記ⅱ～ⅳの場合は、返還の対象とする。

※いずれの場合も、すでに発生した経費分を差し引いて返還することになります。

９ 記録の報告について

記録は、競技会終了後速やかに報告すること。

①県内競技会の記録は、すべてリザルトシステムによる各種記録メディアもしくは、メール添付

書類での報告とする。

ＳＥＩＫＯリザルトの場合

バックアップデータ 一式

もしくは、書き出したＦＤ内の「BupVer5.001」と「BupSwim.INI」の２つを同一フォル

ダ内にコピーの上、メールに添付

プログラム１部

記録（種目別競技結果）１部 ただし、リレーは組別競技結果（オーダーの分かるもの）

②県外の日水連及び加盟団体の公式・公認競技会に出場した場合、下記の資料をそろえて報告の
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こと。最近は氏名による性別の判断が難しいので、性別を明記すること。

ａ 県選手団が組織されたとき

イ 速報コピー（該当種目のみでよい）

ロ プログラム（表紙のコピー可）

日水連公式競技会の場合は、プログラム不要

ＳＥＩＫＯリザルトシステムによるバックアップデータが入手できたときは、その

データもしくは、内部ファイル２種のみでよい

ｂ 各学校及び各クラブ単位で出場した場合

県外競技会記録報告書（エクセル標準形式を県水泳連盟ホームページにて配布中）

速報コピー

プログラム（表紙のコピー可）

※県的な記録が発生した場合、上記の報告がなされない場合は記録として認定されないので注

意すること。

③ 記録報告先

県内競技会は開催地区記録担当者または、その競技会責任者が。県外競技会は参加団体各

責任者が直接、下記「県水連記録担当者」に報告のこと。

※記録整理と、記録報告の都合上、下記 2 か所への報告をお願いします。

長野県水泳連盟 記録委員長

長野県水泳連盟 情報委員長

１０ 県内主要競技会要項（いずれも正式な要項は後日発表されます）

◇主催 長野県水泳連盟

◇共催 長野県教育委員会 （公財）長野県体育協会

長野市 長野市教育委員会

◇主管 長野県水泳連盟 野尻湖游泳協会

◇後援 東京日動火災海上保険株式会社 信濃毎日新聞社

◇期日 平成 25 年 7 月 27 日（土）28 日（日）

222000111333 年年年度度度長長長野野野県県県選選選手手手権権権水水水泳泳泳競競競技技技大大大会会会

兼兼兼 第第第 666888 回回回国国国民民民体体体育育育大大大会会会水水水泳泳泳競競競技技技大大大会会会長長長野野野県県県予予予選選選会会会

兼兼兼 第第第 333666 回回回全全全国国国 JJJOOOCCC ｼｼｼｭｭｭﾆﾆﾆｱｱｱｵｵｵﾘﾘﾘﾝﾝﾝﾋﾋﾋﾟ゚゚ｯｯｯｸｸｸｶｶｶｯｯｯﾌﾌﾌﾟ゚゚夏夏夏季季季水水水泳泳泳競競競技技技大大大会会会予予予選選選会会会

兼兼兼 222000111333 年年年度度度スススポポポーーーツツツマママスススタタターーーズズズ長長長野野野県県県予予予選選選会会会
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◇会場 長野運動公園総合運動場総合市民プール（アクアウイング） 屋内 50ｍ

長野市吉田５－１－１９ ＴＥＬ０２６－２４４－７５５５

◇公式計時 ＳＥＩＫＯ

◇競技方法

１）予選、決勝を行う。但し、１５００ｍ、８００ｍは、タイム決勝とする。

２）予選は、１０コース設定（０－９）で行う。

３）決勝は、予選の結果、上位８名が出場できる。但し、棄権者が出た時は、次点の上位より順次

出場権を与える。

４）決勝進出について、同記録で予定人員を超過した場合は、抽選方式とする。

５）１５００ｍ、８００ｍ種目は、最終組を決勝時間に行う。

６）出場者数が９名に満たない種目は、直接決勝を行う。当日棄権者が出た場合も同様とする。

７）予選の班組は、単純平均混合方式とする。

８）リレー競技を行うが、選手権としては行わない。記録会とする。従って表彰の対象外とする。

◇競技種目

種 目 自由形 背泳ぎ 平泳ぎ バタフライ 個人ﾒﾄﾞﾚｰ ﾘﾚｰ・Ｍﾘﾚｰ

距 離 ５０ｍ

１００ｍ

２００ｍ

４００ｍ

８００ｍ

１５００ｍ

５０ｍ

１００ｍ

２００ｍ

５０ｍ

１００ｍ

２００ｍ

５０ｍ

１００ｍ

２００ｍ

２００ｍ

４００ｍ

２００ｍ

４００ｍ

８００ｍは女子、１５００ｍは男子とする。

◇２０１３年度長野県選手権水泳競技大会競技順序

7 月２７日（土）第１日

○ 男子 ４００ｍメドレーリレー

○ 女子 ４００ｍメドレーリレー

○ 男子 ２００ｍメドレーリレー

○ 女子 ２００ｍメドレーリレー

１ 男子 ４００ｍ個人メドレー 予選

２ 女子 ４００ｍ個人メドレー 予選

３ 男子 ５０ｍ自由形 予選

４ 女子 ５０ｍ自由形 予選

５ 男子 ５０ｍ背泳ぎ 予選

６ 女子 ５０ｍ背泳ぎ 予選

７ 男子 ５０ｍバタフライ 予選

８ 女子 ５０ｍバタフライ 予選

９ 男子 ５０ｍ平泳ぎ 予選

10 女子 ５０ｍ平泳ぎ 予選

11 男子 ２００ｍ自由形 予選

12 女子 ２００ｍ自由形 予選

13 男子 ２００ｍ背泳ぎ 予選

7 月２８日（日）第２日

○ 男子 ２００ｍリレー

○ 女子 ２００ｍリレー

○ 男子 ４００ｍリレー

○ 女子 ４００ｍリレー

41 男子 ２００ｍ個人メドレー 予選

42 女子 ２００ｍ個人メドレー 予選

43 男子 ４００ｍ自由形 予選

44 女子 ４００ｍ自由形 予選

45 男子 １００ｍ背泳ぎ 予選

46 女子 １００ｍ背泳ぎ 予選

47 男子 １００ｍバタフライ 予選

48 女子 １００ｍバタフライ 予選

49 男子 １００ｍ平泳ぎ 予選

50 女子 １００ｍ平泳ぎ 予選

51 男子 １００ｍ自由形 予選

52 女子 １００ｍ自由形 予選
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14 女子 ２００ｍ背泳ぎ 予選

15 男子 ２００ｍバタフライ 予選

16 女子 ２００ｍバタフライ 予選

17 男子 ２００ｍ平泳ぎ 予選

18 女子 ２００ｍ平泳ぎ 予選

19 男子１５００ｍ自由形 タ決

20 女子 ８００ｍ自由形 タ決

優秀選手表彰

開始式

21 男子１５００ｍ自由形 最終組 タ決

22 女子 ８００ｍ自由形 最終組 タ決

23 男子 ４００ｍ個人メドレー 決勝

24 女子 ４００ｍ個人メドレー 決勝

25 男子 ５０ｍ自由形 決勝

26 女子 ５０ｍ自由形 決勝

27 男子 ５０ｍ背泳ぎ 決勝

28 女子 ５０ｍ背泳ぎ 決勝

29 男子 ５０ｍバタフライ 決勝

30 女子 ５０ｍバタフライ 決勝

31 男子 ５０ｍ平泳ぎ 決勝

32 女子 ５０ｍ平泳ぎ 決勝

33 男子 ２００ｍ自由形 決勝

34 女子 ２００ｍ自由形 決勝

35 男子 ２００ｍ背泳ぎ 決勝

36 女子 ２００ｍ背泳ぎ 決勝

37 男子 ２００ｍバタフライ 決勝

38 女子 ２００ｍバタフライ 決勝

39 男子 ２００ｍ平泳ぎ 決勝

40 女子 ２００ｍ平泳ぎ 決勝

ＪＯチャレンジレース

53 男子 ２００ｍ個人メドレー 決勝

54 女子 ２００ｍ個人メドレー 決勝

55 男子 ４００ｍ自由形 決勝

56 女子 ４００ｍ自由形 決勝

57 男子 １００ｍ背泳ぎ 決勝

58 女子 １００ｍ背泳ぎ 決勝

59 男子 １００ｍバタフライ 決勝

60 女子 １００ｍバタフライ 決勝

61 男子 １００ｍ平泳ぎ 決勝

62 女子 １００ｍ平泳ぎ 決勝

63 男子 １００ｍ自由形 決勝

64 女子 １００ｍ自由形 決勝

閉会式

◇申込み規定

（１）資格

①日本水泳連盟登録選手であること。（必須）

②長野県に在住する者。

③学生は卒業中学または卒業高等学校のいずれかが長野県であり、「ふるさと選手制度」を

活用して国体に参加する意志のある者。

④学生以外の成年は、居住地を示す現住所、勤務地、「ふるさと」のいずれかが長野県とな

り、長野県選手として国体に出場する意志がある者。（但し、別規定あり）

以上①及び②～④のいずれかに該当し、なおかつ下記標準記録を突破した者が参加できる。

※国体参加は選考された場合。
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（２）参加標準記録

２０１３年１月１日以降の競技会、及び規定のチーム内記録会において下記標準記録を突

破している者。（長・短水路は問わず、同タイムも認める）

男子 Ｂ（10 歳以下） Ｃ（11-12 歳） Ｄ（13-14 歳） Ｅ（15-16 歳） Ｆ（17 歳以上）

50m 42.32 36.62 30.60 29.60 28.87

100m 1:32.46 1:20.02 1:06.67 1:04.59 1:02.95

200m 3:19.96 2:53.57 2:24.44 2:19.88 2:16.43

400m 5:06.29 4:56.86 4:50.19

自由形

1500m 20.13.03 19:35.80 19:11.77

50m 46.88 40.49 33.87 32.77 32.01

100m 1:40.79 1:27.21 1:12.76 1:10.49 1:08.88背泳ぎ

200m 2:38.15 2:32.77 2:29.45

50m 52.59 45.18 37.55 36.49 35.63

100m 1:53.66 1:37.65 1:21.23 1:18.77 1:16.79平泳ぎ

200m 2:53.87 2:48.51 2:44.73

50m 45.28 39.09 32.65 31.61 30.81

100m 1:39.08 1:25.18 1:11.13 1:08.81 1:07.11バタフライ

200m 2:36.92 2:31.60 2:27.79

200m 3:42.63 3:13.29 2:40.73 2:35.80 2:32.18
個人メドレー

400m 5:41.44 5:31.80 5:24.21

200m Ｂ以下およびＣ区分の個人種目参加者で、ＢＣ区分のリレーが組めるチーム（各区分１チームまで）
リレー

400m Ｄ、ＣＳ区分の個人種目参加者で、Ｄ、ＣＳ区分のリレーが組めるチーム（各区分１チームまで）

200m Ｂ以下およびＣ区分の個人種目参加者で、ＢＣ区分のリレーが組めるチーム（各区分１チームまで）
メドレーリレー

400m Ｄ、ＣＳ区分の個人種目参加者で、Ｄ、ＣＳ区分のリレーが組めるチーム（各区分１チームまで）

女子 Ｂ（10 歳以下） Ｃ（11-12 歳） Ｄ（13-14 歳） Ｅ（15-16 歳） Ｆ（17 歳以上）

50m 42.34 38.62 33.01 32.53 32.22

100m 1:32.46 1:23.84 1:11.47 1:10.41 1:09.67

200m 3:19.96 3:00.47 2:33.85 2:31.26 2:29.81

400m 5:22.74 5:17.62 5:13.83

自由形

800m 11:02.25 10:52.17 10:44.35

50m 46.86 42.79 36.51 36.00 35.64

100m 1:40.79 1:31.18 1:17.81 1:16.75 1:16.02背泳ぎ

200m 2:47.01 2:44.47 2:42.91

50m 52.60 48.22 41.19 40.70 40.27

100m 1:53.66 1:43.35 1:28.17 1:27.30 1:26.16平泳ぎ

200m 3:07.40 3:05.02 3:03.21

50m 45.28 41.24 35.15 34.67 34.31

100m 1:39.08 1:30.57 1:17.08 1:16.11 1:15.39バタフライ

200m 2:48.31 2:45.40 2:43.84

200m 3:42.70 3:22.22 2:52.33 2:49.61 2:47.98
個人メドレー

400m 6:02.89 5:57.52 5:54.04

リレー
200m Ｂ以下およびＣ区分の個人種目参加者で、ＢＣ区分のリレーが組めるチーム（各区分１チームまで）
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400m Ｄ、ＣＳ区分の個人種目参加者で、Ｄ、ＣＳ区分のリレーが組めるチーム（各区分１チームまで）

200m Ｂ以下およびＣ区分の個人種目参加者で、ＢＣ区分のリレーが組めるチーム（各区分１チームまで）
メドレーリレー

400m Ｄ、ＣＳ区分の個人種目参加者で、Ｄ、ＣＳ区分のリレーが組めるチーム（各区分１チームまで）

（３）制限 制限は特に設けない。

（４）申込金 個人種目 １種目につき、１，０００円

リレー種目 １種目につき ２，０００円

（５）申込方法 Ｗｅｂ－ＳＷＭＳＹＳによるインターネット申し込みとする。

①Ｗｅｂ－ＳＷＭＳＹＳに必要事項を全てエントリーすること。

※帯同審判員欄に、審判名を記入し、参加可能日として２７日または２８日、または両日と

入力すること。

※７月９日（火）にエントリーを締め切るので注意すること。

②エントリータイム一覧をプリントアウトする。

③競技会申込明細表をプリントアウトする。

④リレーエントリーの場合は、オーダー用紙。（別記）

※当日変更がなければ、当日の提出は不要。

⑤振り込みを完了したことを証明できる用紙の写し。

上記②～⑤を漏れなく期日までに下記へ送付する。

⑥申込場所

〒３８０－８５４６

長野市南県町６５７ 信毎ビル内 長野県水泳連盟事務局 長野県選手権係（宛）

ＴＥＬ０２６－２３２－０８８８

⑦参加料の納入先（参加料及びプログラム代は、全て下記のどちらかに振り込むこと）

八十二銀行 南長池支店 普通１８２９９０ 野尻湖游泳協会 競技委員会

長野信用金庫 長池支店 普通０１１４４１９ 野尻湖游泳協会 競技委員会

（６）申込締切

※平成２５年７月１１日（木）正午までに、必着のこと。

※参加料は、7月１０日（水）までに振り込むこと。（集計上の都合）

※Ｗｅｂのエントリーは、７月９日（火）で閉じるので注意すること。

（７）プログラム

１部６００円（事前申込：参加選手は全員購入を原則とします）

当日販売は８００円とする。用意が少ないため、申込時に購入されたい。

◇表彰

表彰は、長野県選手権大会のみとし、優勝者にはトロフィーと賞状、２位から８位までは賞状を

贈る。

１位～３位までの入賞者は、表彰式において表彰する。

◇国民体育大会参加選手選考方法

別紙参照のこと。

◇棄権について

この大会について、決勝種目に出場権を有するものが棄権する時は、個人種目１種目につき

１０００円の棄権料を納入しなければならない。

棄権の申し出は、レースの１時間前までに行う。
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（タイム決勝種目は対象としない）

◇公式練習

７月２７日（土） ８：１０～ ９：３０ 公式スタート練習 8:45～9:15

７月２８日（日） ７：１０～ ８：４５ 公式スタート練習 7:40～8:20

◇会議

・監督者会議 ７月２７日（土） ８：３０～ １Ｆホワイエ

７月２８日（日） ７：３０～ １Ｆホワイエ

・競技役員関係 ７月２７日（土） 主任会議 ８：４５～

競技役員打ち合わせ ９：００～

７月２８日（日） 主任会議 ７：４５～

競技役員打ち合わせ ８：００～

◇大会情報

プログラム編成後、日程を確定させ、長野県水泳連盟ホームページに「二次要項」を掲載する。

あわせて、メール登録を行ったチームへは、二次要項を送付する。

プログラム編成後、エントリー状況を、長野県水泳連盟ホームページに掲載する。

座席はチーム毎の指定とするので、二次要項で確認すること。

◇宿泊弁当要項

トップツアー長野支店で取り扱う

ＴＥＬ０２６－２２６－４３１５ 担当者：荒川、

◇大会日程（終了は予定。詳細は二次要項を参照）

７月２７日（土）

・会場準備 ７：００～ ８：１０

・開場（選手） ８：００

（他） ８：０５

・アップ ８：１０～ ９：３０ 公式スタート練習８：４５～９：１５

・招集開始 ９：３５

・予選競技 ９：４５～１４：５５

・優秀選手表彰 １５：１０

・開始式 １５：２５

・決勝競技 １５：４０

・競技終了 １８：３５

７月２９日（日）

・会場準備 ７：００～ ７：０５

・開場（選手） ７：０５

（他） ７：１０

・アップ ７：１０～ ８：４０ 公式スタート練習７：４０～８：２０

・招集開始 ８：５０

・予選競技 ９：００～１３：１５ ＪＯチャレンジ大会 13:45～14:15

・決勝競技 １４：３０～

・競技終了 １６：００
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◇その他

①各チーム競技役員をどちらかの日に１名お願いします。役職は、計時員・他です。（日当、昼食

があります）エントリー時に、希望日をお名前の横に入力して下さい。両日可能な場合は両日と

入力またはお名前のみとして下さい。

②プールサイド東側に、ファミリーシートを用意しました。保護者（家族）の使用を認めます。譲

り合って、ご使用下さい。なお、必ず上履きをご使用下さい。

③本大会では、撮影許可証の発行は行いません。不審な方がいましたら、お近くの競技役員にお知

らせ下さい。

④ゴミは必ずお持ち帰り下さい。例年、大量のゴミの始末に事務局で頭を痛めています。

⑤エントリーミスの無いよう、事前にご確認下さい。（種目とエントリータイムのミスが目立ちま

す。）

⑥バスは、陸上競技場駐車場へ駐車して下さい。自家用車は駐車可能ですが、相当な混雑が予想さ

れますので、なるべく公共交通機関をご利用下さい。

・場内では、係員の指示に従って下さい。

・近隣商業施設への駐車はご遠慮ください。

・会場周辺の歩道、道路への駐車は禁止となっています。

※以上守られない場合は、競技を中断または中止せざるをえないこともあります。ご協力下さ

い。

⑦お帰りの際は、出口を左折し、石渡信号交差点から目的地へ向かって下さい。（右折は困難なた

め、大変に時間がかかるとともに、後方の皆さまに迷惑となります）（ロータリーは、時計方向

に回って下さい）石渡を左折すると、長野市内へ、右折すると、須坂長野東ＩＣ・国道１８号方

面、直進は須坂方面です。

※※※「急がばまわれ」※※※
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◇主催 長野県水泳連盟

◇共催 長野県教育委員会 （公財）長野県体育協会

長野市教育委員会 （公財）長野市体育協会

◇主管 長野県水泳連盟 野尻湖游泳協会

◇後援 東京日動火災海上保険株式会社

◇期日 平成 26 年 2 月 8 日（土）9日（日）

◇会場 長野運動公園総合運動場総合市民プール（アクアウイング） 屋内 25ｍ

長野市吉田５－１－１９ ＴＥＬ０２６－２４４－７５５５

◇公式計時 ＳＥＩＫＯ

◇競技方法

１）全種目、タイム決勝とする。

２）班組は、単純方式とする。１０コース設定で行う。（０－９）

◇競技種目

※男女とも同じ（下表） ただし、1500m は男子 800m は女子とする。

Ｂ：10歳以下 Ｃ：11～12 歳 Ｄ：13～14 歳 Ｅ：15～16 歳 Ｆ：ＣＳ

自由形
50・100・200 50･100･200 50・100・200・

400

800・1500

50・100・200・

400

800・1500

50・100・200・

400

800・1500

背泳ぎ 50・100 50・100 50・100・200 50・100・200 50・100・200

平泳ぎ 50・100 50・100ｍ 50・100・200 50・100・200 50・100・200

バタフライ 50・100 50・100 50・100・200 50・100・200 50・100・200

個人メドレー 200 200ｍ 200・400 200・400 200・400

リレー 200 200ｍ 400 400 400

メドレーリレー 200 200ｍ 400 400 400

222000111333 年年年度度度長長長野野野県県県春春春季季季室室室内内内選選選手手手権権権水水水泳泳泳競競競技技技大大大会会会

兼兼兼 第第第 333666 回回回全全全国国国 JJJOOOCCC ｼｼｼｭｭｭﾆﾆﾆｱｱｱｵｵｵﾘﾘﾘﾝﾝﾝﾋﾋﾋﾟ゚゚ｯｯｯｸｸｸｶｶｶｯｯｯﾌﾌﾌﾟ゚゚春春春季季季水水水泳泳泳競競競技技技大大大会会会予予予選選選会会会
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◇２０１３年度長野県春季室内選手権水泳競技大会競技順序

Ｂ（10 歳以下） Ｃ（11・12 歳） Ｄ（13・14 歳） Ｅ（15・16 歳） Ｆ（ﾁｬﾝﾋﾟｵﾝｼｯﾌﾟ）

第１日目 ２月８日（土）１１：４５～

１ 男子 ＤＥＦ 400m 個人メドレー

２ 女子 ＤＥＦ 400m 個人メドレー

３ 男子 ＢＣＤＥＦ 100m 自由形

４ 女子 ＢＣＤＥＦ 100m 自由形

５ 男子 ＢＣＤＥＦ 100m 背泳ぎ

６ 女子 ＢＣＤＥＦ 100m 背泳ぎ

７ 男子 ＢＣＤＥＦ 100m バタフライ

８ 女子 ＢＣＤＥＦ 100m バタフライ

９ 男子 ＢＣＤＥＦ 100m 平泳ぎ

10 女子 ＢＣＤＥＦ 100m 平泳ぎ

11 男子 ＤＥＦ 1500m 自由形

12 女子 ＤＥＦ 800m 自由形

13 男子 ＢＣ 200mメドレーリレー

14 女子 ＢＣ 200mメドレーリレー

15 男子 ＤＥＦ 400mメドレーリレー

16 女子 ＤＥＦ 400mメドレーリレー

終了予定１６：００

第２日目 ２月９日（日）９：００～

17 男子 ＤＥＦ 400m 自由形

18 女子 ＤＥＦ 400m 自由形

19 男子 ＢＣＤＥＦ 200m 個人メドレー

10 女子 ＢＣＤＥＦ 200m 個人メドレー

21 男子 ＢＣＤＥＦ 50m 自由形

22 女子 ＢＣＤＥＦ 50m 自由形

23 男子 ＢＣＤＥＦ 50m 背泳ぎ

24 女子 ＢＣＤＥＦ 50m 背泳ぎ

25 男子 ＢＣＤＥＦ 50m バタフライ

26 女子 ＢＣＤＥＦ 50m バタフライ

27 男子 ＢＣＤＥＦ 50m 平泳ぎ

28 女子 ＢＣＤＥＦ 50m 平泳ぎ

29 男子 ＤＥＦ 200m 自由形

30 女子 ＤＥＦ 200m 自由形

31 男子 ＤＥＦ 200m 背泳ぎ

32 女子 ＤＥＦ 200m 背泳ぎ

33 男子 ＤＥＦ 200m バタフライ

34 女子 ＤＥＦ 200m バタフライ

35 男子 ＤＥＦ 200m 平泳ぎ

36 女子 ＤＥＦ 200m 平泳ぎ

37 男子 ＢＣ 200m リレー

38 女子 ＢＣ 200m リレー

39 男子 ＤＥＦ 400m リレー

40 女子 ＤＥＦ 400m リレー

終了予定１５：００

◇申込み規定

（１）資格

日本水泳連盟登録選手で長野県に在住する者、及び県内の高校を卒業した学生。

（２）参加標準記録

２０１３年４月１日以降の競技会、及び規定のチーム内記録会において標準記録を突破して

いる者。（長・短水路は問わず、同タイムも認める）

（３）リレー種目については、通常の練習を同じくするクラブで、各年齢区分指定の標準記録を突破

している個人種目参加者により構成されるチームに限る。

また、各年齢区分に１チームのみの参加とする。
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（４）参加標準記録（100 分の 1 秒まで対象とする。同タイムを認める。）

男子 Ｂ（10 歳以下） Ｃ（11-12 歳） Ｄ（13-14 歳） Ｅ（15-16 歳） Ｆ（17 歳以上）

50m 42.32 36.62 30.60 29.60 28.87

100m 1:32.46 1:20.02 1:06.67 1:04.59 1:02.95

200m 3:19.96 2:53.57 2:24.44 2:19.88 2:16.43

400m 5:06.29 4:56.86 4:50.19

自由形

1500m 20.13.03 19:35.80 19:11.77

50m 46.88 40.49 33.87 32.77 32.01

100m 1:40.79 1:27.21 1:12.76 1:10.49 1:08.88背泳ぎ

200m 2:38.15 2:32.77 2:29.45

50m 52.59 45.18 37.55 36.49 35.63

100m 1:53.66 1:37.65 1:21.23 1:18.77 1:16.79平泳ぎ

200m 2:53.87 2:48.51 2:44.73

50m 45.28 39.09 32.65 31.61 30.81

100m 1:39.08 1:25.18 1:11.13 1:08.81 1:07.11バタフライ

200m 2:36.92 2:31.60 2:27.79

200m 3:42.63 3:13.29 2:40.73 2:35.80 2:32.18
個人メドレー

400m 5:41.44 5:31.80 5:24.21

200m Ｂ以下およびＣ区分の個人種目参加者で、ＢＣ区分のリレーが組めるチーム（各区分１チームまで）
リレー

400m Ｄ、ＣＳ区分の個人種目参加者で、Ｄ、ＣＳ区分のリレーが組めるチーム（各区分１チームまで）

200m Ｂ以下およびＣ区分の個人種目参加者で、ＢＣ区分のリレーが組めるチーム（各区分１チームまで）
メドレーリレー

400m Ｄ、ＣＳ区分の個人種目参加者で、Ｄ、ＣＳ区分のリレーが組めるチーム（各区分１チームまで）

女子 Ｂ（10 歳以下） Ｃ（11-12 歳） Ｄ（13-14 歳） Ｅ（15-16 歳） Ｆ（17 歳以上）

50m 42.34 38.62 33.01 32.53 32.22

100m 1:32.46 1:23.84 1:11.47 1:10.41 1:09.67

200m 3:19.96 3:00.47 2:33.85 2:31.26 2:29.81

400m 5:22.74 5:17.62 5:13.83

自由形

800m 11:02.25 10:52.17 10:44.35

50m 46.86 42.79 36.51 36.00 35.64

100m 1:40.79 1:31.18 1:17.81 1:16.75 1:16.02背泳ぎ

200m 2:47.01 2:44.47 2:42.91

50m 52.60 48.22 41.19 40.70 40.27

100m 1:53.66 1:43.35 1:28.17 1:27.30 1:26.16平泳ぎ

200m 3:07.40 3:05.02 3:03.21

50m 45.28 41.24 35.15 34.67 34.31

100m 1:39.08 1:30.57 1:17.08 1:16.11 1:15.39バタフライ

200m 2:48.31 2:45.40 2:43.84

200m 3:42.70 3:22.22 2:52.33 2:49.61 2:47.98
個人メドレー

400m 6:02.89 5:57.52 5:54.04

200m Ｂ以下およびＣ区分の個人種目参加者で、ＢＣ区分のリレーが組めるチーム（各区分１チームまで）
リレー

400m Ｄ，ＣＳ区分の個人種目参加者で、Ｄ、ＣＳ区分のリレーが組めるチーム（各区分１チームまで）

メドレーリレー
200m Ｂ以下およびＣ区分の個人種目参加者で、ＢＣ区分のリレーが組めるチーム（各区分１チームまで）
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400m Ｄ、ＣＳ区分の個人種目参加者で、Ｄ、ＣＳ区分のリレーが組めるチーム（各区分１チームまで）

（３）制限 制限は特に設けない。

（４）申込金 個人種目 ：１種目につき、１，０００円

リレー種目：１種目につき、２，０００円

（５）申込方法 Ｗｅｂ－ＳＷＭＳＹＳによるインターネット申し込みとする。

①Ｗｅｂ－ＳＷＭＳＹＳに必要事項を全てエントリーすること。

※１月２２日（水）にエントリーを締め切るので注意すること。

※帯同審判欄に、審判員氏名と、参加可能な日（８日または９日または両日）を記入する。

どちらか１日、ご出席ください。

②エントリータイム一覧をプリントアウトする。

③競技会申込明細表をプリントアウトする。

④リレーエントリーの場合は、リレーオーダー用紙。

※当日、オーダーに変更のある場合は、再度提出する。そうでない場合、再提出は不要。

⑤振り込みを完了したことを証明できる用紙の写し。

上記②～⑤を漏れなく期日までに下記へ送付する。

⑥申込場所

〒３８０－８５４６

長野市南県町６５７ 信毎ビル内 長野県水泳連盟事務局 長野県選手権係（宛）

ＴＥＬ０２６－２３２－０８８８

⑦参加料の納入先（参加料及びプログラム代は、全て下記のどちらかに振り込むこと）

八十二銀行 南長池支店 普通１８２９９０ 野尻湖游泳協会 競技委員会

長野信用金庫 長池支店 普通０１１４４１９ 野尻湖游泳協会 競技委員会

（６）申込締切

※平成２６年１月２４日（金）正午までに、必着のこと。

※参加料は、１月２３日（木）までに振り込むこと。（集計上の都合）

※Ｗｅｂのエントリーは、１月２２日（水）で閉じるので注意すること。

（７）プログラム

１部６００円（事前申込：参加者は全員購入のこと）

当日販売は８００円とする。用意が少ないため、申込時に購入されたい。

◇表彰

男女・年齢区分毎に、各上位 3 位まで賞状をおくる。リレー種目は、3 位までの入賞チームに４

枚の賞状をおくる。

◇第 36 回 JOC 全国ジュニアオリンピックカップ春季大会参加について

別紙、参加標準記録を参照のこと

◇棄権について

この大会は、全種目タイム決勝であるので、棄権料は徴収しない。

当日棄権が分かっている場合には、棄権届出用紙（当日配布）にて、競技前に届け出ること。

◇公式練習

２月８日（土） １０：００～１１：３０ 公式スタート練習 10:30～11:00

２月９日（日） ７：１０～ ８：３０ 公式スタート練習 7:40～8:20



3
0

◇会議

・監督者会議 ２月８日（土） １０：３０～ １Ｆホワイエ

２月９日（日） ７：３０～ １Ｆホワイエ

・競技役員関係 ２月９日（土） 主任会議 １０：１５～

競技役員打ち合わせ１０：４５～

２月９日（日） 主任会議 ７：４５～

競技役員打ち合わせ ８：００～

◇大会情報

プログラム編成後、日程を確定させ、長野県水泳連盟ホームページに「二次要項」を掲載する。

プログラム編成後、エントリー状況を、長野県水泳連盟ホームページに掲載する。

座席はチーム毎の指定とするので、二次要項で確認すること。

◇宿泊弁当要項

トップツアー長野支店で取り扱う

ＴＥＬ０２６－２２６－４３１５ 担当者：荒川、

◇大会日程（終了は予定。詳細は二次要項を参照）

２月８日（土）

・会場準備 ７：００～ ９：００

・開場（選手） ９：５０

（他） １０：００

・アップ １０：００～１１：３０ 公式スタート練習 10：30～11：00

・招集開始 １１：３５

・競技開始 １１：４５

・競技終了 １６：２０

２月９日（日）

・会場準備 ７：００～ ７：１０

・開場（選手） ７：０５

（他） ７：１５

・アップ ７：１０～ ８：３０ 公式スタート練習 7：40～8：20

・開始式 ８：４０

・招集開始 ８：５０

・競技開始 ９：００

・競技終了 １５：３０

◇その他

①各チーム、審判員を１名お願いします。役職は、計時員です。（日当、昼食があります）

どちらか１日でかまいません。希望日を、名前の横に入力下さい。両日可能な場合は「両日」と

ご記入下さい。

②エントリーは、書類提出前に、選手とともにご確認下さい。種目、エントリータイムの入力ミス

があります。

③バスは、陸上競技場駐車場へ駐車して下さい。相当な混雑が予想されますので、なるべく公共交

通機関をご利用下さい。
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・場内では、係員の指示に従って下さい。

・近隣商業施設への駐車はご遠慮ください。

・会場周辺の歩道、道路への駐車は禁止となっています。

※以上守られない場合は、競技を中断または中止せざるをえないこともあります。ご協力下さ

い。

④お帰りの際は、出口を左折し、その後目的地へ向かって下さい。（右折は困難なため、大変に時

間がかかるとともに、後方の皆さまに迷惑となります）

※「急がばまわれ」※

⑤ゴミの持ち帰りにご協力下さい。例年、大量のゴミを、事務局で片付けています。実情をご理解

の上、良識ある行動をお願いします。

⑥本大会では、撮影許可証の発行は行いません。場内で不審な行為をみかけましたら、お近くの競

技役員へご連絡下さい。

⑦プールサイドに「ファミリーシート」を用意しました。観客席南側の階段より降りていただき、

ご利用下さい。中央通路は、競技役員専用の出入り口としています。ご理解下さい。

◇期日 競泳 9月 13 日（金） 14 日（土） 15 日（日）

飛込 9月 13 日（金） 14 日（土） 15 日（日）

水球 9月 12 日（木） 13 日（金） 14 日（土） 15 日（日）

ｼﾝｸﾛﾅｲｽﾞﾄﾞｽｲﾐﾝｸﾞ 9 月 11 日（水）

◇会場 江東区 辰巳国際水泳場（競泳・飛込・ｼﾝｸﾛﾅｲｽﾞﾄﾞｽｲﾐﾝｸﾞ）

渋谷区 東京都体育館屋内プール（水球）

◇公式計時 ＳＥＩＫＯ

◇競技方法

都道府県対抗・（公財）日本水泳連盟競技規則による。

◇参加資格、所属都道府県および選手の年齢基準

総則５に定めるもののほか次による。

（１）選手は、（公財）日本水泳連盟登録者であること。

（２）少年種別の所属

生徒（高等専門学校を含む）は学校所在地から参加し、第１学年を除き在学１年未満の者

は参加できない。また種別を問わず、同一学年での参加は１回とする。

生徒以外の少年は、居住地を示す現住所の都道府県から参加する。

（３）成年種別の所属

学生は卒業中学または卒業高等学校のいずれかの所在地が属する都道府県から「ふるさと

選手制度」を活用し参加する。

学生以外の成年は、居住地を示す現住所、勤務地、「ふるさと」のいずれかが属する都道

府県を選択することができる。

第第第 666888 回回回 国国国民民民体体体育育育大大大会会会水水水泳泳泳競競競技技技大大大会会会
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（４）選手の年齢基準

①競泳の成年男子、成年女子および飛込の成年に参加する選手は、平成 7年 4月 1日以前に

生まれた者。

②競泳の少年Ａ、水球に参加する選手は、平成 7 年 4 月 2 日以降、平成 10 年 4 月 1 日まで

に生まれた者。

③競泳の少年Ｂに参加する選手は、平成 9 年 4 月 2 日以降、平成 11 年 4 月 1 日までに生ま

れた者。

④飛込の少年およびシンクロナイズドスイミングに参加する選手は、平成 7年 4月 2日以降

平成 11 年 4 月 1 日までに生まれた者。

（５）競泳は 2013 年 4 月 1 日以降の都道府県水泳連盟（協会）が承認した、公式競技会または公認

競技会において、（公財）日本水泳連盟の定める下記の標準記録を突破した者は、その種目に限

り（公財）日本水泳連盟に予備エントリーをすることができる。また、標準記録を突破できない

場合でも、男女各４名までは、無条件参加枠として個人種目１種目に限り参加できる。

①標準記録を突破した者が男女いずれか一方でも４名の枠を超えた場合は、男女とも無条件

参加枠を使用することはできない。

②無条件参加枠で出場する場合は、標準記録突破者と同様にリレーに参加できる。

③開催県は、下記「Ⅰ競泳競技◇競技種目、参加資格制限」の人数枠内でフルエントリーす

ることができる。

（６）飛込は、各都道府県水泳連盟（協会）が次の平成 25 年度競技会において、（公財）日本水泳連

盟の定める標準記録を突破した者を代表選手として選考し、（公財）日本水泳連盟に予備エン

トリーをすることができる。

①成年の部対象競技会

１）日本選手権 ２）関東・関西選手権

②少年の部対象競技会

１）地域高等学校選手権 ２）全国 JOC ジュニアオリンピックカップ地域別予選会

予備エントリー完了後、（公財）日本水泳連盟が各都道府県の予備エントリーを集計し、本大

会出場人数を決定する。

※開催地は標準点を突破した者であれば、人数枠４名までフルエントリーすることができる。

（７）水球のブロック大会および本大会の参加チームは、都道府県予選会終了後、都道府県体育協会

が代表と認めた混成、単独いずれのチームでもよい。

（８）監督は、（公財）日本体育協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認水泳コーチ、公認水泳

上級コーチ、公認水泳教師、公認水泳上級教師、あるいは公認水泳指導員、公認水泳上級指導

員のいずれかの資格を有する者とする。

（９）参加標準記録 （別掲 参照のこと）

以下、詳細については(公財)日本水泳連盟発行の競技会要項を参照すること。
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◇主旨

21 世紀のスポーツ振興を図るにあたっては、幼児から高齢者までが生涯を通じて自己の能力、

志向等に応じて、豊かにスポーツを享受することのできる環境を醸成していくことが重要である。

本大会は、スポーツ愛好者の中で、競技志向の高いシニア世代のシンボル的なスポーツの祭典

として、参加者がお互いに競い合いながらスポーツに親しむことにより、生涯スポーツのより一

層の普及・振興を図り、併せて、生きがいのある社会の形成と、健全な心身の維持・向上に寄与

しようとするものである。

◇主催 （公財）日本体育協会 （公財）日本水泳連盟

◇主管 福岡県水泳連盟

◇期日 平成 25 年９月７日（土）・８日（日）

◇会場 北九州市 文化記念プール

北九州市小倉南区田原 5-1-2

◇公式計時 ＳＥＩＫＯ

◇競技方法

（１）全て、男女別、年齢区分別のタイムレース決勝とする。

（２）(公財)日本水泳連盟競泳競技規則による。

◇競技種目 ◇競技順序・参加人員

（１）競技種目

自由形 50m 100m 背泳ぎ 50m 100m

平泳ぎ 50m 100m バタフライ 50m 100m

個人メドレー 200m

フリーリレー 200m

メドレーリレー 200m

※男子、女子および年齢別共に同一種目とする。

（２）年齢区分（男女共通）

①個人種目（個人の暦年齢） ②リレー種目（泳者４名個人の暦年齢）

１部（３０歳～３４歳） １/２部（３０歳～３９歳）

２部（３５歳～３９歳） ３/４部（４０歳～４９歳）

３部（４０歳～４４歳） ５/６部（５０歳～５９歳）

４部（４５歳～４９歳） ７/８部（６０歳～６９歳）

５部（５０歳～５４歳）

６部（５５歳～５９歳）

７部（６０歳～６４歳）

８部（６５歳～６９歳）

（３）競技順序（男・女 １・２・３・４・５・６・７・８部の順）

第１日目（タイム決勝） 第２日目（タイム決勝）

①男・女 200m 個人メドレー ①女・男 50m 背泳ぎ

②男・女 100m 自由形 ②女・男 50m バタフライ

日日日本本本スススポポポーーーツツツマママスススタタターーーズズズ２２２０００１１１２２２
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③男・女 100m 平泳ぎ ③女・男 50m 平泳ぎ

④男・女 100m バタフライ ④女・男 50m 自由形

⑤男・女 100m 背泳ぎ ⑤女・男 200m ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ

⑥男・女 200m リレー

（４）参加人員

各都道府県からの代表選手数は当面制限しない。なお、個人の参加種目は１人３種目までと

する。（リレーは除く）但し、監督（選手を兼務することができる）は１名とする。

◇申込規定

（１）参加資格

選手は、（公財）日本水泳連盟又は、（社）日本マスターズ水泳協会登録完了者（平成 25

年）で、下記に該当すること。

①平成 25年 12 月 31 日現在とする。

②所属する都道府県に在住または在勤の者。

③第 68 回国民体育大会水泳競技会に選手として参加する者は、本大会に選手として参加

することはできない。

※監督については、公認水泳コーチ・公認水泳上級コーチ、公認水泳教師、公認水泳

上級教師、公認水泳指導員、公認水泳上級指導員の資格を有する者とする。（指導

者資格は、（公財）日本体育協会公認資格とする）

（２）申込金 1人 5,000 円（監督専任者を除く）

参加者の旅費、宿泊費、参加料は自己負担とする。一度納入された参加料は返金しない。

地震・風水害等により大会を中止した場合、旅費・宿泊費の補償はしない。

（３）申込方法

①参加希望者は、日体協の参加申込用紙に必要事項を記入し、都道府県水泳連盟（協会）

に申し込む。

②都道府県水泳連盟（協会）は、参加資格、参加人員の規定に合わせ、選手を選出の上、

（公財）日本体育協会の「参加登録用紙」と日水連のＷｅｂエントリーから出力される

「競技会申込明細表」ならぶに「競技会申込（エントリーＴＩＭＥ）データ一覧表」を

３部作成し、平成 25 年 月 日（ ）必着にて、１部を所属都道府県体育協会に、２

部を（公財）日本水泳連盟に提出する。なお、参加料は都道府県水泳連盟（協会）が取

りまとめて、（公財）日本水泳連盟指定口座へ振り込み、振込受領証コピーを（公財）

日本水泳連盟に提出する。

③（公財）日本水泳連盟は、２部の参加申込書のうち１部を、平成 25 年 月 日（ ）

までに、（公財）日本体育協会へ送付する。

④参加申込後に選手を交代する場合には、所定の様式により上記①、②の参加申込を同様

の要領にて届けなければならない。

（４）その他

（社）日本マスターズ水泳協会の定めるマスターズ記録の公認は、平成 25 年の（社）日

本マスターズ水泳協会の登録完了者に限る。なお、記録公認を希望する者は、大会終了後、

「記録公認申請書」に必要事項を記入し、（社）日本マスターズ水泳協会へ申請すること。

ただし、記録の公認は個人種目のみとする。

◇表彰

（１）各種目の年齢グループごとに、第１位から第３位までの者に、それぞれ記念品を第１位から第

８位までの者に、それぞれ賞状を授与する。

（２）男女総合成績上位の都道府県を表彰する。
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◇会議

（１）資格審査・プログラム編成

日時/平成 25 年 8月 日（ ） ○○：○○～○○：○○

会場/（公財）日本体育協会 １０１会議室

〒150-8050 渋谷区神南１－１－１ 岸記念体育館１階

TEL 03-3481-2215

（２）監督

日時/平成 25 年９月６日（金) 午後３時～ （予定）

会場/北九州市

◇大会情報

競技日程、組み合わせ等の確認は、（公財）日本水泳連盟のホームページに掲載する。

１１ 参考資料

①（公財）日本水泳連盟 役・職員倫理規定

（目的）

第１条 本規定は、財団法人日本水泳連盟（以下「本連盟」と言う）の役員及び職員（以下

「役・職員」という）の倫理に関する基本となるべき事項を定めることにより、本連盟の目

的、事業執行の公正さに対する国民の疑惑や不信を招くような行為の防止を図り、もって

本連盟に 対する社会的な信頼を確保することを目的とする。

（役・職員の範囲）

第２条 本規定において、役員とは本連盟寄付行為第１６条及び第２１条に規定する理事・監事・

評議員及び同第３３条に規定する各専門委員会委員並びに本連盟関係者（加盟団体役員・

競技役員・指導者等を含む）を言う。

２ 職員とは、本連盟寄付行為第２６条に規定する事務局職員を言う。

（役・職員の基本的責務）

第３条 役・職員は本連盟寄付行為第３条に規定する「目的」を達成するため、本連盟の関係諸規

定に基づき、職務を公正かつ誠実に履行しなければならない。

（役・職員の遵守事項）

第４条 役・職員は、暴力、セクシャルハラスメント及びドーピング等薬物乱用などの行為を絶対

に行ってはならない。

２ 役・職員は、個人の名誉を重んじ、プライバシーに配慮しなければならない。

３ 役・職員は、日常の行動について公私の別を明らかにし、職務やその地位を利用して自己

の利益を図ることや斡旋・強要をしてはならない。

４ 役・職員は、補助金、助成金等の経理処理に関し、公益法人会計基準に基づく適正な処理

を行い、決して他の目的の流用や不正行為を行ってはならない。

５ 役・職員は、自らの社会的な立場を認識し、常に自らを厳しく律し、本連盟の信頼を確保

するよう責任ある行動を取らなければならない。

（倫理委員会の設置）

第５条 本規定の実効性を確保するため、本連盟に倫理委員会を設置する。
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２ 倫理委員会の組織及び運営に関する事項については、理事会の議決により別に定める。

（役・職員がこの規定に違反した場合の処分）

第６条 役員が、第４条の遵守事項に違反する行為を行ったおそれがあるときは、管理責任者（担

当常務理事）は直ちに調査を開始し、その結果、当該役員に本規定に違反する行為があっ

たと認められる場合は、倫理委員会の意見を聴取したうえ、理事会の決議により相当の処

分をするものとする。

２ 理事・監事・評議員の解任については、寄付行為第２５条に基づき取り扱うものとする。

３ 職員に関する処分は、本連盟職員服務規定に基づき取り扱うものとする。

（日本スポーツ仲裁機構への不服申し立て）

第７条 日本スポーツ仲裁機構への不服申し立ては、同機構の「スポーツ仲裁規則」により行われ

るものとする。

（その他）

第８条 本規定の実施に関し必要な事項は、理事会の承認を得て別に定める。

附則

１ 本規定は、平成 18 年（2006 年）4 月１日より実施施行する。

２ 本規定は、平成 20 年（2008 年）4 月１日より一部改定実施する。

②肖像等の使用禁止に対する除外認定競技者規定

（総則）

第１条 本規定は、競技者資格規定第７条の肖像等の禁止に対する除外規定を定める。

（除外認定競技者）

第２条 除外認定競技者は、オリンピック及び世界水泳選手権大会のメダリスト（短水路世界選手権大

会及び競泳のリレーメダリストを除く）で、肖像等の商業使用が相当と認められる者とする。

（費用負担義務）

第３条 除外認定競技者は、本連盟が実施する海外派遣及び合宿等に参加を希望する場合は、その実費

相当額又は肖像等を使用して受け取る対価の５％相当額を負担する義務を負う。

（申請方法）

第４条 除外認定競技者になることを希望する者は、本連盟が定める手続きに従い競技者資格審査委員

会にその旨を申請する。

２ 前項の申請に基づき競技者資格審査委員会は速やかに審査を行い、理事会にその結果を報告す

る。

３ 前２項の手続きを経た後、理事会において承認された者は、除外認定競技者の資格を得るもの

とし、本連盟は速やかに申請者に理事会決議の結果を通知する。

（不服審査会）

第５条 前条第３項の通告の後、２週間以内に当時者本人より決議に対する不服の申し立てがあったと

きは、不服審査委員長は審査会を招集し、その申し立てを審査しなければならない。

２ 前項の審査会の構成次の通りとする。

①委員長

②委員長が特に指名した者

３ 不服審査会には、当事者本人、親権者及び当事者が指名した者２名以内が出席して意見を述べ

ることができる。
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（除外認定競技者の取消）

第６条 除外認定競技者である事由が消滅した場合、及び除外認定競技者であることが不適当となった

ときは、除外認定競技者本人又は本連盟は競技者資格審査委員会を経由し、理事会に対し除外

認定競技者の取消申請を行うことができる。

１ 本規定は、平成 14 年（2002 年）4月 1日より実施施行する。

１ 本規定は、平成 17 年（2005 年）4月 1日より一部改定実施する。

１ 本規定は、平成 18 年（2006 年）4月 1日より一部改定実施する。

③（公財）日本水泳連盟所属競技者＜TUE ガイド＞

（この内容は 2013 年 1 月 1 日から 2013 年 12 月 31 日まで有効）

（公財）日本水泳連盟アンチ・ドーピング委員会

本年からの大きな変更点は特にありません。気管支喘息治療薬のサルブタモール、サルメテロール、ホルモテロールの

吸入は、適正使用下であれば TUE の申請は必要ありません。しかしサルブタモール、サルメテロール、ホルモテロール

を除いた他のベータ２作用薬の吸入使用に関しては、選手のレベルによりＦＩＮＡ（英語記載で）へ、もしくはＪＡＤＡ

（日本語記載で）へ通常のＴＵＥと吸入ベータ２作用薬使用に関する情報提供書の申請が必要です。また、ベータ２作用

薬の吸入以外の使用（内服・点滴など）に関しても従来通り全例ＴＵＥ申請が必要です。

ただし、下記②の競技者カテゴリーＢ、Ｃに相当する選手は、国内大会では特定の競技会出場の場合でのみＴＵＥ申請

が必要になりました。（後述の特定の競技会でなければ事前のＴＵＥ申請は必要なし）

① TUE（Therapeutic Use Exemptions：治療目的使用に係る除外措置）とは

禁止物質・禁止方法の使用を要する医学的状態にある競技者が申請して、認められれば、禁止物質・禁止方法を治

療目的で使用することができるものです。競技者は承認が必要な日（競技大会など）の 30 日前までに TUE の申請

を行うことになっています（30 日前を過ぎてしまったら、受け付けてもらえないということではありませんが、承

認が必要な日までに判断がなされない可能性があります）。詳細が載っている「2013 年禁止表国際基準」、「TUE に

関する国際基準 2011 年度版」については、(公財)日本アンチ・ドーピング機構（JADA）のホームページ

（http://www.playtruejapan.org）を参照下さい。また、このホームページ内で医師向けの「医師のための TUE 申

請ガイドブック」も参照できます。

② TUE の規則は、競技者の状況によって若干異なります。競技者が以下のどの競技者カテゴリーに相当するかまず確

認してから、以下に進んでください。

競技者カテゴリー 競技者の状況

Ａ FINA 検査対象者登録リスト競技者（RTPA）（注１）

Ｂ FINA 検査対象者登録リスト競技者ではないが国際競技会に参加する競技者

Ｃ FINA 検査対象者登録リスト競技者でなく、国際競技会にも参加しない国内レベルの競技者

（注１）FINA 検査対象者リスト競技者（RTPA）：FINA によって指定され、ADAMS で居場所を提供している競技

者です。

また、今年の「ＴＵＥ事前申請が必要な競技大会」（予定）は以下の通りです。これらの競技会に出場の選手で、禁止

物質・禁止方法の使用を要する医学的状態にある競技者は、全員ＴＵＥの事前申請が必要です。

日程 競技会名

２月２３日、２４日 日本選手権短水路水泳競技大会

４月１１日～１４日 日本選手権水泳競技大会 競泳競技

５月２日～５日 日本選手権水泳競技大会 シンクロ競技

７月１４日 ＯＷＳジャパンオープン館山

９月１１日～１５日 国民体育大会

９月２１日～２３日 日本選手権水泳競技大会 飛込競技
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１０月１２日～１４日 日本選手権水泳競技大会 水球競技

③ TUE 付与の決定と申請書類の獲得、記載言語

競技者カテゴリー TUE 付与の決定 申請書類 記載言語

Ａ ＦＩＮＡ
FINA ホームページ（http://www.fina.org）より、ダ

ウンロード
英語

Ｂ ＦＩＮＡ
FINA ホームページ（http://www.fina.org）より、ダ

ウンロード
英語

Ｃ ＪＡＤＡ
JADA ホームページ

（http://www.playtruejapan.org.or.jp）よりダウン

ロード

日本語

（英語でも可）

カテゴリーＣから新たにカテゴリーＡ、Ｂに入った競技者について：ある禁止物質・禁止方法についてすでに JADA

より TUE を獲得していても、その禁止物質・禁止方法について再度 FINA より TUE を獲得する必要があります。

④ ＴＵＥの種類について ～通常および遡及的（そきゅうてき）～

TUE には、禁止物質・禁止方法の使用が予定される場合に前もって申請する通常の TUE と、使用後に申請す

る遡及的 TUE の 2 種類の申請方法があります。通常のＴＵＥは競技者カテゴリーＡの選手、国際大会に参加する

Ｂの選手と「ＴＵＥ事前申請が必要な競技大会」に出場するＣの選手を含めた全ての選手が該当します。それに対

して遡及的ＴＵＥは、全ての禁止物質・禁止方法について、救急治療または急性病状の治療が必要である場合（予

定していなかった事態）に使用した際に事後的に申請、もしくは競技者カテゴリーＢ、Ｃで「ＴＵＥ事前申請が必

要な競技大会」に該当しない競技会でドーピング検査を受け、その結果で禁止物質が検出された場合に事後的に申

請し、協議の上認められることがあるものです。

競技者カテゴリー ＴＵＥ事前申請が必要な競技大会 国際大会 国内大会を含めて常に

Ａ 必要 必要 必要

Ｂ 必要 必要 不要

Ｃ 必要 不要 不要

⑤ TUE の提出

競技者自身が下記に郵送またはFAXにて送付して下さい。（公財）日本水泳連盟事務局よりJADAあるいはFINA

に転送いたします。FINA からの TUE 取得の情報は、JADA にも通知します。

郵送先 〒１５０－８０８５ 渋谷区神南１－１－１ 岸記念体育館内

(公財)日本水泳連盟事務局 TUE 申請係

FAX 番号 03-3481-0942

緊急の際は JADA または FINA に直接 FAX し、そのコピーを日本水泳連盟事務局に郵送または FAX して下さい

FAX 番号：JADA 03-5963-8031

FINA +41-21-310-18-97
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④（公財）日本水泳連盟所属競技者＜アンチ・ドーピングガイド＞

（この内容は 2013 年 1 月 1 日から 2013 年 12 月 31 日まで有効）

（公財）日本水泳連盟アンチ・ドーピング委員会

この書類は、(公財)日本水泳連盟に所属する競技者を対象としたアンチ・ドーピングガイドです。本年からの大きな変

更点は特にありませんが、居場所情報の提出を行っている競技者（ＲＴＰＡ）への競技会外検査で居場所情報未提出や検

査未了（後述）のケースが多くなっていますので該当の競技者は十分注意願います。

また、TUE に関しては、別紙の「（公財）日本水泳連盟所属競技者＜TUE ガイド＞」を参照して下さい。

＜競技会内検査について＞

① 国際競技会：国際競技会のほぼ全てにおいて、原則として FINA Doping Control Rules （FINA ホームページ

http://www.fina.org より入手可能）に基づき、競技会におけるドーピングコントロール（＝ドーピング検査）が行

われます。

② 国内の競技会：日本選手権（競泳、シンクロ、飛込、水球、オープンウオータースイミング）、日本学生選手権（競

泳）、ジャパンオープン（競泳）、および国民体育大会（競泳、シンクロ、飛込、水球）などにおいては、日本ドーピ

ング防止規定（JADA ホームページ http://www.playtruejapan.org より入手可能）に基づき、競技会におけるドー

ピングコントロールが行われます。

③ ドーピングコントロールが行われる競技会に参加する場合、参加した全ての競技者が検査を受ける可能性があります。

飛行機の出発時間の都合などがあっても、検査を断る（ドーピング違反該当）ことは出来ませんのでご注意下さい。

特に競技出場日に帰宅の際は、時間に十分な余裕を持つか、変更可能なチケットをご用意下さい。

④ ドーピングコントロールの対象となった競技者は、競技後に通告を受けます。あとは、係員の指示に従って下さい。

⑤ 競技者は不注意による禁止薬物使用から、競技支援要員（コーチ、トレーナー、医師、家族など）は不注意による禁

止薬物投与から、それぞれ「ドーピング防止規則に対する違反」とならないように十分注意して下さい。

⑥ 市販の総合感冒薬の大多数や葛根湯などに、興奮薬（競技会における検査に限る禁止物質）などの禁止物質が含まれ

ています。遅くとも３日前には使用を中止して下さい。その他の市販薬にも競技会における検査での禁止物質が含ま

れていることがあり、競技者は競技直前の市販薬の使用をできるだけ避けることをお勧めします。

⑦ 内容の不明確な外国製のサプリメント（禁止物質である筋肉増強剤や興奮薬が含まれていることがあり）は使用しな

いで下さい。

⑧ ドーピングコントロールの行われる競技会に出場する競技者で

a)何らかの病気や怪我で病院・診療所などから継続して処方を受けている競技者、または

b)競技の直前（競技７日前から）に病院を受診する競技者（注１）は、

１）別紙＜主治医の先生へのお願い＞と共に、この書類一式を主治医の先生にお渡し下さい。

２）主治医の先生に診断名、使用物質（薬物）名、使用量、医師の氏名と連絡先を確認し、控えを取っておいて下さ

い。TUE 申請した薬物は、以上の項目をドーピング検査の公式記録書へ記載することを求められます。また、そ

の他の使用物質（薬物）についても使用物質（薬物）名、使用量、使用期間を公式記録書へ記載することが求め

られます。

（注１）FINA 検査対象者登録リストに登録され、ADAMS で居場所情報の提出を行っている競技者（RTPA）は、FINA、

WADA、JADA より常時、競技会外検査を受ける可能性があります。また、RTPA でなくとも（特に国際競技会

に参加するような競技者の代表合宿などで）競技会外検査を受けることもあります。よって、競技の直前だ

けでなく、一時的に病院・診療所を受診する場合も常に 1)、2)のようにして下さい。



4
0

＜競技会外検査について＞

① 競技会外検査は予告なしに検査員が選手の練習場や宿泊場所に出向いて実施されます。

② ＜競技会検査について＞の（注１）でも記載しましたが、競技会外検査は FINA 検査対象者リストに登録され、ADAMS

で居場所情報の提出を行っている競技者（RTPA）が受けることが多い検査ですが、RTPA ではなくとも、特に国際競

技会に参加するような競技者の代表合宿などで競技外検査を受けることもありますのでご注意下さい。RTPA でなけ

れば、競技会外検査を受けることは無いと誤解されているケースがあります。

③ FINA から登録された RTPA の競技者へは、３ケ月毎に日本水泳連盟から連絡が入ります。

④ 居場所情報とは競技会外検査を実施するために必要な競技者のスケジュールや情報を、競技者が ADAMS で提出するも

のです。競技者が「いつ」「どこに」いるのか、３ケ月毎に情報を提供し、かつ 6時～23 時までの間で競技者本人が

確実に検査を受けることが出来る 60 分/日の時間帯と場所を提示する必要があります。

⑤ 居場所情報義務違反（居場所情報不備の警告が１８ケ月で累積３回になるとドーピング違反（１～２年間の資格停止）

になります）

a)居場所情報未提出：正確かつ完全な居場所情報提出を行う義務を怠った場合。

b)検査未了：居場所情報提出において競技者本人が指定した６０分の時間帯で、指定した場所に不在であった場

合。

⑥ 居場所情報の変更は、通常は ADAMS で行って下さい。しかし、急遽の予定変更や近くに ADAMS にアクセスできる環境

がそろっていない状況で、その競技会外検査が JADA からのオーダーの場合でのみ（これは選手側には分かりません

が）、JADA への電話 03-3906-3031（深夜での留守電へのメッセージでも可）でも対応していただけます（但し、FINA

からのオーダーの場合はこの方法は無効です。特に海外では注意して下さい）。また、急病などの緊急の事態等では、

公的に証明されれば事後報告でも検査未了が警告としてカウントされない場合もあります。

⑦ 検査そのものは競技会内検査と同様に行われます。


