
国体リレー対策強化事業

［趣旨］

・国体のリレーを組む上で自由形の選手の強化を計りたい。

平成２６年度、中学３年生以上で下表の記録を突破した選手については

長野県強化合宿（５月）への自費参加を認める。

中３～高１ 高２～高３ 中３～高１ 高２～高３
１００ｍ Fr ５４．５ ５８．９ ５７．９
２００ｍ Fr １：５３．９

＊上記の標準記録を突破し、長野県強化合宿（５月）へ参加希望の選手がいる
場合は、飯田OIDE長姫高等学校の伊原までご連絡ください。

ＴＥＬ （０２６５）２２－７１１７
ＦＡＸ （０２６５）５３－４９９５

男子 女子
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