
すわっこランド記録会
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小5 小5 小5高島小

 3:08.73

田村　琉信

ＡＦＡＳスワ

 3:23.59

個人メドレー 

 200m

久保田　漣

ＡＦＡＳ伊北

 3:01.98

米山　碧斗

バタフライ 

 200m

羽場　敦哉

ＡＦＡＳ伊那

 3:09.69

下山田颯穏

ヘルスパ塩尻

 2:03.44

ＡＦＡＳ伊那

 1:51.58

紅林　汰輝

ヘルスパ塩尻

 1:55.90

バタフライ 

 100m

堀内遼太郎

ＡＦＡＳスワ

 1:36.71

井原　朋之

ｼｬﾁｽﾞＳＣ

 3:34.47

五味　秀磨

ＡＦＡＳス南

 3:42.05

横山　朝陽

ヘルスパ塩尻

 1:51.77

平泳ぎ 

 200m

中村　和憲

ｼｬﾁｽﾞＳＣ

 3:11.22

山田　直輝

五味　秀磨

ＡＦＡＳス南

 1:45.48

湯田坂　一

ＡＦＡＳス南

 1:48.92

米山　碧斗

高島小

 1:43.05

浦沢　咲功

ヘルスパ塩尻

 1:44.98

ｼｬﾁｽﾞＳＣ

 1:34.03

山田　直輝

ｼｬﾁｽﾞＳＣ

 1:41.61

平泳ぎ 

 100m

福澤　快翔

ＡＦＡＳス南

 1:32.39

中村　和憲

城戸　風駕

ヘルスパ塩尻

 1:47.75

背泳ぎ 

 200m

堀内遼太郎

ＡＦＡＳスワ

 3:11.38

山岸　颯大

ヘルスパ塩尻

 1:39.72

大門　真優

ＡＦＡＳス南

 1:43.65

米山　碧斗

高島小

 1:31.88

堀内遼太郎

ＡＦＡＳスワ

 1:32.16

ＡＦＡＳ伊北

 1:24.89

伊藤　康太

ＡＦＡＳ伊那

 1:31.24

背泳ぎ 

 100m

羽場　敦哉

ＡＦＡＳ伊那

 1:23.74

丸山　　慧

ルイス輝南

ﾌｨｼﾞｶﾙONE

 1:27.48

自由形 

 400m

宮下　　玲

ＡＦＡＳ伊那

 5:24.76

山岸　颯大

ヘルスパ塩尻

 1:24.93

田村　琉信

ＡＦＡＳスワ

 1:25.90

浦沢　咲功

ヘルスパ塩尻

 1:21.38

伊藤　康太

ＡＦＡＳ伊那

 1:23.45

ﾌｨｼﾞｶﾙONE

 1:15.37

日達　珠愛

ＡＦＡＳス南

 1:18.43

中村　和憲

ｼｬﾁｽﾞＳＣ

 35.44

自由形 

 100m

伊東　優志

ＡＦＡＳス南

 1:11.72

金子　優羽

金子　優羽

ﾌｨｼﾞｶﾙONE

 34.05

日達　珠愛

ＡＦＡＳス南

 35.32

丸山　　慧

ＡＦＡＳ伊北

 33.69

福澤　快翔

ＡＦＡＳス南

 33.71 32.81

羽場　敦哉

ＡＦＡＳ伊那

 32.93

2016年6月11日 すわっこランド

小学生男子

自由形 

 50m

伊東　優志

ＡＦＡＳス南

 32.49

宮下　　玲

ＡＦＡＳ伊那
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小6 小5ＡＦＡＳスワ

 3:16.37

個人メドレー 

 200m

宮澤　文音

ＡＦＡＳ伊那

 2:48.79

米窪　咲乃

ヘルスパ塩尻

 1:52.25

バタフライ 

 100m

荒井　美裕

ＡＦＡＳス南

 1:34.61

市川　心愛

高島さや香

ヘルスパ塩尻

 1:57.08

平泳ぎ 

 200m

山田　亜実

ｼｬﾁｽﾞＳＣ

 3:47.72

竹村　　花

ＡＦＡＳ伊那

 1:51.82

今泉　りお

ヘルスパ塩尻

 1:53.67

山田　亜実

ｼｬﾁｽﾞＳＣ

 1:44.96

藤森　心愛

ｼｬﾁｽﾞＳＣ

 1:47.90

ＡＦＡＳスワ

 1:25.33

小池ひより

ＡＦＡＳ伊那

 1:42.69

平泳ぎ 

 100m

北原　萌花

ＳＳＣ篠ノ井

 1:24.42

松村　千桜

ﾌｨｼﾞｶﾙONE

 3:00.54

背泳ぎ 

 200m

長田　真奈

ＡＦＡＳス南

 2:45.07

大槻　遥花

高見澤　楓

ヘルスパ塩尻

 1:59.58

上條陽美輝

ヘルスパ塩尻

 2:13.33

松島　るり

ＡＦＡＳ伊那

 1:32.03

小関　莉奈

ヘルスパ塩尻

 1:51.95

ＳＳＣ篠ノ井

 1:26.29

藤森このみ

ＡＦＡＳス南

 1:31.27

背泳ぎ 

 100m

長田　真奈

ＡＦＡＳス南

 1:14.47

中村心羽芽

小関　莉奈

ヘルスパ塩尻

 1:26.95

自由形 

 200m

米窪　咲乃

ＡＦＡＳスワ

 2:53.07

荒井　美裕

ＡＦＡＳス南

 1:22.87

藤森このみ

ＡＦＡＳス南

 1:24.36

松村　千和

ＡＦＡＳスワ

 1:20.69

加室　うた

ｼｬﾁｽﾞＳＣ

 1:22.72

中村心羽芽

ＳＳＣ篠ノ井

 1:14.51

宮阪　亜美

ＡＦＡＳスワ

 1:15.90

加室　うた

ｼｬﾁｽﾞＳＣ

 36.12自由形 

 50m

自由形 

 100m

林　　未夏

ＡＦＡＳ伊那

 1:11.99

林　　未夏

ＡＦＡＳ伊那

 33.17

中村心羽芽

ＳＳＣ篠ノ井

 34.76

 32.72

北原　萌花

ＳＳＣ篠ノ井

 32.72

宮阪　亜美

ＡＦＡＳスワ

 32.15

長田　真奈

ＡＦＡＳス南

 32.44

2016年6月11日 すわっこランド

小学生女子

宮澤　文音

ＡＦＡＳ伊那

 30.68

大槻　遥花

ﾌｨｼﾞｶﾙONE
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1

中2

河西　陽哉

諏訪

 2:52.30

個人メドレー 

 400m

明尾　洸弥

ＡＦＡＳ伊那

 5:23.64

矢嶌　　隼

諏訪南

 2:50.01

西澤　侑飛

ＡＦＡＳ伊北

 2:52.00

山本　剣嵩

女鳥羽

 2:43.00

小平　陸翔

諏訪

 2:44.98

諏訪南

 2:34.04

米山　琉矢

諏訪

 2:36.88

個人メドレー 

 200m

明尾　洸弥

ＡＦＡＳ伊那

 2:33.20

矢島　涼介

岡田　雄平

穂高東

 2:50.70

ＡＦＡＳスワ

 2:30.83

丸山　颯太

村立松川

 2:33.11

バタフライ 

 200m

林　　志龍

ＡＦＡＳ伊那

 2:27.13

小林　幸誠

宮坂　涼太

長峰

 1:34.75

小口　幸輝

岡谷南部

 1:37.94

山本　剣嵩

女鳥羽

 1:10.21

小坂　寛人

岡谷南部

 1:28.07

村立松川

 1:06.29

小林　幸誠

ＡＦＡＳスワ

 1:08.21

バタフライ 

 100m

林　　志龍

ＡＦＡＳ伊那

 1:02.83

丸山　颯太

柳澤　駿悟

茅野北部

 3:47.50

藤森　大輝

諏訪西

 3:47.56

林　佑希人

ＡＦＡＳスワ

 2:55.23

鈴木　　嶺

穂高東

 3:01.54

ＡＦＡＳ伊那

 2:39.59

米山　琉矢

諏訪

 2:50.97

本橋　俊輝

長峰

 1:27.08

平泳ぎ 

 200m

中村　天優

ＳＳＣ篠ノ井

 2:32.77

加藤　幸磨

明尾　洸弥

ＡＦＡＳ伊那

 1:23.14

鈴木　　嶺

穂高東

 1:23.15

林　佑希人

ＡＦＡＳスワ

 1:21.60

宮坂　凌輔

ﾌｨｼﾞｶﾙONE

 1:22.12

ＡＦＡＳ伊那

 1:15.39

米山　琉矢

諏訪

 1:20.77

平泳ぎ 

 100m

中村　天優

ＳＳＣ篠ノ井

 1:12.60

加藤　幸磨

伊藤　駿介

ＡＦＡＳ伊那

 2:50.57

宮下　拓夢

茅野北部

 3:39.84

豊科北

 2:27.97

遠藤　優輝

諏訪

 2:48.05

城戸真那人

ヘルスパ塩尻

 1:29.44

背泳ぎ 

 200m

木村佳寿帆

ＡＦＡＳ伊那

 2:21.60

長谷川拓未

長谷川愛斗

ＡＦＡＳ伊北

 1:28.70

小坂　寛人

岡谷南部

 1:29.43

山岡　秀都

ＡＦＡＳス南

 1:23.56

福澤　陽成

ＡＦＡＳ伊那

 1:28.06

豊科北

 1:10.78

伊藤　駿介

ＡＦＡＳ伊那

 1:21.93

背泳ぎ 

 100m

木村佳寿帆

ＡＦＡＳ伊那

 1:04.77

長谷川拓未

ＡＦＡＳ伊北

 5:01.34

遠藤　優輝

諏訪

 5:31.62

自由形 

 400m

濱　　歩真

諏訪

 4:56.01

竹内　友寿

牛山　大輔

茅野北部

 3:13.25

石川　聖渚

ヘルスパ塩尻

 3:15.09

ＡＦＡＳ伊那

 2:23.78

竹内　友寿

ＡＦＡＳ伊北

 2:25.87

林　佑希人

ＡＦＡＳスワ

 1:08.19

自由形 

 200m

濱　　歩真

諏訪

 2:22.84

畑中　　匠

伊藤　圭介

諏訪西

 1:07.38

河西　陽哉

諏訪

 1:07.79

原　　幸輝

ＡＦＡＳ伊那

 1:06.09

小林　海渡

ＡＦＡＳ伊北

 1:06.32

ＡＦＡＳ伊那

 1:04.39

畑中　　匠

ＡＦＡＳ伊那

 1:05.89

伊藤　圭介

諏訪西

 29.71

自由形 

 100m

小松　壱成

ＡＦＡＳ伊北

 1:03.08

中村　　熙

河西　陽哉

諏訪

 29.56

中村　　熙

ＡＦＡＳ伊那

 29.58

加藤　幸磨

ＡＦＡＳ伊那

 28.80

小林　海渡

ＡＦＡＳ伊北

 29.48 28.06

矢島　涼介

諏訪南

 28.62

2016年6月11日 すわっこランド

中学生男子

自由形 

 50m

木村佳寿帆

ＡＦＡＳ伊那

 26.73

小松　壱成

ＡＦＡＳ伊北
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1

中3
個人メドレー 

 400m

柳原　佳奈

女鳥羽

 5:43.69

女鳥羽

 2:44.23

荒井　香名

ＡＦＡＳス南

 2:46.20

個人メドレー 

 200m

谷口　文菜

ＡＦＡＳ伊那

 2:31.47

柳原　佳奈

田中　　藍

ＡＦＡＳ伊那

 3:04.12

ﾌｨｼﾞｶﾙONE

 2:49.72

菊池　彩夏

ＡＦＡＳス南

 3:01.47

バタフライ 

 200m

柳原　果歩

女鳥羽

 2:31.55

山田　真帆

菊池　彩夏

ＡＦＡＳス南

 1:17.13

田中　　藍

ＡＦＡＳ伊那

 1:12.28

柳原　佳奈

女鳥羽

 1:14.90

ﾌｨｼﾞｶﾙONE

 1:11.18

北原珠里香

ＡＦＡＳ伊那

 1:11.84

バタフライ 

 100m

柳原　果歩

女鳥羽

 1:09.02

山田　真帆

小林　柚月

ﾌｨｼﾞｶﾙONE

 3:21.93

村立松川

 3:09.32

中村　実鈴

下諏訪社

 3:19.17

藤森　優愛

諏訪西

 1:39.57

平泳ぎ 

 200m

谷口　文菜

ＡＦＡＳ伊那

 2:43.97

林　　咲希

中村　実鈴

下諏訪社

 1:34.99

小林　柚月

ﾌｨｼﾞｶﾙONE

 1:36.23

林　　咲希

村立松川

 1:28.61

梨子田弥桜

村立松川

 1:30.69

岡谷東部

 1:21.47

今井　風花

ﾌｨｼﾞｶﾙONE

 1:24.11

山﨑　愛実

穂高東

 3:05.70

平泳ぎ 

 100m

谷口　文菜

ＡＦＡＳ伊那

 1:17.58

柳原　利子

木原愛理菜

ＡＦＡＳス南

 2:57.95

宮本　若葉

ﾌｨｼﾞｶﾙONE

 3:04.48

橋原　雪乃

岡谷東部

 2:51.04

松下　千紘

穂高東

 2:52.70

ＡＦＡＳ伊那

 2:44.64

明尾　果歩

ＡＦＡＳ伊那

 2:48.38

宮本　若葉

ﾌｨｼﾞｶﾙONE

 1:24.14

背泳ぎ 

 200m

塩谷　朋香

ＡＦＡＳ伊那

 2:35.84

北原珠里香

橋原　雪乃

岡谷東部

 1:20.76

木原愛理菜

ＡＦＡＳス南

 1:21.88

明尾　果歩

ＡＦＡＳ伊那

 1:18.41

松下　千紘

穂高東

 1:20.04

ＡＦＡＳ伊那

 1:16.63

林　　美月

ﾌｨｼﾞｶﾙONE

 1:17.25

背泳ぎ 

 100m

塩谷　朋香

ＡＦＡＳ伊那

 1:13.29

北原珠里香

自由形 

 800m

柿澤　美里

ＡＦＡＳス南

10:56.74

穂高東

 5:55.21

自由形 

 400m

柿澤　美里

ＡＦＡＳス南

 5:16.09

長曽我部七緒

ＡＦＡＳスワ

 2:29.54

長曽我部七緒

穂高東

 2:48.79

磯野　優香

長峰

 1:34.16

自由形 

 200m

柳原　利子

岡谷東部

 2:24.07

松下　そら

飯森　夕菜

茅野北部

 1:28.47

矢花　梨子

諏訪南

 1:32.18

手塚麻理亜

岡谷東部

 1:19.52

小平　咲良

茅野北部

 1:25.24

ＡＦＡＳスワ

 1:07.26

荒井　香名

ＡＦＡＳス南

 1:09.11

中村　実鈴

下諏訪社

 32.75

自由形 

 100m

塩谷　朋香

ＡＦＡＳ伊那

 1:04.20

船津　和美

林　　美月

ﾌｨｼﾞｶﾙONE

 32.35

明尾　果歩

ＡＦＡＳ伊那

 32.61

荒井　香名

ＡＦＡＳス南

 31.30

田中　　藍

ＡＦＡＳ伊那

 31.74 30.68

松下　そら

ＡＦＡＳスワ

 30.83

2016年6月11日 すわっこランド

中学生女子

自由形 

 50m

今井　風花

ﾌｨｼﾞｶﾙONE

 29.88

船津　和美

ＡＦＡＳスワ
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1 2

高2 高1

1 2 3 4 5

高3 高2 高1 高2 高2

名取　　亮

諏訪清陵

 2:50.13

洞　　拓登

田川

 3:23.30

諏訪二葉

 2:31.90

窪田　一真

田川

 2:36.28

個人メドレー 

 200m

勝野　晴揮

田川

 2:27.29

濵　　竜司

田川

 2:29.94

バタフライ 

 200m

菊池　一希

岡谷南

 2:26.30

北原　和弥

堺　　信幸

田川

 1:12.95

中村　颯佑

伊那北

 1:18.28

山田　　楓

東海大諏訪

 1:08.03

佐々木雄貴

伊那北

 1:10.46

岡谷南

 1:01.29

北原　和弥

田川

 1:05.35

バタフライ 

 100m

井口　翔太

ＡＦＡＳ伊那

 1:00.42

菊池　一希

平泳ぎ 

 200m

磯野　雅史

東海大諏訪

 2:43.30

洞　　拓登

田川

 1:36.21

窪田　一真

田川

 1:19.66

藤原　　将

諏訪二葉

 1:22.15

諏訪二葉

 1:13.06

磯野　雅史

東海大諏訪

 1:15.75

平泳ぎ 

 100m

柳原　貴一

岡谷南

 1:10.26

仲田　雄哉

東海大諏訪

 2:29.15

背泳ぎ 

 200m

勝野　晴揮

田川

 2:22.25

田中　　僚

東海大諏訪

 1:06.28

宮坂　拓実

岡谷南

 1:38.44

背泳ぎ 

 100m

勝野　晴揮

田川

 1:03.28

田中　　僚

田川

 4:41.26

橋原　優剛

諏訪二葉

 4:55.79

小林　　蓮

岡谷南

 2:32.15

自由形 

 400m

伊藤　宏樹

新潟医福大

 4:11.31

上条　愛斗

橋原　優剛

諏訪二葉

 2:19.59

平野　陽也

田川

 2:26.49

北澤　圭悟

岡谷南

 2:16.30

吉池　和生

諏訪二葉

 2:17.72

ＡＦＡＳ伊那

 2:00.43

上条　愛斗

田川

 2:11.08

北澤　圭悟

岡谷南

 1:03.18

自由形 

 200m

伊藤　宏樹

新潟医福大

 1:57.82

井口　翔太

堀川　　拡

田川

 1:02.50

三井　拓哉

岡谷南

 1:02.66

吉池　和生

諏訪二葉

 1:01.13

中山　侑哉

岡谷南

 1:02.07

春宮　瑞樹

田川

 56.92

藤原　　孟

諏訪清陵

 59.64

自由形 

 50m

自由形 

 100m

中村　　翼

ＡＦＡＳ伊那

 55.12

吉池　和生

諏訪二葉

 27.55

三井　拓哉

岡谷南

 27.90

藤原　　孟

諏訪清陵

 26.83

山田　　楓

東海大諏訪

 27.47

濵　　竜司

諏訪二葉

 26.24 26.22

柳原　貴一

岡谷南

 26.22

2016年6月11日 すわっこランド

高校生以上男子

中村　　翼

ＡＦＡＳ伊那

 25.37

春宮　瑞樹

田川



すわっこランド記録会

1 2 3 4 5 6

高3 高2 高2 高1 高1 高1

1 2 3 4

高2 高1 高1 高1

1 2 3

高3 高1 高1

1

高2

1

高2

1 2 3 4

高3 高3 高2 高2

1 2 3

高3 高3 高2

1 2

高1 高1

1

高3

1

高1

1

高2

1

高2

1

高2
個人メドレー 

 400m

柳原　咲希

田川

 5:32.37

個人メドレー 

 200m

河口　菜桜

諏訪清陵

 2:41.81

バタフライ 

 200m

河口　菜桜

諏訪清陵

 2:43.48

バタフライ 

 100m

林　　　瞳

東海大諏訪

 1:12.68

平泳ぎ 

 200m

仲田　梨紗

諏訪二葉

 2:56.08

東海大諏訪

 1:45.05

平泳ぎ 

 100m

足立　真意

東海大諏訪

 1:43.70

増田　未実

ＡＦＡＳ伊那

 2:27.51

山岡　羽菜

東海大諏訪

 2:35.18

背泳ぎ 

 200m

中村菜々子

ＡＦＡＳ伊那

 2:24.04

北原瑛里香

宮本　杏樹

諏訪清陵

 1:13.97

ＡＦＡＳ伊那

 1:07.92

山岡　羽菜

東海大諏訪

 1:12.64

背泳ぎ 

 100m

北原瑛里香

ＡＦＡＳ伊那

 1:06.74

中村菜々子

自由形 

 800m

小澤　はな

東海大諏訪

12:23.53

自由形 

 400m

小澤　はな

東海大諏訪

 5:57.97

諏訪二葉

 2:28.52

松島　さら

ＡＦＡＳ伊那

 2:35.67

自由形 

 200m

田中　佑奈

東海大諏訪

 2:27.53

小林　　想

両角　　黎

諏訪二葉

 1:12.78

諏訪二葉

 1:08.96

松島　さら

ＡＦＡＳ伊那

 1:11.03

自由形 

 100m

山岡　羽菜

東海大諏訪

 1:04.50

小林　　想

足立　真意

東海大諏訪

 36.51

林　　　瞳

東海大諏訪

 31.19

両角　　黎

諏訪二葉

 32.78 29.71

柳原　咲希

田川

 31.08

2016年6月11日 すわっこランド

高校生以上女子

自由形 

 50m

中村菜々子

ＡＦＡＳ伊那

 28.43

宮本　杏樹

諏訪清陵



すわっこランド記録会

1 2 3 4 5 6 7 8

(第一泳者)

1 2 3 4 5 6 7 8

(第一泳者)

諏訪

遠藤　優輝 

米山　琉矢 

小平　陸翔 

濱　　歩真

 5:04.44

 1:18.27

田川B

平野　陽也 

勝野　晴揮 

堺　　信幸 

堀川　　拡

 4:44.29

 1:19.86

諏訪二葉

藤原　　将 

仲田　雄哉 

濵　　竜司 

橋原　優剛

 4:41.03

 1:17.20

ＡＦＡＳ伊那B

明尾　洸弥 

加藤　幸磨 

林　　志龍 

畑中　　匠

 4:40.33

 1:16.47

東海大諏訪

田中　　僚 

磯野　雅史 

山田　　楓 

小川　　駿

 4:36.93

 1:07.06

田川A

上条　愛斗 

窪田　一真 

北原　和弥 

春宮　瑞樹

 4:34.25

 1:13.27

岡谷南

北澤　圭悟 

柳原　貴一 

菊池　一希 

三井　拓哉

 4:28.17

 1:16.85

メドレーリレー 

 400m

ＡＦＡＳ伊那A

木村佳寿帆 

谷口　泰基 

井口　翔太 

中村　　熙

 4:13.21

 1:05.58

長峰

宮坂　涼太 

山岡　秀都 

両角　優輝 

小飼　克拓

 5:04.55

 1:29.25

諏訪南

矢島　涼介 

矢嶌　　隼 

宮坂　一汰 

小澤　玲音

 4:49.13

 1:02.79

諏訪A

米山　琉矢 

河西　陽哉 

遠藤　優輝 

濱　　歩真

 4:33.29

 1:07.68

田川B

北原　和弥 

平野　陽也 

窪田　一真 

堺　　信幸

 4:23.55

 1:04.14

 4:13.84

 1:01.46

ＡＦＡＳ伊那B

畑中　　匠 

中村　　熙 

明尾　洸弥 

加藤　幸磨

 4:18.24

 1:05.03 59.64

田川A

春宮　瑞樹 

堀川　　拡 

上条　愛斗 

勝野　晴揮

 3:57.22

 56.80

2016年6月11日 すわっこランド

全区分男子

リレー 

 400m

ＡＦＡＳ伊那A

林　　志龍 

木村佳寿帆 

井口　翔太 

中村　　翼

 3:45.25

東海大諏訪

田中　　僚 

磯野　雅史 

小川　　駿 

山田　　楓



すわっこランド記録会

1 2 3 4 5 6 7 8

(第一泳者)

1 2 3 4 5 6 7

(第一泳者)

岡谷東部

早出　　遥 

柳原　利子 

橋原　雪乃 

手塚麻理亜

 5:43.31

 1:40.48

ＡＦＡＳスワ

宮阪　亜美 

松村　千桜 

米窪　咲乃 

松村　千和

 5:37.71

 1:26.83

ＡＦＡＳス南

木原愛理菜 

柿澤　美里 

菊池　彩夏 

荒井　香名

 5:23.60

 1:21.37

ﾌｨｼﾞｶﾙONE

宮本　若葉 

今井　風花 

山田　真帆 

林　　美月

 5:12.09

 1:23.95

ＡＦＡＳ伊那B

明尾　果歩 

田中　　藍 

北原珠里香 

松島　さら

 5:10.10

 1:18.29

東海大諏訪

山岡　羽菜 

田中　佑奈 

林　　　瞳 

小澤　はな

 5:09.55

 1:13.54

メドレーリレー 

 400m

ＡＦＡＳ伊那A

塩谷　朋香 

谷口　文菜 

北原瑛里香 

中村菜々子

 4:38.99

 1:11.07

ｼｬﾁｽﾞＳＣ

藤森　心愛 

山田　若菜 

山田　亜実 

加室　うた

 6:28.12

 1:34.53

岡谷東部

早出　　遥 

手塚麻理亜 

橋原　雪乃 

柳原　利子

 5:23.35

 1:38.48

ＡＦＡＳスワ

松村　千桜 

米窪　咲乃 

松村　千和 

宮阪　亜美

 5:10.95

 1:13.47

ＡＦＡＳス南

荒井　香名 

木原愛理菜 

菊池　彩夏 

柿澤　美里

 4:49.49

 1:08.14

 4:43.27

 1:08.12

ＡＦＡＳ伊那B

北原珠里香 

田中　　藍 

明尾　果歩 

松島　さら

 4:44.07

 1:08.11 1:03.34

東海大諏訪

山岡　羽菜 

小澤　はな 

林　　　瞳 

田中　佑奈

 4:33.58

 1:06.33

2016年6月11日 すわっこランド

全区分女子

リレー 

 400m

ＡＦＡＳ伊那A

北原瑛里香 

中村菜々子 

谷口　文菜 

塩谷　朋香

 4:17.83

ﾌｨｼﾞｶﾙONE

山田　真帆 

林　　美月 

宮本　若葉 

今井　風花


