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50m 伊澤賢司 AFAS伊那 近藤治樹 SSC篠ノ井 50m 小林茉央 ナガデン須坂 五明真梨 長野DSS

100m 伊澤賢司 AFAS伊那 関谷公希 中野西 100m 小林茉央 ナガデン須坂 佐藤 綾 ナガデン須坂

200m 小松原祐 IＳＣ駒ヶ根 関谷公希 中野西 200m 小橋侑奈 長野日大 佐藤 綾 ナガデン須坂

400m 小松原祐 IＳＣ駒ヶ根 中村夏貴 長野日大 400m 帯川 眸 SAM松本中央 宮島志穂 篠ノ井

1500m 倉澤将平 長野DS中央 中村夏貴 長野日大 1500m 帯川 眸 SAM松本中央 宮島志穂 篠ノ井

100m 児玉優太 ナガデン須坂 高山虎太郎 SAM松本中央 100m 吉川千里 飯田長姫 井戸本芽巳 SAM松本中央

200m 小林大我 SAM松本中央 玉川大貴 ヘルスパ塩尻 200m 吉川千里 飯田長姫 永井美沙 HS真田

100m 塩入 曜 SAM松本中央 後沢秀至 AFAS伊那 100m 小山令美 長野DS中央 玉井なるみ 長野日大

200m 塩入 曜 SAM松本中央 後沢秀至 AFAS伊那 200m 小山令美 長野DS中央 玉井なるみ 長野日大

100m 佐藤哲郎 飯田長姫 小林大峻 長野日大 100m 望月 恵 穂高SC 米山穂乃香 篠ノ井

200m 原田慎太郎 HS真田 小林大峻 長野日大 200m 望月 恵 穂高SC 丸山愛未 長野日大

200m 萩原裕晶 HS真田 児玉優太 ナガデン須坂 200m 米山穂乃香 篠ノ井 石坂夏鈴 長野DSS

400m 萩原裕晶 HS真田 宮澤歩夢 長野DS中央 400m 櫻井佐也香 SAM松本中央 石坂夏鈴 長野DSS

田村勇人 長野日大 荒生 拓人 長野日大
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