
男子 女子

５０ｍ 松田優太 ＡＦＡＳ伊那 古川慎一郎 長聖SC ５０ｍ 小林茉央 ナガデン須坂 成澤侑花 ナガデン中野

１００ｍ 関谷公希 中野西 松田優太 ＡＦＡＳ伊那 １００ｍ 小林茉央 ナガデン須坂 佐藤 綾 ナガデン須坂

２００ｍ 関谷公希 中野西 西澤大樹 篠ノ井 ２００ｍ 岩原純子 ﾙﾈｻﾝｽ松本 佐藤 綾 ナガデン須坂

４００ｍ 平塚 充 長野日大 中村夏貴 長野日大 ４００ｍ 砂川史絵里 SAM松本中央 原田彩音 HS真田

１５００ｍ 中村夏貴 長野日大 平塚 充 長野日大 ８００ｍ 砂川史絵里 SAM松本中央 櫻井美希 ＩＳＣ飯田

１００ｍ 春原潤也 篠ノ井 武井勇一郎 篠ノ井 １００ｍ 丸山乃英理 長野DS中央 中坊みり 穂高SC

２００ｍ 武井勇一郎 篠ノ井 磯田涼太 ＢＭＳ小諸 ２００ｍ 丸山乃英理 長野DS中央 小山令美 長野DS中央

１００ｍ 金田晋介 IＳＣ飯田 中村俊太郎 SAM松本中央 １００ｍ 吉川千里 IＳＣ飯田 井戸本芽巳 SAM松本中央

２００ｍ 中村優樹 長野ＤＳＳ 中村俊太郎 SAM松本中央 ２００ｍ 吉川千里 IＳＣ飯田 永井美沙 佐久長聖

１００ｍ 佐藤哲郎 IＳＣ飯田 西澤大樹 篠ノ井 １００ｍ 望月 恵 穂高SC 平林果奈 佐久長聖

２００ｍ 佐藤哲郎 IＳＣ飯田 原田慎太郎 HS真田 ２００ｍ 望月 恵 穂高SC 大濱美月 SAM松本中央

２００ｍ 畔上進太郎 ナガデン若里 宮澤歩夢 長野DS中央 ２００ｍ 石坂夏鈴 長野DSS 永井美沙 佐久長聖

４００ｍ 畔上進太郎 ナガデン若里 宮澤歩夢 長野DS中央 ４００ｍ 石坂夏鈴 長野DSS 平林果奈 佐久長聖

リレーメンバー 近藤 治樹
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