
ＳＷＭＳＹＳ－ＷＩＮ更新マニュアル 
日本水泳連盟(http://www.swim.or.jp/)のホームページ左下■日本水泳連盟ソフトウェア情報の SWMSYS をクリック 

 

保存をクリック            デスクトップ等保存先を指定 

   

 
 
 

  
上記が利用できない場合は下記要領にて上書使用する。 

 
ダウンロードしたアイコンをクリックします。 

※ 解凍ソフトがないと解凍されない場合があります。 
※ 解凍ソフトはインターネット上の「窓の杜」等で手に入ります。（ LHA ユーテリィティ３２使用 ） 

右クリックにて解凍及び書庫を解凍で、①デスクトップ等に解凍

②SWMSYS のフォルダ内の SWMSYS.EXE をインストールした場所 

（通常は C:\programfiles\jasf\swmsys）に上書使用する。 

ダウンロードされたファイル 



ここを右クリックしてメニューを表示する 

 

 

 

 

 

 

「解凍」を選択クリックする 

  
 
解凍先を指定して解凍します。 
（例 C:¥programfiles¥jasf¥swmsys） 
※使用環境によって変化します 
 
 

同様のファイルが上書きされるため 
ファイルの上書きを聞いてきますので 
「はい」を選択してください。 
 

 
  
アプリケーションソフトにもよりますが確認の 
表示があれば更新成功です。 
解凍ソフトを終了して確認のため swmsys を起動してみましょう。 

 
                              

 

ここが２００６／０７／０７になって

いれば成功です。 


