
 

 

 

 

 

１．日 程   令和５年６月２４日（土）・２５日（日） 

 

２．会 場   すわっこランド 屋外５０ｍプール 

 

３．時 間   選手団入場：中南信地区７：１５ 東北信地区７：３０ 観戦者入場：９：００ 

公式練習  ７：１５～９：１５   

監督者会議 ８：２０予定（２４日） 

開会式   ９：３０      競技開始 １０：００（２４日）９：３０（２５日） 

閉会式  １４：４５予定 

 

４．申 込   地区大会時に現地にて申し込む(参加料一人1000円) 

     改めてＷｅｂエントリーの必要はありません。 

 

５．競技方法  (1)総合得点による男女別学校対抗とする。 

(2)50m，100m，200ｍ種目はエントリー数が９名以上の場合予選を行い、上位８名により決勝競技を行う。 

なお、当日棄権者がでたことにより8名以下になった場合はタイム決勝で行う。400m以上の種目・リ 

レー種目はエントリー人数によらずタイム決勝にて競技を行う。 

(3)決勝進出は同記録で予定人員を超えた場合、スイムオフを行う。 

 

6．競技種目   男  子                           女  子  

自由形         50m 100m 200m 400m  1500m  50m 100m  200m 400m  800m 

背泳ぎ           100m 200m                100m   200m  

平泳ぎ    100m 200m               100m   200m  

バタフライ   100m 200m               100m   200m  

個人メドレー      200m 400m                 200m  400m  

フリーリレー    4×100m     4×200m              4×100m   4×200m  

メドレーリレー  4×100m               4×100m   

 

7．参加制限  （1）地区予選会において、上位４位までの入賞者。   

（2）参加標準記録突破者。（５位以下であっても、予選、決勝を問わず突破した者）  

（3）男子1500m・女子800m自由形は、４位以内で参加標準記録突破者とする。 

（標準記録男子1500m自由形20分59秒99・女子800m自由形11分59秒99） 

（4）リレーにおいては６名以内（補員２名）とし、メドレーリレーは、８名以内（補員４名）とする。

  

8．競技順序      別記参照 

       

9．表彰  総合,個人,リレー種目上位６位まで賞状を贈る。  

 

10．上位大会(北信越大会)へ出場権 

男女各種目８位及び標準記録突破者。ただし、男子1500m自由形は19分55秒19， 

女子 800m自由形は10分48秒59の標準記録突破者に限る。 

（※5/19北信越代表者会議にて最終決定となるので変更の可能性もあります。） 

 

 

 

 



11．顧問の先生方へ  ・注意事項！：必ずお読み下さい。 

 

(1) 天候等により予定していた競技日程内で競技が成立しない場合は、地区予選会の結果の上位８位に北信越大会 

の出場権を与える。また、事前に予測できる場合や競技中断により競技日程が大幅に遅れた場合は競技方法・順序 

を変更することもあります。 

 

(2) 「競技場で着用して良い水着や、持ち込んで良い持ち物に関する規則」－違反の場合は記録が公認されません。 

 

(3)  前日の公式練習は行いません。会場で練習をする場合はプール入館料を払い、一般営業の使用規則内で係員の指示 

に従い、行ってください。 

 

(4)  学校受付は1日目においては７：３０より地区ごと、2日目は7：30より本部受付で行います。来会初日のみの 

受付となります。 1日目（24日） 中南信地区7：30～ 東北信地区7：45～  

 

(5)  プログラムの各校宛ての無償配付は行いません。エントリー選手は全員購入とします。リレーのみの参加者も購入 

になります。当日棄権選手も購入してもらいます。学校受付時に１部700円の人数分のプログラム代を納入してく 

ださい。それ以外に必要な方には大会当日受付にて販売します。（販売価格700円） 

 

(6)  各校で選手分の 45ℓ透明もしくは半透明ビニール袋の準備をお願いします。レース中の衣類の入れる袋とします。 

荷物の紛失や取り間違え、または雨天時の防水対策とします。 

 

(7)  各校の控え場所は人数に応じて場所を指定します。６月１６日以降HP掲載予定の２次要項等でご確認ください。 

 

(8)  保護者の観戦は各校の控え場所または一般観戦場所とします。なお、一般観戦場所は立ち見とし、椅子や敷物等で 

の場所取りは禁止とします。譲り合いながら観戦をお願いします。 

  

(9)  観戦者の撮影は学校関係者（保護者を含む）のみとします。撮影時には、撮影許可ビブスを着用してもらいます。 

撮影許可申請は各チームの顧問が取りまとめて学校受付で申請をしてください。卒業アルバム業者においても同 

様とします。なお、撮影許可ビブスを紛失した場合は保証金２０００円を納入してもらいます。 

（撮影許可ビブス申請書はHP掲載済み） 

 

(10)  Ｌｉｖｅ配信は行う予定ですが、インターネットの状況によっては配信できないこともありますが、ご承知おき 

   ください。 

 

(11)  駐車場は一般営業中のため、大会用スペースが限られています。公共交通機関をご利用いただくか、乗り合わせで 

来会していただきますようご協力をお願いします。場合によっては駐車できない場合もありますが、ご承知おきく 

ださい。（詳細については後日掲載される「駐車場について」でご確認ください。） 

 

(12） 宿泊される方で斡旋業者を利用する場合はHP掲載の宿泊・弁当注文についてをご覧いただき、申し込みを直接行 

ってください。（斡旋業者：東武トップツアーズ長野支店 担当 荒川） 

 

(13)  北信越大会の申込み書類を県大会翌日に専門部で集計しなければなりません。そのため、県大会期間中に北信越大 

会の申込みを会場にて行っていただきます。その時に学校長印押印済みの北信越出場認知書が必要になります。 

宿泊申込書も同様になります。このような事情を話していただき、当日ご持参ください。なお、地区大会で詳細連 

絡します。（※5/19北信越代表者会議にて最終決定となるので変更の可能性もあります。） 

 

(14)  県総体大会の組合せ会議が６月１５日（木）にあります。不備等がある場合は至急顧問の先生と連絡を取らなくて 

    はなりませんので、ご承知おきください。 

 

(15) 今後の連絡事項等の追加掲載を６月１６日(金)から大会前日まで行いますので、 

長野県高体連水泳専門部ＨＰ（https://naganosuiren.daa.jp/hssp/）を頻繁にご覧ください。 



 

(16)  高等学校体育連盟の諸活動に、頭髪の染色・脱色・パーマ等や装飾のピアス・ネックレス・指輪等はそぐわないも

のとし、その対象生徒の大会参加を制限します。したがって各校におかれましては、専門部の協力を得て指導を強

化され、地域社会からも十分な評価と応援が得られますよう、ご協力をお願い致します。 

 

(17)〈重要なお願い〉 

       スマートフォンの普及，SNSの大衆化により、「写真・動画撮影」および「インターネット上への掲載」が簡単にで 

きるようになりました。多くの競技会の様子がネット上に公開されていますが、個人の肖像権の問題や、倫理上の問 

題も数多く発生しており、本大会も例外ではございません。無用なトラブルを起こさぬために、掲載についてはご遠 

慮頂くことをお勧め致します。 

 

(18) 感染症対策については、「長野県高等学校体育連盟新型コロナウイルス感染症に係るガイドライン廃止について 

【通知】５月２日」に則して、行う。なお、マスクは個人判断とし、観客の制限は行わない。 

 

 

12．問い合わせ先   長野県高体連水泳専門部委員長 篠ノ井高校 海野裕紀(026-292-0066)  

E-mail：u-yuuki@m.nagano-c.ed.jp 


