
令和４年度北信・東信高校総合体育大会水泳競技大会
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(第一泳者)

第6位

地球環境

14点

第7位

上田西

13点

※入賞者数による

第8位

小諸商業

13点

※入賞者数による

第3位

上田千曲

65点

第4位

上田染谷丘

61点

第5位

野沢北

38点
総合成績

第1位

佐久長聖

185点

第2位

上田

66点

上田

白井　稜久
清水　一生
林　　奏志
川島隆太郎

 4:55.92
 1:14.09

上田千曲

中澤　栞大
塩野　恋虎
林田　潤季
松沢　空夜

 5:10.18
 1:11.18

メドレー
リレー

4x100m

佐久長聖

篠原　蒼生
小出　直弥
岩下　大介
中村　夢多

 4:11.40
 1:04.49

上田染谷丘

筒井　大智
山浦　　信
山田　純大
滝沢　陸斗

 4:30.56
 1:08.23

フリー
リレー

4x200m

佐久長聖

大塚　瑞生
小出　直弥
篠原　蒼生
中村　夢多

 8:18.82
 2:02.66

上田千曲

林田　潤季
蓬田　湧斗
松沢　空夜
太田実来人

11:09.02
 2:33.33

上田千曲

中澤　栞大
林田　潤季
松沢　空夜
蓬田　湧斗

 4:27.17
 1:01.60

フリー
リレー

4x100m

佐久長聖

中村　夢多
篠原　蒼生
小出　直弥
大塚　瑞生

 3:46.70
   55.62

上田

林　　奏志
川島隆太郎
赤穂　響生
山本　佳尚

 4:22.71
 1:05.46

個人メドレー
 400m

涌井　　樹

佐久長聖 高1
 5:40.58

深山　太暉

佐久長聖 高1
 5:48.68

山本　佳尚

上田 高2
 3:04.80

中嶋　　渉

岩村田 高3
 2:47.85

倉島　泰知

上田 高1
 3:04.30

個人メドレー
 200m

小栁　凰司

佐久長聖 高2
 2:29.19

保科　宏樹

小諸商業 高1
 2:29.46

深山　太暉

佐久長聖 高1
 2:42.25

涌井　　樹

佐久長聖 高1
 2:48.77

バタフライ
 200m

岩下　大介

佐久長聖 高3
 2:20.26

山田　純大

上田染谷丘 高2
 2:40.77

林田　潤季

上田千曲 高3
 1:15.47

近藤　慎悟

野沢北 高3
 1:20.36

枝川　和樹

野沢北 高2
 1:05.08

林　　奏志

上田 高1
 1:10.13

バタフライ
 100m

岩下　大介

佐久長聖 高3
 1:00.51

山田　純大

上田染谷丘 高2
 1:05.00

枝川　和樹

野沢北 高2
 2:43.54

池田　　新

野沢北 高2
 2:49.24

平泳ぎ
 200m

山浦　　信

上田染谷丘 高2
 2:29.95

小出　直弥

佐久長聖 高3
 2:33.73

山本　佳尚

上田 高2
 1:28.31

蓬田　湧斗

上田千曲 高2
 1:39.82

池田　　新

野沢北 高2
 1:18.76

清水　一生

上田 高3
 1:26.85

保科　宏樹

小諸商業 高1
 1:13.63

市河　仁太

上田 高3
 1:15.54

平泳ぎ
 100m

山浦　　信

上田染谷丘 高2
 1:09.60

小出　直弥

佐久長聖 高3
 1:11.06

中澤　栞大

上田千曲 高1
 2:38.80

背泳ぎ
 200m

篠原　蒼生

佐久長聖 高3
 2:19.23

筒井　大智

上田染谷丘 高3
 2:29.99

宮原　京太

上田西 高3
 1:54.27

中澤　栞大

上田千曲 高1
 1:12.21

白井　稜久

上田 高2
 1:15.07

背泳ぎ
 100m

篠原　蒼生

佐久長聖 高3
 1:03.94

筒井　大智

上田染谷丘 高3
 1:05.81

自由形
 400m

神尾　功汰

野沢北 高2
 4:37.47

太田実来人

上田千曲 高1
 6:14.21

赤穂　響生

上田 高1
 2:17.33

太田実来人

上田千曲 高1
 2:53.15

神尾　功汰

野沢北 高2
 2:10.04

桑嶋　廉史

佐久長聖 高1
 2:15.30

自由形
 200m

大塚　瑞生

佐久長聖 高3
 2:01.76

德竹永意士

佐久長聖 高3
 2:07.06

滝沢　陸斗

上田染谷丘 高2
 1:04.61

林　　奏志

上田 高1
 1:06.50

中澤　美晴

上田西 高1
   59.92

赤穂　響生

上田 高1
 1:01.46

ベイカ　魁

地球環境 高3
   56.57

德竹永意士

佐久長聖 高3
   57.09

自由形
 100m

大塚　瑞生

佐久長聖 高3
   55.98

中村　夢多

佐久長聖 高3
   56.22

林田　潤季

上田千曲 高3
   28.54

滝沢　陸斗

上田染谷丘 高2
   28.86

桑嶋　廉史

佐久長聖 高1
   27.57

白井　稜久

上田 高2
   28.36

2022/6/12 長野東高等学校プール

東信男子

自由形
  50m

ベイカ　魁

地球環境 高3
   25.58

中村　夢多

佐久長聖 高3
   25.85

小栁　凰司

佐久長聖 高2
   26.11

中澤　美晴

上田西 高1
   27.32



令和４年度北信・東信高校総合体育大会水泳競技大会
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(第一泳者)

1

(第一泳者)

1

(第一泳者)

第6位

地球環境

16点

第7位

小諸

14点

第8位

丸子修学館

6点

第3位

上田千曲

29点

第4位

上田西

25点

第5位

上田

21点
総合成績

第1位

佐久長聖

133点

第2位

野沢北

30点

メドレー
リレー

4x100m

佐久長聖

中村　実椰
松村　千桜
川久保果凜
菱沼　清恵

 4:51.57
 1:12.28

フリー
リレー

4x200m

佐久長聖

松村　千桜
中村　実椰
川久保果凜
菱沼　清恵

 9:15.68
 2:11.01

フリー
リレー

4x100m

佐久長聖

松村　千桜
中村　実椰
川久保果凜
菱沼　清恵

 4:12.89
大会新  1:00.49

個人メドレー
 400m

岩男　咲希

地球環境 高1
 5:20.24

飯嶋　美紀

佐久長聖 高3
 5:47.84

個人メドレー
 200m

岩男　咲希

地球環境 高1
 2:32.87

飯嶋　美紀

佐久長聖 高3
 2:44.16

バタフライ
 200m

山口　華凛

上田千曲 高3
 2:56.53

バタフライ
 100m

跡部　心花

小諸 高2
 1:15.09

平泳ぎ
 100m

佐藤　美緒

野沢北 高1
 1:41.49

髙橋　優月

野沢北 高1
 1:43.88

背泳ぎ
 200m

中村　実椰

佐久長聖 高2
 2:34.51

高栁　愛佳

野沢北 高2
 2:36.88

油井　智夏

上田 高2
 1:25.17

背泳ぎ
 100m

高栁　愛佳

野沢北 高2
 1:12.08

中村　実椰

佐久長聖 高2
 1:14.60

自由形
 800m

本井あさひ

上田西 高3
10:07.59

川久保果凜

佐久長聖 高1
10:16.67

金井　心春

小諸 高2
 5:04.48

山田茉利奈

佐久長聖 高3
 5:17.03

自由形
 400m

本井あさひ

上田西 高3
 4:55.87

川久保果凜

佐久長聖 高1
 4:59.53

林　　朋花

丸子修学館 高3
 3:41.01

自由形
 200m

翔　雪々花

上田千曲 高2
 2:24.16

山田茉利奈

佐久長聖 高3
 2:30.84

山部　理子

上田東 高2
 1:13.60

遠藤　夢歩

上田千曲 高2
 1:13.79

中沢　里咲

上田西 高2
 1:08.68

山口　華凛

上田千曲 高3
 1:10.48

翔　雪々花

上田千曲 高2
 1:03.52

西沢　真緒

上田 高2
 1:08.43

自由形
 100m

松村　千桜

佐久長聖 高2
大会新  1:00.50

菱沼　清恵

佐久長聖 高2
 1:03.16

山部　理子

上田東 高2
   33.01

久保田華香

上田染谷丘 高3
   37.58

油井　智夏

上田 高2
   32.85

遠藤　夢歩

上田千曲 高2
   32.98

2022/6/12 長野東高等学校プール

東信女子

自由形
  50m

松村　千桜

佐久長聖 高2
大会新    27.51

菱沼　清恵

佐久長聖 高2
   29.22

西沢　真緒

上田 高2
   30.96

中沢　里咲

上田西 高2
   31.35


