
令和５年度長野県高等学校総合体育大会水泳競技中信大会 要項 

 

１．日程 令和５年６月 11 日（日） 

２．会場 松本市今井市民プール 

３．時間 開門    ７：３０ 

  観戦者入場 ８：３０ 

  開会式   ９：００  引き続き競技開始 

４．競技方法 学校対抗男女別、競技は全種目タイム決勝で実施 

５．競技種目  

 男子 女子 

自由形 50m   100m  200m 

400m  1500m 

50m   100m  200m 

400m   800m 

背泳ぎ 100m   200m 100m   200m 

平泳ぎ 100m   200m 100m   200m 

バタフライ 100m   200m 100m   200m 

個人メドレー 200m   400m 200m   400m 

フリーリレー 4×100m 4×200m 4×100m 4×200m 

メドレーリレー 4×100m 4×100m 

６．参加制限・資格 

（１）2023 年度長野県高体連、および（公財）日本水泳連盟に登録を完了した者 

（２）１校１種目につき３名以内、１名のエントリーは２種目以内（リレーは除く） 

（３）参加資格については、令和５年度高体連要覧の５項（４）長野県高等学校総合体育

大会参加資格に準ずる。 

７．申込先 

松本深志高校内 中信高等学校体育連盟事務局 宛 

８．申込締切  

５月 30 日（火）１２：００ 厳守 

９．申込方法  

別紙をご覧ください。 

10．表彰  

個人・団体とも上位３位まで賞状を贈る 

11．県大会出場資格 

（１）各種目４位までに入賞した者、およびチーム 

 ただし、男子 1500m 自由形・女子 800m 自由形は 4 位以内で制限タイム以内の者 

 制限タイム：男子 1500m 自由形 20 分 59 秒 99 



     女子 800m 自由形 11 分 59 秒 99 

（２）標準記録を突破した者，およびチーム（５位以下でも） 

12．その他 

県大会の申込は本大会期間中に完了すること。その際、県大会参加料１名 1,000 円も納

入すること。 

13．北信越大会出場資格 

（１）県大会において、各種目８位までに入賞した者、およびチーム。 

   ただし、男子 1500m 自由形・女子 800m 自由形は 8 位以内で制限タイム以内の者。 

 制限タイム：男子 1500m 自由形 19 分 55 秒 19 

     女子 800m 自由形 10 分 48 秒 59 

（２）県大会において、予選・決勝を問わず、標準記録を突破した者，およびチーム（９

位以下でも） 

14．顧問の先生方への注意事項  ※必ずお読みください 

（１）プログラムの各校宛て無償配付は行いません。大会当日受付にて１部３００円で販

売します。 

（２）４名以上出場する学校は競技役員を１名以上派遣してください。マネージャーでも

構いません。（エントリーの際に入力された顧問名を競技役員として扱います。都合

の悪い場合は代理人（生徒も可）を出してください。） 

（３）前日の公式練習を行う予定です。詳細は二次要項で確認してください。 

（４）競技場で着用して良い水着や、持ち込んで良い持ち物に関する規則を守ってくださ

い。違反の場合は記録が公認されず、上位大会への出場権は得られません。詳細は別

紙をご覧ください。 

（５）高等学校体育連盟の諸活動に、頭髪の染色・脱色・パーマ等や装飾のピアス・ネッ

クレス・指輪等はそぐわないものとし、その対象生徒の大会参加を制限します。した

がって各校におかれましては、専門部の協力を得て指導を強化され、地域社会からも

十分な評価と応援が得られますよう、ご協力をお願い致します。 

（６）〈重要なお願い〉 

スマートフォンの普及，SNS の大衆化により、「写真・動画撮影」および「インター

ネット上への掲載」が簡単にできるようになりました。多くの競技会の様子がネット

上に公開されていますが、個人の肖像権の問題や、倫理上の問題も数多く発生してお

り、本大会も例外ではございません。無用なトラブルを起こさぬために、掲載につい

てはご遠慮頂くことをお勧めすると同時に、保護者の方などにも周知して頂くようお

願い致します。 

 

 

 


