
高校名

高校名

No.
女子

4×100m　4×200m　 フリーリレー　 メドレーリレー
男子

予  選
組 レーン

決  勝
レーン

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

高校控 (参加校が記入する）
Resolution

プログラム 性別 種目

　　　令和５年　６月　　　日 記載責任者

第４泳者 年

ふりがな 姓 名 学  年 個人番号

第３泳者 年

ふりがな 姓 名 学  年 個人番号

第２泳者 年

ふりがな 姓 名 学  年 個人番号

第１泳者 年

ふりがな 姓 名 学  年 個人番号

No.
女子

4×100m　 4×200m　 フリーリレー　 メドレーリレー
男子

予  選
タイム決勝

組 レーン
決  勝

レーン

プログラム 性別 種目

書式⑤
（公財）日本水泳連盟

［　令和５　］年度

　長野県高校総体　　 リレーオーダー用紙


