
令和５年度北信・東信高校総合体育大会水泳競技大会
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総合成績

第1位 第2位 第3位 第4位 第5位 第6位 第7位 第8位

長野日大高 須坂創成 篠ノ井 須坂 屋代 長野工業 市立長野 長野東

 1:06.77  1:13.20  1:11.25  1:16.53
 4:50.70

メドレー

リレー

4x100m

長野日大高 篠ノ井 須坂創成 長野工業

中村　央河

志川　雅治

綱嶋　佑企

田中鼓太郎

金井　壮琉

楢本　奏太

小布施宏尚

山口　雄太

藤沢　碧海

松野　煌也

小野　海斗

古山　隼佑

笠井　来熙

山口　英翔

飯島　陸翔

今林　康平

 4:18.33  4:41.18  4:43.78

 2:06.53  2:20.11  2:24.49
 8:22.59  9:18.70  9:38.28

 1:02.83  1:15.16

フリー

リレー

4x200m

長野日大高 須坂創成 篠ノ井

田中鼓太郎

北原　圭悟

中村　充希

中村　央河

松野　煌也

小野　海斗

藤沢　碧海

古山　隼佑

山口　雄太

楢本　奏太

金井　壮琉

小布施宏尚

   56.84  1:00.88  1:08.32  1:09.85
 4:19.33  4:23.94  4:43.39

フリー

リレー

4x100m

長野日大高 須坂創成 篠ノ井 長野 長野工業 長野高専

田中鼓太郎

綱嶋　佑企

吉澤　嘉崇

德永　　央

古山　隼佑

坂田　瑛太

藤沢　碧海

小野　海斗

楢本　奏太

小布施宏尚

金井　壮琉

山口　雄太

笠原　隼人

廣田　大陸

渡邊　瑛太

鈴木　慶至

笠井　来熙

松下　智洸

山口　英翔

飯島　陸翔

河西　秋志

中原　峻吾

井澤　政宗

彦坂　健太

 3:45.34  4:14.73  4:18.90

 5:29.09  6:27.64

個人メドレー

 400m

能勢　海斗 奥田　永遠 新村　快翔 中村　天音 竹原　瑛大
須坂 屋代 長野日大高 市立長野 篠ノ井

 5:00.02  5:06.69  5:12.83

 2:27.41  2:34.24  2:35.03  2:39.32  2:43.84

個人メドレー

 200m

能勢　海斗 德永　　央 奥田　永遠 新村　快翔 中村　天音 小野　海斗 金井　壮琉 山口　雄太
須坂 長野日大高 屋代 長野日大高 市立長野 須坂創成 篠ノ井 篠ノ井

 2:18.24  2:19.36  2:23.34

 2:28.81  2:34.55  2:38.68

バタフライ

 200m

北原　圭悟 掛川　晃蒔 綱嶋　佑企 渡邊　瑛太 太田　淳貴 亀慶　周平
長野日大高 須坂 長野日大高 長野 屋代 長野日大高

 2:22.55  2:24.03  2:26.80

 1:02.86  1:05.07  1:06.35  1:06.93  1:07.41

バタフライ

 100m

綱嶋　佑企 北原　圭悟 掛川　晃蒔 松永　航祐 渡邊　瑛太 飯島　陸翔 太田　淳貴 亀慶　周平
長野日大高 長野日大高 須坂 須坂 長野 長野工業 屋代 長野日大高

   59.42  1:01.11  1:02.38

 2:42.77  2:44.20  2:56.63  3:01.48  3:01.98

平泳ぎ

 200m

新保　祐樹 中村　天音 松本　陵汰 小島　悠聖 楢本　奏太 山口　英翔 宮本　颯太 鈴木　慶至
飯山 屋代 長野東 長野俊英 篠ノ井 長野工業 更農 長野

 2:36.64  2:37.39  2:37.64

 1:12.94  1:16.15  1:16.45  1:19.52  1:20.53

平泳ぎ

 100m

新保　祐樹 松本　陵汰 中村　天音 小島　悠聖 志川　雅治 楢本　奏太 山口　英翔 宮本　颯太
飯山 長野東 屋代 長野俊英 長野日大高 篠ノ井 長野工業 更農

 1:10.32  1:10.66  1:12.46

背泳ぎ

 200m

堀内　和央 藤沢　碧海
市立長野 須坂創成

 2:25.47  2:32.45

 1:16.21  1:34.03

背泳ぎ

 100m

堀内　和央 中村　央河 藤沢　碧海 金井　壮琉 横地眞太朗
市立長野 長野日大高 須坂創成 篠ノ井 長野日大高

 1:05.60  1:07.50  1:12.17

 9:19.92  9:39.44  9:56.29
18:49.80

 6:44.58

自由形

1500m

吉川　一馬 田幸　　輝 岩本悠太郎
長野日大高 長野日大高 長野日大高

17:27.37 18:12.87

 4:41.57  4:50.18  5:16.53  5:47.87

 2:17.62  2:19.76

自由形

 400m

吉川　一馬 小林　璃輝 田幸　　輝 岩本悠太郎 山城　龍聖 渡邉晄太郎 河西　秋志
長野日大高 長野西 長野日大高 長野日大高 屋代 須坂創成 長野高専

 4:27.84  4:31.62

 2:04.84  2:08.44  2:08.92  2:11.80

 1:02.11  1:02.99

自由形

 200m

中村　央河 田中鼓太郎 中村　充希 小林　璃輝 松永　航祐 矢島　李紀 小野　海斗 笠井　来熙
長野日大高 長野日大高 長野日大高 長野西 須坂 長野俊英 須坂創成 長野工業

 2:04.38  2:04.62

   57.16    58.66    59.68  1:00.84

   27.56    27.93

自由形

 100m

田中鼓太郎 吉澤　嘉崇 中村　充希 神山　大吉 矢島　李紀 古山　隼佑 廣田　大陸 笠井　来熙
長野日大高 長野日大高 長野日大高 長野東 長野俊英 須坂創成 長野 長野工業

   56.43    56.66

   26.54    26.97    27.42    27.46

北信男子
2023/6/11 長野東高等学校プール

自由形

  50m

吉澤　嘉崇 德永　　央 志川　雅治 神山　大吉 松野　煌也 中原　峻吾 古山　隼佑 岸本　立衛
長野日大高 長野日大高 長野日大高 長野東 須坂創成 長野高専 須坂創成 須坂東

   25.77    26.15



令和５年度北信・東信高校総合体育大会水泳競技大会
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21点

総合成績

第1位 第2位 第3位 第4位 第5位 第6位 第7位 第8位

篠ノ井 須坂 長野吉田 屋代 中野西 長野 長野東 飯山

93点 88点 39点 36点 34点 31点 24点

 1:15.80  1:21.47
 4:56.05  4:58.70

メドレー

リレー

4x100m

須坂 篠ノ井

丸山　遙香

井上ひなた

西澤　琴音

山岸　結芽

井上みなと

宮坂友希乃

西村　藍衣

佐藤　美雪

 2:17.41

フリー

リレー

4x200m

篠ノ井

西村　藍衣

井上みなと

宮坂友希乃

佐藤　美雪

10:32.38

 1:09.09  1:02.35

フリー

リレー

4x100m

須坂 篠ノ井

西澤　琴音

橋井　明音

山岸　結芽

丸山　遙香

西村　藍衣

佐藤　美雪

宮坂友希乃

井上みなと

 4:27.13  4:38.93

 2:58.05

個人メドレー

 400m

鈴木　茉陽
屋代
大会新  5:05.81

 2:47.10  2:49.25  2:50.65  2:52.72

個人メドレー

 200m

鈴木　茉陽 丸山　遙香 石田　美咲 髙橋　真央 神山　小春 大井川怜奈 宮澤　紫月
屋代 須坂 長野 飯山 長野東 中野西 長野南

 2:25.74  2:44.10

 2:57.11

バタフライ

 200m

清水　花峰 西村　藍衣 西澤　琴音
長野東 篠ノ井 須坂
大会新  2:20.63 大会新  2:23.98

 1:14.04  1:15.64  1:21.24

バタフライ

 100m

清水　花峰 西村　藍衣 西澤　琴音 石田　美咲 神山　小春
長野東 篠ノ井 須坂 長野 長野東
大会新  1:01.65  1:06.04

 3:09.70

平泳ぎ

 200m

銭澤　佳奈 鈴木　陽奈 宮坂友希乃
長野吉田 中野西 篠ノ井

 3:00.91  3:06.40

 1:25.59  1:48.64

平泳ぎ

 100m

銭澤　佳奈 鈴木　陽奈 宮坂友希乃 縄田　未羽
長野吉田 中野西 篠ノ井 長野

 1:21.28  1:23.28

背泳ぎ

 200m

鈴木　理瑚 井上みなと
屋代 篠ノ井

 2:51.78  2:59.30

 1:24.69  1:27.63

背泳ぎ

 100m

鈴木　理瑚 髙橋　真央 井上みなと 小林　芽以
屋代 飯山 篠ノ井 長野吉田

 1:19.92  1:22.48

自由形

 800m

碓井　智咲
中野西

10:25.09

 5:14.38  5:27.39

自由形

 400m

藤森　早紀 碓井　智咲 丸山　遙香 佐藤　美雪
長野 中野西 須坂 篠ノ井

 4:52.14  4:58.38

 2:26.96  2:36.04

 1:11.77  1:12.67

自由形

 200m

山口　うた 藤森　早紀 山岸　結芽 佐藤　美雪
長野吉田 長野 須坂 篠ノ井

 2:16.19  2:19.96

 1:01.33  1:05.21  1:09.53  1:11.19

   32.75    35.14

自由形

 100m

米山　理咲 井上ひなた 山口　うた 山岸　結芽 石田　光希 平野　　綾 大井川怜奈 藤森　愛由
長野南 須坂 長野吉田 須坂 飯山 長野清泉 中野西 屋代

   59.09  1:01.13

   30.59    30.68    32.55    32.60

北信女子
2023/6/11 長野東高等学校プール

自由形

  50m

米山　理咲 井上ひなた 橋井　明音 石田　光希 小林　芽以 藤森　愛由 平野　　綾 竹元　　楓
長野南 須坂 須坂 飯山 長野吉田 屋代 長野清泉 豊野高専
大会新    27.67    27.91


