
 

- 1 - 

                               令和６年（2024年）6月4日 

各校水泳部顧問 様 

南信高体連水泳専門委員長 宮城 佳子 

中信高体連水泳専門委員長 山﨑 義幸 
 

監督者会議資料 

１ 開会式 

(1) 8時 55分までに、プールサイドの各地区の応援スペースのプール側に、整列する。 

(2) 返還団及び選手宣誓者は、8レーン5m付近に集合し、係員の指示により整列する。 
 

２ 競技について 

(1) 本競技会は、2024年度（公財）日本水泳連盟競泳競技規則に則り実施する。 

(2) 種目は全てタイムレース決勝で行う。 

(3) 招集は競技開始 10分前から行う。（競技の進行が予定より変わることがあるのでご注意願いたい。）招集の

際に水着の確認を行う。 

(4) 競技を棄権することの無いようにすること。やむなく棄権する場合は、所定の用紙に記入し、競技開始 10分

前までに学校受付に届け出ること。 

(5) 各競技は入場後に選手紹介を行う。 

(6) ゴールタッチはタッチ版の有効面に確実にタッチすること。 

(7) 競技成立後は、自レーンから退水すること。ただし、自レーン退水が難しい場合は、競技成立後横から退水

しても良い。3位までの入賞者や入賞チームは表彰を行うので係員の誘導に従い待機する。 

(8) 会場（招集所から先）に入る際、着用する「水着」「ジャージ」「サンダル」「キャップ」や持ち込む「タオ

ル」や「セーム」等に許されるデザインに制限がある。また、水着は世界水泳連盟から承認を受けたものでな

ければならない。（いわゆる旧 FINAマークがついていることが必要）など 

「スイミングクラブ」の名前の入った水着、スイミングキャップ、ジャージの着用、それらの名前の入った 

セーム、バッグ、タオルをアリーナ内に持ち込むことはできません。 
 

３ プール，構内施設の使用について 

(1) メインプール 

① 朝の練習は 8：４５までとする。 

② 昼休みの時間帯は、競技開始 10分前まで使用できる。 

③ 朝の練習のダッシュレーン（公式スタート練習）は、８：００～８：３０に 1・2 レーン、スタート側

からの一方通行とする。変更する場合はその都度通告し連絡する。 

④ ダッシュレーンの代理人による順番待ちは禁止する。 

⑤ 危険防止のためパドル・コード類は使用禁止とする。キックボード・プルブイ以外にシュノーケルやフ

ィンは使用可とする。 

(2) サブプール（室内プール） 

① 9：00～10:00 の間、所定の 2 つのレーンのみウォーミングアップ・クールダウン用に使用できる。た

だし、一般の方も使用されているのでマナーを守って使用すること。 

② サブプールへの出入口は一カ所だけとする。（係員より指示） 

③ 飛び込みは行わないこと。また、危険防止のためパドル・コード類は使用禁止とする。 

④ 入場時はキャップを着用の上、水着のまま出入りをすること。 
 

(3) その他 

① 本会場内は観覧席も含めすべて土足禁止のため、上履きに履き替えること。また下足は各自で管理する

こと。 

② 更衣室（生徒）はスタート側、本部テント裏の機材置き場を利用する。ただし、私物を置いておくこと

はできない。 

③  
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④ ゴミについてはすべて持ち帰ること。ごみの押し付け合いや、目につかない場所に隠すように放置する

事例があり、苦慮しています。 

⑤ 本競技会では、撮影許可証の発行は行いません。不審な方を見られた場合は、お近くの役員にお知らせ

下さい。 

⑥ 喫煙は喫煙場所で節度をもって行ってください。 

４ 通告・速報について 

(1) 競技の結果は各種目３位までを通告する長野県記録、長野県高校記録、大会記録を突破した場合は、その旨

通告する。また、途中時間、正式時間は 1位のみ通告する。 

(2) 各タイム決勝終了後に表彰を行う。 

 

５ リレーオーダー用紙の提出について 

リレーに出場するチームは、所定のオーダー用紙に必要事項を記入の上、下記の時間までに大会受付に提出する

こと。配布書類中の「登録選手一覧」に記されている「個人番号（登録№）」を必ず記載すること。 

・リレーオーダー提出〆切時間 

4×100m メドレーリレー → 8:４5  

4×100m フリーリレー → 1１:０0  

4×200m フリーリレー → 1４:０0  

 

6 県大会申込について 

(1) 本大会期間中に県大会申込窓口にて申込手続きを行うこと。今大会期間中以降は申込を受け付けることはで

きない。 

(2) 申込に必要な提出物は次の通り 

①参加料納付書＋参加料（＠1,000×参加人数（リレーの補欠も含む））  

②総括申込書 

(3) 地区大会 4位以内、または県大会出場標準記録を突破した場合（5位以下であっても）に県大会出場権が得

られる。ただし、男子 1500ｍ自由形，女子800ｍ自由形は 4位以内であっても次の記録以内でなければ県大

会の出場権は得られない。 

 

 

 

7 北信越大会申込について（重要） 

本日の配付資料中の「北信越大会申し込みについて」をお読みいただき、「北信越大会認知書」「宿泊申込書」

はいずれも学校長職印を押印の上、県大会当日持参すること。 

 

8  その他 

(1) 「活動状況報告書」を、本日昼休みに、受付まで提出する。 

(2) 新人戦について（９／６・７ 須坂市にて開催）Web-SWMSYSでのエントリーが必要となります。 

申込締切は８／２３（金）です。要項・申込方法の詳細につきましては県高体連水泳専門部HP 

をご覧下さい。 

 

 

男子 1500m 自由形 ２０分５９秒９９ 

女子 800m 自由形 １１分５９秒９９ 


