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会期：令和6年６月29日（土）～６月30日（日）

会場：長野運動公園総合運動場総合市民プール（アクアウイング）

1 前日公式練習について

一般者使用日のため、６月２８日（金）の公式練習は実施いたしません。練習を行う場合は入場料(１人300円）

を支払い、係員の指示に従い、各学校の責任において練習をしてください。スタート練習は専用レーン貸切で

なければ、できない。

2 開会式・閉会式について

(1) 開会式はスタンドの各校の控え場所で参加する。

(2) 返還団及び選手宣誓者は、9時50分までに招集所に集合し、係員の指示により整列する。

(3) 閉会式はスタンドの各校の控え場所で着席のまま参加する。

3 競技について

(1) 本競技会は、2024年度(公財)日本水泳連盟競泳競技規則にのっとり実施する。

(2) 競技は予選・タイム決勝・決勝ともに10レーンで、タイムスケジュールどおりに行う。ただし、400ｍ以上の種目は

タイム決勝で行う。

(3) 決勝・タイム決勝で8位が同記録で複数いる場合、その選手は北信越大会に参加出来る。

(4) 決勝は予選の結果、上位10名が出場できる。ただし、棄権者が出たときは、次点上位より順次出場権を与える。

(5) 決勝の進出について、同記録で予定人員を超えた場合は、スイムオフを行う。

(6) 補欠が同記録で複数いる場合は、抽選を行う。補欠は2名とする。

(7) 招集は、競技開始10分前から行う。招集の際に水着の確認を行う。

(8) 予選・タイム決勝を棄権する場合は、所定の用紙に記入し、９：００までにリゾリューションデスクに届け出ること。

決勝を棄権することはできない。やむなく棄権する場合は、その予選競技終了後１時間以内にリゾリューションデスクに

届け出ること。棄権料は徴収しない。

(9) 競技成立後は、折返監察員の指示によりプール横から退水すること。

(10)800ｍ・1500ｍ自由形の距離確認はコールにて行う。

(11)公式計時ＳＥＩＫＯによる計時。バックアップは半自動計時とする。

(12)選手紹介は、予選は組のみの紹介、タイム決勝およびリレー種目の最終組以外はレース前に各レーンで

選手紹介を行う。なお、決勝及びタイム決勝・リレー種目の最終組はゲート入場とする。

(13)ゴールタッチはタッチ板の有効面に確実にタッチすること。

(14)水つけ用バケツは設置しないため、前のレース成立後水つけ許可する。また、ラベルを取り除いた

ペットボトルに入れた水をかけることを許可する。

(15)ホイッスルは、電子ホイッスルを使用する。

(16)リレーオーダーは、該当リレー種目開始１時間前までにリゾリューションに提出すること。

(17)オーダー用紙は事前にダウンロードし準備しておくこと。なお、選手個人番号は当日配布のプログラムに

記載されている。提出後のメンバー変更は特別な事情がない限り出来ない。

(18)テーピング使用がやむを得ない場合は、９：００までに所定の用紙をリゾリューションデスクに提出し、

審判長の許可を得ること。その場合、選手も同行させること。

4 表彰・賞状について

(1) 表彰式は種目ごと男女一緒に行う。ただし、男子1500m自由形、女子800ｍ自由形、リレー種目は男女別に

表彰式を行う。

(2) 各種目上位３位までの選手は、係員の指示に従い表彰待機場所にて待機する。

(3) 各種目6位までの入賞者に賞状を授与する。

(4) 賞状は、レース終了後1時間をめどに発行する。贈呈はチームごと帰る前に賞状受渡場所で行う。
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5 取材について

取材は表彰式終了後に表彰待機場所にて行う。

6 全体のスケジュール

開始時間 終了予定 開始時間 終了予定

１日目 8:00～ 10:30 12:06 12:45 15:33 17:00

２日目 7:15～ 9:30 12:08 13:00 14:41 16:00

　　※開会式６月29日（土）　  10時00分～ 　　 　閉会式６月30日（日）　15時00分予定

7 プールの使用について

(1) 練習場所・時間帯・公式スタート練習は下表にように行うこと。

(２) メインプールの使用について

・水深２．０ｍ、水温２７．５℃±１℃とする。

・レーン割は練習会場レーン割図を参照すること。

・入水はスタート側より足からとし、頭からの飛び込んでの入水は禁止とする。

・パドル、コード類を使用禁止とする。その他の用具は安全面に配慮して使用すること。

・ダッシュレーンは一方通行とし、途中で退水せず、壁まで泳ぐこと。代理人による順番待ちは禁止とする。

・ペースレースはクロールで泳ぐこと。

・係員の指示に従うこと。

(３) サブプール（２５ｍプール）の使用について

・水深１．２ｍ～１．４ｍ、水温２７．５℃±１℃とする。

・レーン割は練習会場レーン割図を参照すること。

・入水は更衣室側より足からとし、全レーン飛込禁止とする。

・ダッシュレーンは一方通行とし、途中で退水せず、壁まで泳ぐこと。代理人による順番待ちは禁止とする。

・ペースレーンは設けない。

・パドルの使用を禁止する。コード類は安全面に留意しダッシュレーンのみでの使用とする。

・係員の指示に従うこと。

8 通告・速報について

(1) 決勝・タイム決勝のみ結果を通告する。また、県記録、県高校記録、大会記録、北信越大会参加標準記録を

突破した場合は、その旨通告する。各レースの結果・決勝進出者リストは大型映像装置の表示、公式掲示板

の掲示で確認すること。

(2) 途中時間、正式時間は1位のみ通告する。

(3) 速報は、公式掲示板（２F出入口付近）に掲示する。また、スイムレコードモバイル超速報にも表示する。

9 会場施設の使用について

(1) 本会場内はすべて土足禁止のため、上履きに履き替える。また下足は各自で必ず管理すること。

(2) 競技中は会場図の選手導線のように移動すること。

(3) 水着でスタンド南側階段を上がる際は体の水をよく拭き取り上がること。

(4) 「競技会場においての商業ロゴマーク等についての取り扱い規定」を厳守すること。

(5) 更衣室に荷物を置いたり、場所取りや食事も禁止とする。鍵を紛失した場合、保証金が発生する。

(6) 更衣室でのスマホ・携帯電話等の撮影機能があるものは使用禁止とする。

(7) 各学校の選手控場所は「会場図及び選手団座席割」を参照してください。

(8) 他校の選手控席（座席表参照）の座席に着席しないこと。

(9) ２９日（土）は各校の荷物等はまとめて置いていって構わないが、各校で責任をもって管理すること。

(10)ストレッチ等エリアについては、マッサージ・ストレッチ・ドライランドを行う場所として10時から16時まで設営する。

場所取りや飲食は禁止とし、これらが守れない場合はエリアを閉鎖する。

（25mプール）

事　項日時

６月２９日（土）

６月３０日（日）

予選・タイム決勝競技
開門時間

メインプール 公式スタート練習
サブプール

決勝・タイム決勝競技
閉門時間

使用許可後～競技開始15分前
9：00～15：00

8:00～9:45 9:00～9:45
使用許可後～競技開始15分前１日目

競技終了後～17:00

9:00～17：00

２日目
7:15～9:15 8:30～9:15
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(11)部旗・横断幕は9レーン側プールサイド後方のカーテン及びスタンド最上列後方の壁のロープに各チームで

掲示することを認める。（常時脚立設置・使用可能）

(12)２Fのトレーニング機器には手を触れないこと。

(13)会場内のコンセントは使用禁止とする。

(14)ゴミは全て持ち帰りとする。

(15)自動販売機は数台あるが、事前に各自飲み物は用意しておくこと。

(16)盗難、置き引きには十分注意を払い、貴重品は各学校で責任をもって管理すること。

(17)駐車場・送迎場所については「参加者・引率顧問へのお知らせ①駐車場について」を確認すること。

(18)喫煙は館外の所定の場所で行うこと。また、高校生の競技会であることにも配慮すること。

(19)大会期間中ダイビングプールにて長野ＡＳクラブ、長野ダイビングクラブの練習が行われますので、ご承知おき

ください。

10 救護・医療について

(1) 会場内の救護所には救護員が待機する。

(2) 疾病者が発生した場合は、応急処置を行い必要があれば医療機関に連絡を行う。

11 北信越大会申込について

(1) 北信越大会実施要項にしたがい、出場権を得た選手（チーム）は、関係書類を北信越大会申込受付(会場図㉖)で

受領し、所定の用紙に必要事項を記入の上、提出すること。

(2) 受付時間は大会1日目（12:00～16:00）および2日目（10:00～閉会式終了30分後）とする。

(3) リレー種目は申し込む際に、出場資格を得たメンバー4人を記入すること。

12 注意事項・その他

(1) ライブ配信（YouTube）は行う予定はありません。

(2) プログラムの各校宛の無償配布は行わない。エントリー選手は全員購入する。当日棄権選手も購入する。

学校受付時に納入する。それ以外に必要な方には当日受付にて販売する。（1部1000円）

(3) 各学校独自でお弁当を手配された学校は、指定場所で受け渡しを行う。また、業者との連絡をしっかりしていただき、

運営本部に問い合わせがくることがないようにする。

(4) 活動報告書B表は、帰る前までに受付に提出するか、グーグルドライブ上に入力すること。

(5) 忘れ物等は大会期間中は本部にて預かる。大会終了後2週間は下記にて保管し、その後は処分する。

　＜連絡先　026-245-0331　須坂東高等学校　山口　将弘＞

(6) 新人大会は9／６(金）・７(土）須坂市にて開催されます。申込締切は8／２３（金）です。要項・申込方法の詳細は

７月中旬に県高体連水泳専門部HP　https://naganosuiren.daa.jp/hssp/  に掲載予定です。要項等を熟読して

いただき、不備がないように期限までにお申し込みください。

★参加各校の先生方へのお願い

(1) 参加生徒及び保護者へ２次要項と監督者会議資料の内容をご連絡願います。

(2) 北信越大会の出場書類（認知書・宿泊申込書）に職印を押印したものをご持参ください。　

(3) その他資料は、整い次第、公開いたしますので、引き続きホームページを確認してください。


