
令和６年度 南信地区・中信地区 高校総体 水泳競技大会 

二次要項 

 

２０２４年６月４日（火）  

南信地区・中信地区 高体連水泳専門部 

 

１ 日程について 

６／１５（土） ７：３０ 開場（早めに来られても開門していません） 

            ※テントの場所は指定されています。 

   ７：４５ アップ開始（８：４５まで） 

   ８：１５～ 監督者会議（県大会の申込等の話もあります） 

   ９：００ 開会式 

   ９：３０ 競技開始 

  競技終了後閉会式 その後片づけ、県大会申込手続き（随時行っています） 

  ※諏訪地区の生徒は片づけをお願いします。 

   １７：００ 閉場予定 

６／１４から屋外プールは一般営業をしています。１４：００～１６：００の間、顧問の先生

立ち合いのもと各学校で団体の入場料（５２０円／人）をお支払いの上、入場してください。顧

問の先生はフロントで入館手続きを行い、入館許可証を受け取り入場していただきます。許可証

は１６：００までに返却してください。 

入場の際には、フロントへ選手・引率の人数を申し出てください。申し出のない入場の場合は

一般の入場料（６００円／人）となります。 

また、１４：３０～１５：３０にスタートの講習会を行います。（予定） 

２ プール出入り口・会場内の移動について 

大会当日のプールへの出入り口は、駐車場サイドになります。会場図を参考にしてください。

アリーナ内では下足禁止（選手・監督・競技役員すべて）がマナーですので、特にご注意くださ

い。  ※下足入れ用の袋を各自でご持参ください。 

記録室前について、競技中は関係者（関係者とは、競技役員・大会役員）以外の通行を禁止しま

す。監督、コーチ、選手は、駐車場側のプールサイドを通行するようにしてください。 

３ テントについて 

テント設営場所は別紙をご覧ください。（１区画２．５ｍです。）指定されたエリアを使用する

ようにしてください。テント設営は当日の朝に行ってください。前日からの設置はできません。 

４ 室内プールの利用 

室内プールは選手に限り、９：００～１０：００の間のみアップ・ダウン用として２レーンを

借用しています。ただし、一般の入場と混じることがあり、マナーをもって利用してください。

室内プール入場時はキャップ着用で水着のまま出入りをしてください。時間内に限り水着の選手

のみ、室内のシャワーとトイレが利用できます。 

ジャージの持ち込み・サンダル履きは一切禁止です。飛び込みは禁止です。借用レーン以外は

利用できません。室内プールへの出入り口は一か所です。 

なお、屋外プールのアップは朝と昼食休憩時に行うことができます。 

５ 更衣室について 

更衣はスタート側後方の機材置き場（大会中は機材を利用していますので空いています）を利用

していただきます。ただし、その場所には荷物は置けませんので、ご理解をお願いいたします。 

開場後、荷物の運び出しがありますので、それが終了したら利用してください。 

６ 競技に着用できる水着や、会場に持ち込める物品について 

この件について、必ず高体連水泳専門部ＨＰ掲載資料で規定を確認してください。違反がある場

合は記録の公認がされなくなり、上位大会への出場権を得られないことがありますので、ご注意

ください。 



７ その他 

・大会当日、県大会の申込を行います。申込は中南信大会当日しか受け付けませんのでご注意く

ださい。（顧問の先生方の印鑑が必要となります。）なお、大会参加料１名１０００円です。つり

銭のいらないようにしておいてください。県大会の認知書は中南信大会で提出したものを使用し

ますのでご承知ください。 

・プログラムは大会受付にて 1部 300円で販売します。無料配布はありません。 

・リレーオーダー用紙は当日該当チームに配布しますが、高体連水泳専門部ＨＰに掲載するので 

事前に記入して提出していただくとスムーズです。 

８ 留意事項 

  （１）全ての競技者は、競技終了後、示された導線を通って退場すること。 

  （２）盗難防止のため、貴重品の保管については各選手（チーム）の責任において管理して 

     ください。 

  （３）競技結果は、長野県水泳連盟ホームページで確認できます。 

      ・スイムレコードでも検索できます。 

  （４）座席について 

      ・学校毎の指定とします。 

      ・プールサイドの通路には立ち止まらないでください。 

  （５）駐車場について 

      ・競技会駐車場は、屋外プール南側のエリアになります。入り口側は一般の入場者用

です。 

      ・駐車場でのテント設営やターフの設営はスペースを狭くしますのでおやめください。 

      ・近隣の歩道駐車、路上駐車等絶対にお止め下さい。また、近隣商業施設へ駐車する

こともおやめ下さい。場合によっては、競技を中断せざるをえないことがあります。 

      ・送迎で降車、乗車される場合は、ロータリーではなく、駐車場に一旦入っていただ

き、空きスペースで乗降を行ってください。 

  （６）更衣室での携帯電話の使用を禁止します。盗撮を防止するためです。 

  （７）本競技会では、撮影許可証の発行は行いません。不審な方を見られた場合は、お近くの

役員にお知らせ下さい。 

  （８）問い合わせについて 

     ①不明点につきましては、各地区の水泳専門委員長へお問い合わせください。 

     ②各校の顧問よりお問い合わせください。他の方の問い合わせは受け付けません。 

  （９）ゴミ処理について 

     ①ゴミは全てお持ち帰り下さい。通路の隅、トイレの洗面台下、自動販売機のゴミ箱など、

目につかない場所にゴミを放置される方が少なからずいます。マナーを守ることは選手の

基本となりますので各校でご指導ください。 

     ②飲み物の空き容器につきましても、持ち帰って下さい。 

   (10) 悪天候等によりレースが成立しなかった場合の県大会出場資格について 

     成立しなかった種目のみ全員県大会出場とします。なお、県内において同一種目で東北信・

中南信の一方が成立しなかった場合は、その一方のみが県大会出場対象となります。 


