
５ 全国主要競技会（競泳）参加標準記録 

（１）第 98 回日本選手権水泳競技大会 

種目 距離 
男子 女子 

短水路 長水路 短水路 長水路 

 

 

自由形 

５０ 22.32 22.96 25.52 26.16 

１００ 49.04 50.24 55.31 56.53 

２００ 1:47.38 1:50.15 1:59.23 2:02.10 

４００ 3:48.85 3:54.88 4:12.18 4:16.96 

８００   8:38.35 8:49.26 

１５００ 15:08.97 15:30.04   

背泳ぎ 
５０ 24.75 26.35 28.16 29.54 

１００ 53.32 55.85 1:00.38 1:02.57 

２００ 1:56.99 2:01.94 2:09.96 2:15.00 

平泳ぎ 
５０ 27.48 28.34 31.93 32.72 

１００ 59.12 1:01.69 1:07.89 1:10.24 

２００ 2:08.08 2:13.24 2:25.65 2:30.19 

バタフライ 
５０ 23.63 24.41 27.08 27.47 

１００ 52.24 53.42 59.17 1:00.29 

２００ 1:56.32 1:59.40 2:09.80 2:13.17 

個人メドレー 
２００ 1:58.33 2:02.42 2:13.19 2:16.25 

４００ 4:13.09 4:22.33 4:40.32 4:49.21 

 ※１ １/１００までを対象とする。 

 

 

（２）ジャパンオープン２０２２（長水路） 

 

種目 距離 
男子 女子 

短水路 長水路 短水路 長水路 

 

 

自由形 

５０ 22.49 23.14 25.72 26.32 

１００ 49.34 50.54 55.75 56.87 

２００ 1:47.80 1:51.03 2:00.06 2:02.85 

４００ 3:49.50 3:55.39 4:13.10 4:18.16 

８００   8:39.85 8:52.27 

１５００ 15:11.02 15:34.38   

背泳ぎ 
５０ 24.99 26.55 28.49 29.75 

１００ 53.90 56.32 1:00.84 1:03.21 

２００ 1:57.71 2:03.37 2:11.51 2:16.42 

平泳ぎ 
５０ 27.65 28.68 32.24 33.05 



１００ 59.54 1:01.93 1:08.51 1:10.98 

２００ 2:08.86 2:14.45 2:27.02 2:31.56 

バタフライ 
５０ 23.81 24.63 27.23 27.83 

１００ 52.55 53.83 59.66 1:00.98 

２００ 1:56.86 2:00.27 2:10.84 2:14.11 

個人メドレー 
２００ 1:59.18 2:03.56 2:14.20 2:17.64 

４００ 4:13.94 4:23.26 4:41.56 4:50.18 

※１ １/１００までを対象とする。 

※２ 社会の情勢により、出場制限を行う場合がある。 

 

 

（３）2022年度 第９０回日本高等学校選手権水泳競技大会 

 

種目 距離 男子 女子 

 

 

自由形 

５０ｍ ２４．０９ ２７．１５ 

１００ｍ ５２．４５ ５８．８１ 

２００ｍ １：５４．５１ ２：０６．８３ 

４００ｍ ４：０３．４７ ４：２６．４１ 

８００ｍ  ９：１１．１３ 

１５００ｍ １６：１６．２５  

背泳ぎ 
１００ｍ ５９．０３ １：０５．０８ 

２００ｍ ２：０８．７４ ２：１９．５６ 

平泳ぎ 
１００ｍ １：０４．４２ １：１２．６８ 

２００ｍ ２：１９．２２ ２：３５．７１ 

バタフライ 
１００ｍ ５６．０３ １：０２．６８ 

２００ｍ ２：０４．０５ ２：１８．１９ 

個人メドレー 
２００ｍ ２：０８．２０ ２：２２．６３ 

４００ｍ ４：３３．４４ ５：０３．１４ 

リレー 
４×１００ｍ ３：３６．３１ ４：０２．２６ 

４×２００ｍ ７：５２．８１ ８：４５．９８ 

メドレーリレー ４×１００ｍ ３：５６．６８ ４：２６．１６ 

※１  １/１００秒までを対象とする。 

 ※２  社会の情勢により、出場制限を行う場合がある。 



（４）2022年度全国中学校体育大会 第 62回全国中学校水泳競技大会（案） 

 

種目 距離 男子 女子 

 

 

自由形 

５０ｍ ２４．９０ ２７．２８ 

１００ｍ ５４．６１ ５９．３７ 

２００ｍ １：５８．７５ ２：０８．４１ 

４００ｍ ４：１２．１８ ４：２９．５７ 

８００ｍ  ９：２０．３０ 

１５００ｍ １６：４７．８６  

背泳ぎ 
１００ｍ １：０１．３１ １：０５．８０ 

２００ｍ ２：１２．３６ ２：２１．５４ 

平泳ぎ 
１００ｍ １：０６．７７ １：１３．４５ 

２００ｍ ２：２３．８２ ２：３６．６６ 

バタフライ 
１００ｍ ５８．１７ １：０３．６７ 

２００ｍ ２：０９．７７ ２：２０．２５ 

個人メドレー 
２００ｍ ２：１２．７２ ２：２３．７１ 

４００ｍ ４：４２．２７ ５：０４．３９ 

フリーリレー ４×１００ｍ ３：５１．６６ ４：１１．５９ 

メドレーリレー ４×１００ｍ ４：１６．４３ ４：３７．９２ 

  ※ １/１００秒までを対象とする。 

 

（５）第４５回 全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会 

 

種目 年齢 
男子 女子 

短水路 長水路 短水路 長水路 

 

 

 

50m 自由形 

9歳以下 30.95 31.36 31.20 31.67 

10歳 29.79 30.41 30.10 30.58 

11歳 27.87 28.41 28.57 28.84 

12歳 26.48 27.11 27.92 28.25 

13歳 25.27 25.88 27.19 27.69 

14歳 24.50 25.26 26.91 27.40 

15～16歳 23.64 24.37 26.44 26.89 

ＣＳ 23.21 23.95 26.29 26.88 

 

 

100m 自由形 

11歳 1:00.87 1:02.07 1:02.23 1:02.82 

12歳 57.95 59.02 1:00.51 1:01.16 

13歳 54.78 56.13 58.73 59.74 

14歳 53.40 54.68 58.29 59.09 

15～16歳 51.60 52.68 57.27 57.95 



ＣＳ 50.41 51.98 57.20 57.93 

 

 

200m 自由形 

11歳 2:11.53 2:14.05 2:13.93 2:15.46 

12歳 2:05.83 2:08.00 2:10.88 2:11.47 

13歳 1:58.89 2:01.84 2:06.49 2:08.79 

14歳 1:55.36 1:58.50 2:05.40 2:07.42 

15～16歳 1:51.99 1:54.61 2:03.01 2:05.28 

ＣＳ 1:50.32 1:53.08 2:02.63 2:04.57 

 

400m 自由形 

13歳 4:12.05 4:15.81 4:25.11 4:29.19 

14歳 4:04.48 4:09.49 4:23.04 4:26.41 

15～16歳 3:55.21 4:01.59 4:17.98 4:21.42 

ＣＳ 3:52.86 3:59.63 4:16.66 4:20.55 

800m 自由形 ＣＳ   8:48.04 8:56.41 

1500m 自由形 ＣＳ 15:25.72 15:50.55   

 

種目 年齢 
男子 女子 

短水路 長水路 短水路 長水路 

50m 背泳ぎ 9歳以下 35.08 36.40 35.57 36.55 

10歳 33.85 35.00 33.77 34.82 

11歳 31.60 32.77 31.66 32.78 

12歳 30.17 31.27 31.01 31.92 

 

 

100m 背泳ぎ 

11歳 1:08.48 1:10.53 1:08.89 1:10.72 

12歳 1:05.15 1:07.26 1:06.76 1:08.56 

13歳 1:00.73 1:03.16 1:04.65 1:06.68 

14歳 58.93 1:01.34 1:03.90 1:05.43 

15～16歳 56.34 58.83 1:02.58 1:04.17 

ＣＳ 55.30 58.10 1:02.37 1:04.15 

 

 

200m 背泳ぎ 

13歳 2:11.76 2:16.50 2:19.30 2:22.10 

14歳 2:08.18 2:12.25 2:16.99 2:20.59 

15～16歳 2:02.74 2:07.41 2:14.04 2:17.46 

ＣＳ 2:01.03 2:05.80 2:14.03 2:17.36 

 

 

 

種目 年齢 
男子 女子 

短水路 長水路 短水路 長水路 

50m 平泳ぎ 9歳以下 39.48 40.23 40.14 40.83 

10歳 37.46 38.52 37.91 38.81 

11歳 34.68 35.30 35.40 36.40 



12歳 32.91 33.49 34.69 35.50 

 

 

100m 平泳ぎ 

11歳 1:14.80 1:17.37 1:16.63 1:18.33 

12歳 1:11.15 1:12.68 1:14.61 1:16.12 

13歳 1:06.79 1:08.69 1:12.51 1:14.13 

14歳 1:05.08 1:07.01 1:12.09 1:13.76 

15～16歳 1:02.69 1:04.72 1:10.89 1:12.16 

ＣＳ 1:01.68 1:03.93 1:10.84 1:12.15 

 

 

200m 平泳ぎ 

13歳 2:22.26 2:27.95 2:34.24 2:37.86 

14歳 2:20.10 2:23.69 2:33.42 2:37.21 

15～16歳 2:14.73 2:19.19 2:30.89 2:34.20 

ＣＳ 2:12.65 2:17.24 2:30.48 2:33.41 

 

種目 年齢 
男子 女子 

短水路 長水路 短水路 長水路 

 

50m 

バタフライ 

9歳以下 33.35 33.73 33.48 34.01 

10歳 31.99 32.45 32.20 32.77 

11歳 29.85 30.38 30.43 30.63 

12歳 28.30 29.06 29.60 30.02 

 

 

100m 

バタフライ 

11歳 1:06.72 1:07.94 1:07.41 1:08.41 

12歳 1:02.82 1:04.30 1:05.53 1:06.27 

13歳 59.45 1:00.12 1:03.40 1:04.33 

14歳 57.60 58.50 1:02.74 1:03.58 

15～16歳 55.28 56.19 1:01.71 1:02.19 

ＣＳ 54.03 55.56 1:01.64 1:01.98 

200m 

バタフライ 

13歳 2:10.26 2:13.82 2:19.66 2:21.66 

14歳 2:06.73 2:09.36 2:17.07 2:19.71 

15～16歳 2:01.65 2:04.24 2:14.58 2:16.24 

ＣＳ 1:59.20 2:02.23 2:14.17 2:15.43 

 

 

 

種目 年齢 
男子 女子 

短水路 長水路 短水路 長水路 

 

 

 

200m 

個人メドレー 

9歳以下 2:42.84 2:45.85 2:44.61 2:47.72 

10歳 2:36.95 2:40.75 2:38.12 2:40.81 

11歳 2:26.70 2:31.06 2:28.81 2:31.57 

12歳 2:20.03 2:23.67 2:25.15 2:27.77 

13歳 2:12.16 2:16.19 2:21.38 2:22.96 



14歳 2:08.78 2:12.05 2:19.89 2:22.87 

15～16歳 2:04.14 2:07.57 2:17.74 2:19.70 

ＣＳ 2:02.39 2:06.01 2:16.91 2:19.44 

 

400m 

個人メドレー 

13歳 4:39.42 4:47.77 4:57.30 5:02.07 

14歳 4:33.31 4:40.87 4:53.95 5:00.36 

15～16歳 4:22.47 4:31.13 4:49.17 4:53.24 

ＣＳ 4:18.98 4:27.68 4:47.65 4:52.00 

 

種目 年齢 
男子 女子 

短水路 長水路 短水路 長水路 

４×50m 

フリーリレー 

10歳以下 2:04.90 2:07.57 2:05.20 2:08.00 

11～12歳 1:51.62 1:54.25 1:54.89 1:57.23 

４×100m 

フリーリレー 

13～14歳 3:42.09 3:49.06 3:59.34 4:05.79 

ＣＳ 3:27.11 3:33.83 3:52.49 3:58.10 

１/１００秒までを対象とする。 

 

種目 年齢 
男子 女子 

短水路 長水路 短水路 長水路 

４×50m 

ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 

10歳以下 2:18.24 2:21.54 2:18.71 2:21.61 

11～12歳 2:02.51 2:05.42 2:05.55 2:08.15 

４×100m 

ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 

13～14歳 4:03.27 4:11.88 4:22.11 4:31.02 

ＣＳ 3:45.37 3:55.42 4:14.32 4:22.52 

※ １/１００秒までを対象とする。 

※ 社会の情勢により、出場制限を行う場合がある。 

 

 



（６）２０２２年 国民体育大会水泳競技大会（栃木） 

 

種別 種目 距離 男子 女子 

 

 

 

少年Ｂ 

自由形 

５０ｍ ２４．９３ ２７．５６ 

１００ｍ ５４．１３ ５９．６５ 

４００ｍ ４：１０．７６ 女子共通 

背泳ぎ １００ｍ １：００．４０ １：０６．５２ 

平泳ぎ １００ｍ １：０６．５２ １：１３．９１ 

バタフライ １００ｍ ５７．４２ １：０３．３９ 

個人メドレー ２００ｍ ２：１１．１９ ２：２４．１２ 

  

 

 

少年Ａ 

自由形 

５０ｍ ２４．２１ ２７．１９ 

１００ｍ ５２．９７ ５８．９４ 

４００ｍ ４：０６．６２ ４：２７．２２ 

背泳ぎ ２００ｍ ２：０７．９４ ２：２０．８６ 

平泳ぎ ２００ｍ ２：１９．６０ ２：３７．５８ 

バタフライ ２００ｍ ２：０５．７９ ２：１８．２７ 

個人メドレー ４００ｍ ４：３４．６３ ５：０３．５４ 

  

 

 

成年 

自由形 

５０ｍ ２３．５７ ２６．６５ 

１００ｍ ５１．８７ ５８．３２ 

４００ｍ ４：０１．３５ ４：２３．５９ 

背泳ぎ １００ｍ ５７．３１ １：０４．４１ 

平泳ぎ １００ｍ １：０２．８５ １：１２．０９ 

バタフライ １００ｍ ５４．４７ １：０１．４６ 

個人メドレー ２００ｍ ２：０６．２１ ２：２０．０３ 

※ １/１００秒までを対象とする。 

 

（７）２０２２年度 第６４回日本選手権（２５ｍ）参加標準記録 

 

種目 距離 
男子 女子 

短水路 長水路 短水路 長水路 

 

 

自由形 

５０ 22.32 22.96 25.52 26.16 

１００ 49.04 50.24 55.31 56.53 

２００ 1:47.38 1:50.15 1:59.23 2:02.10 

４００ 3:48.85 3:54.88 4:12.18 4:16.96 

８００   8:38.35 8:49.26 

１５００ 15:08.97 15:30.04   

背泳ぎ 
５０ 24.75 26.35 28.16 29.54 

１００ 53.32 55.85 1:00.38 1:02.57 



２００ 1:56.99 2:13.24 2:09.96 2:15.00 

平泳ぎ 
５０ 27.48 28.34 31.93 32.72 

１００ 59.12 1:01.69 1:07.89 1:10.24 

２００ 2:08.08 2:13.24 2:25.65 2:30.19 

バタフライ 
５０ 23.63 24.41 27.08 27.47 

１００ 52.24 53.42 59.17 1:00.29 

２００ 1:56.32 1:59.40 2:09.80 2:13.17 

個人メドレー 
２００ 1:58.33 2:02.42 2:13.19 2:16.25 

４００ 4:13.09 4:22.33 4:40.32 4:49.21 

※１ １/１００までを対象とする。 

※２ 社会の情勢により、出場制限を行う場合がある。 

 

（８）２０２２年度 第５回 日本社会人選手権参加標準記録 

 

種目 距離 男子 女子 

 

 

自由形 

５０ｍ ２５．１７ ２９．６６ 

１００ｍ ５５．１４ １：０４．１４ 

２００ｍ １：５９．９３ ２：１７．８０ 

４００ｍ ４：１５．６７ ４：４９．７３ 

８００ｍ  ９：５５．６１ 

１５００ｍ １６：５１．２５  

背泳ぎ 
５０ｍ ２７．９０ ３２．６８ 

１００ｍ ５９．９２ １：０９．６０ 

２００ｍ ２：１０．６５ ２：２９．６５ 

平泳ぎ 
５０ｍ ３１．０５ ３６．８７ 

１００ｍ １：０６．９０ １：１８．７５ 

２００ｍ ２：２３．８４ ２：４８．１６ 

バタフライ 
５０ｍ ２６．７８ ３１．４７ 

１００ｍ ５８．６２ １：０８．６９ 

２００ｍ ２：０９．５６ ２：３０．２３ 

個人メドレー 
２００ｍ ２：１３．０２ ２：３４．１７ 

４００ｍ ４：４３．７５ ５：２５．２９ 

フリーリレー ４×１００ｍ ―――― ―――― 

メドレーリレー ４×１００ｍ ―――― ―――― 

※ １/１００秒までを対象とする。 

※ 社会の情勢により、出場制限を行う場合がある。 


