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２００ｍ メドレーリレー 

５０ｍ 自  由  形  

５０ｍ 自  由  形  

４００ｍ 個人メドレー 

４００ｍ 個人メドレー 

１００ｍ 平  泳  ぎ  

１００ｍ 平  泳  ぎ  

１００ｍ バタフライ 

１００ｍ バタフライ 

１００ｍ 背  泳  ぎ  

１００ｍ 背  泳  ぎ  

 

休憩（11:23～ 11:35）  

 

２００ｍ 自  由  形  

２００ｍ 自  由  形  

２００ｍ 個人メドレー 

２００ｍ 個人メドレー 

 

昼食休憩（12:15～ 12:45）  

 

１００ｍ 自  由  形  

１００ｍ 自  由  形  

２００ｍ 平  泳  ぎ  

２００ｍ 平  泳  ぎ  

２００ｍ バタフライ 

２００ｍ バタフライ 

２００ｍ 背  泳  ぎ  

２００ｍ 背  泳  ぎ  

 

休憩（13:17～ 13:30）  

 

５０ｍ  平  泳  ぎ  

５０ｍ 平  泳  ぎ  

５０ｍ バタフライ 

５０ｍ バタフライ 

５０ｍ 背  泳  ぎ  

５０ｍ 背  泳  ぎ  

１００ｍ 個人メドレー 

 

休憩（14:08～ 14:20）  

 

２００ｍ リ  レ  ー  

２００ｍ リ  レ  ー  
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１３：３０ 

１３：３５ 

１３：３８ 

１３：４７ 

１３：５４ 

１３：５９ 

１４：０６ 

 

 

 

１４：２０ 

１４：２５ 

 

１５：００ 終了予定 


