
4 月 3 日 （日） ＡＳ日本選手権予選会 県水連 ： アクアウイング

4 月 3 日 （日） 第16回　長野県春季スイミングクラブＢ・Ｃ級水泳競技大会 ＳＣ協 ： 未定

4 月 24 日 （日） 第35回　春季岡谷室内選手権水泳競技大会 諏訪 ： 岡谷市民室内プール

4 月 24 日 （日） 第12回　春季松本市招待水泳競技大会 ＳＡＭ ： ＳＡＭ松本

4 月 24 日 （日） 障がい者水泳講習会 ： アクアウイング

5 月 8 日 （日） 第53回　春季長野県スイミングクラブ水泳競技大会 ＳＣ協 ： ＦＬＡＴ

5 月 15 日 （日） 競泳競技役員更新・養成講習会 県水連 ： ホテル信濃路

5 月 28 日 （土） ～ 29 日 （日） 信濃毎日新聞社杯　第16回　　アクアウイング水泳記録会 野尻湖 ： アクアウイング

6 月 5 日 （日） 長野県マスターズ ＳＣ協 ： アクアウイング

6 月 5 日 （日） 第７回　すわっこランド記録会 諏訪 ： すわっこランド

6 月 11 日 （土） ＡＳ審判講習会 県水連 ： アクアウイング

6 月 12 日 （日） アーティスティックスイミング日本チャレンジカップ2022長野県予選会 県水連 ： アクアウイング

6 月 12 日 （日） 第35回　飯伊地区水泳記録会 飯田 ： ＦＬＡＴ

6 月 12 日 （日） 中信地区・南信地区高等学校水泳競技大会 高体連 ： すわっこランド

6 月 12 日 （日） 東信地区・北信地区高等学校水泳競技大会 高体連 ： 長野東高校

6 月 18 日 （土） ～ 19 日 （日） 東日本医歯薬看護学生水泳競技大会（18日は準備及び公式練習日） 学生 ： アクアウイング

6 月 25 日 （土） ～ 26 日 （日） 競　泳　競　技 高体連・県水連 ： 松本市民プール

飛　込　競　技 高体連・県水連 ：

水　球　競　技 高体連・県水連 ：

6 月 26 日 （日） 第56回　中信地区中学校水泳競技大会競泳競技 中体連 ： すわっこランド

6 月 26 日 （日） 第56回　南信地区中学校水泳競技大会競泳競技 中体連 ： すわっこランド

6 月 26 日 （日） 第56回　東信地区中学校水泳競技大会競泳競技 中体連 ： アクアウイング

6 月 26 日 （日） 第56回　北信地区中学校水泳競技大会競泳競技 中体連 ： アクアウイング

7 月 16 日 （土） ～ 17 日 （日） 競　泳　競　技 中体連・県水連 ： アクアウイング

飛　込　競　技 中体連・県水連 ： アクアウイング

7 月 22 日 （金） ～ 24 日 （日） 競　泳　競　技 富山県 ： 富山県立高岡総合プール

飛　込　競　技

水　球　競　技

7 月 30 日 （土） ～ 31 日 （日） 競　泳　競　技 県水連 ： アクアウイング

兼　第77回　国民体育大会水泳競技大会（競泳競技）予選会

兼　第45回　全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会長野県予選会

7 月 31 日 （日） チャレンジ記録会 競泳委員会 ： アクアウイング

8 月 5 日 （金） 水　泳　競　技（競　泳） 中体連・県水連 ： アクアウイング
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第43回　北信越中学校総合競技大会

　　２０２２年度（令和４年度）長野県主要競技大会日程（案）

第61回　長野県中学校総合体育大会夏季大会水泳競技大会

令和４年度長野県高等学校総合体育大会水泳競技　　第96回長野県高等学校選手権水泳競技大会

北信越高等学校選手権水泳競技大会

令和４年度（2022年度）長野県選手権水泳競技大会



8 月 7 日 （日） 第74回　諏訪市スポーツ祭水泳競技大会　兼　学童泳力テスト 諏訪・県水連 ： すわっこランド

8 月 7 日 （日） 第　回野尻湖一周遠泳大会 野尻湖 ： 野尻湖

8 月 7 日 （日） 第68回　岡谷市民体育大会水泳競技大会　兼　学童泳力テスト 岡谷 ： 岡谷市民室内プール

8 月 21 日 （日） 千曲市民体育祭水泳競技大会　※未公認 千曲市 ： おおとりプール

8 月 21 日 （日） 小諸：・佐久地区学童泳力記録会　※未公認 佐久 ： 小諸南条公園プール

8 月 28 日 （日） 第65回　松本市民体育大会水泳競技大会　兼　第59回　学童泳力テスト 松本・県水連 ： 松本市民プール

8 月 28 日 （日） 上田市民水泳記録会　兼　学童泳力テスト 上田・県水連 ： 上田自然運動公園プール

8 月 28 日 （日） 第44回　長野市民体育大会水泳競技大会　兼　学童泳力テスト 長野・県水連 ： アクアウイング

8 月 28 日 （日） 第８回　飯伊地区水泳競技大会　兼　第55回　飯伊学童泳力テスト 飯田・県水連 ： アクアパークIIDA

8 月 28 日 （日） 第67回　諏訪郡市選手権水泳競技大会　兼　第26回諏訪郡市小学生水泳競技大会 諏訪 ： すわっこランド

9 月 3 日 （土） ～ 4 日 （日） 令和４年度　長野県高等学校新人体育大会水泳競技大会 高体連 ： アクアパークＩＩＤＡ

9 月 3 日 （土） 第58回　中信地区中学校学年別水泳競技大会 中体連 ： 松本市民プール

9 月 4 日 （日） 第58回　東信地区中学校学年別水泳競技大会 中体連 ： 上田自然運動公園プール

9 月 4 日 （日） 第58回　北信地区中学校学年別水泳競技大会 中体連 ： 須坂広域総合プール（サマーランド）

9 月 4 日 （日） 第53回　中信選手権水泳競技大会 松本 ： 松本市民プール

9 月 日 （ ） 第58回　南信地区中学校学年別水泳競技大会 中体連 ： 未定

9 月 18 日 （日） 第16回　長野県秋季スイミングクラブＢ・Ｃ級水泳競技大会 ＳＣ協 ： 岡谷市民室内プール

9 月 25 日 （日） 第11回　秋季岡谷室内選手権水泳競技大会 岡谷 ： 岡谷市民屋内プール

10 月 23 日 （日） 第７回　長野県スプリント選手権水泳競技大会 県水連 ： アクアウイング

10 月 30 日 （日） 第70回　山梨・群馬・長野三県対抗水泳競技大会 山梨 ：

11 月 11 日 （金） ～ 13 日 （日） 第39回　日本パラ水泳選手権大会（11日は準備及び公式練習日） 日本パラ水連 ： アクアウイング

11 月 13 日 （日） 第53回　秋季長野県スイミングクラブ水泳競技大会 ＳＣ協 ： ＦＬＡＴ

12 月 4 日 （日） 第17回　JSCA信越マスターズスイミングフェスティバル ＳＣ協 ： 長岡ＤＰＦ

12 月 3 日 （土） ～ 4 日 （日） 北信越ジュニア秋季水球大会 県水連 ： アクアウイング

12 月 11 日 （日） アーティスティックスイミング13歳～15歳ソロ・デュエット大会長野県予選会 県水連 ： アクアウイング

12 月 11 日 （日） 第36回　飯伊地区水泳記録会 飯田 ： ＦＬＡＴ

1 月 8 日 （日） ～ 9 日 （月） 第49回　JSCA新年フェスティバル水泳競技大会長野会場 ＳＣ協 ： アクアウイング

2 月 11 日 （土） ～ 12 日 （日） 2022年度　長野県春季室内選手権水泳競技大会 県水連 ： アクアウイング

兼　第45回　ＪＯＣジュニアオリンピックカップ春季水泳競技大会長野県予選会

2 月 26 日 （日） チャレンジ記録会 競泳委員会 ： ＦＬＡＴ

3 月 5 日 （日） 第18回　飯伊地区学年別記録会 飯田 ： ＦＬＡＴ

3 月 12 日 （日） 身障者水泳競技大会 ： 県身障者センター
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