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第１２回春季松本市招待水泳競技大会 

兼ＳＡＭグループ対抗水泳競技大会 

 
１ 主  催  株式会社松本スイミングセンター 

 

２ 主  管  松本水泳協会 

 

３ 会  場  ＳＡＭ松本（室内 公認 25ｍ ７レーン） 

〒390-0851 松本市島内 5304-1  電話 0263-47-0370 

 

４ 期  日  ２０２２年４月２４日（日） 午前９時００分  ＊競技開始予定 

 

５ 種  目 

 8歳以下 9～10歳 11～12歳 13～14歳 15～18歳 

自  由  形 

25ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 

 100ｍ 100ｍ 100ｍ 100ｍ 100ｍ 

 200ｍ 200ｍ 200ｍ 200ｍ 200ｍ 

   400ｍ 400ｍ 400ｍ 

    1500(800)m 1500(800)m 

背  泳  ぎ 

25ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 

 100ｍ 100ｍ 100ｍ 100ｍ 100ｍ 

  200ｍ 200ｍ 200ｍ 200ｍ 

平  泳  ぎ 

 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 

 100ｍ 100ｍ 100ｍ 100ｍ 100ｍ 

  200ｍ 200ｍ 200ｍ 200ｍ 

バ タ フ ラ イ 

 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 50ｍ 

 100ｍ 100ｍ 100ｍ 100ｍ 100ｍ 

  200ｍ 200ｍ 200ｍ 200ｍ 

個人メドレー 

 100ｍ 100ｍ  100ｍ 100ｍ 100ｍ 

  200ｍ 200ｍ 200ｍ 200ｍ 

   400ｍ 400ｍ 400ｍ 

 

６ 参加資格  １）ＳＡＭグループ所属選手 

２）中信地区在住者(中信地区に在する学校に通学する者を含む)で、2022年度競技者登

録を済ませた者。 

３）本大会で(公財)日本水泳連盟の泳力資格級 10級(2022年度)に達した者は招待選手と

し参加料は無料とする。 

 

７ 年齢区分  ２０２２年４月２４日現在の満年齢とする。 

 

８ 出場制限  １）１人 2 種目以内とする。 

※25ｍ種目、リレー種目は行わない。 

 

９ 参 加 料  １種目１，０００円   

プログラム１部６００円(全員購入のこと、当日販売なし) 
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10 申込方法  全てＷｅｂ－ＳＷＭＳＹＳによるインターネット申込とする。 

１）Ｗｅｂ－ＳＷＭＳＹＳにて必要事項を全てエントリーする。（1622771） 

２）プリントアウトによる「競技会申込明細書」、「エントリーTIME一覧表」を下記宛て

へ申込む。 

３）申込先 〒390-0851 松本市島内 5304-1 ＳＡＭ松本 

第 11回春季松本市招待水泳競技大会係宛 

４）参加料振込先 長野銀行本店営業部 

普通口座 ８８５２１３０ 松本市招待水泳競技大会 

※振込手数料は各クラブ負担のこと 

５）申込締切 Ｗｅｂ申込  ２０２２年４月１１日（月） 

書類提出   ２０２２年４月１２日（火） 

           ※参 加 料   ２０２２年４月２９日（金） 

※競技会終了後５日以内に上記口座へ振り込む事 

※参加料は申込時の確定金額を振り込む事 

        ６）参加チームは競技役員１名以上の派遣をお願いします。※必須 

 

11 競技方法  １）レースはすべてタイム決勝とする。 

２）出場者が少ない場合は、同時に競技を行う場合がある。 

 

12 競技順序  Ａ＝8才以下  Ｂ＝9～10才  Ｃ＝11～12才  Ｄ＝13～14才  Ｅ＝15～18才 

 

1 男子 ＤＥ 1500ｍ 自 由 形  18 女子 ＡＢＣＤＥ 50ｍ 背 泳 ぎ 

2 女子 ＤＥ 800ｍ 〃  19 男子 ＡＢＣＤＥ 50ｍ 平 泳 ぎ 

3 男子 ＡＢＣＤＥ 100ｍ 個人メドレー  20 女子 ＡＢＣＤＥ 50ｍ 〃 

4 女子 ＡＢＣＤＥ 100ｍ 〃  21 男子 ＣＤＥ 400ｍ 自 由 形 

5 男子 ＡＢＣＤＥ 200ｍ 自 由 形  22 女子 ＣＤＥ 400ｍ 〃 

6 女子 ＡＢＣＤＥ 200ｍ 〃  23 男子 ＡＢＣＤＥ 50ｍ バ タ フ ラ イ 

7 男子 ＡＢＣＤＥ 100ｍ 背 泳 ぎ  24 女子 ＡＢＣＤＥ 50ｍ 〃 

8 女子 ＡＢＣＤＥ 100ｍ 〃  25 男子 ＣＤＥ 400ｍ 個人メドレー 

9 男子 ＡＢＣＤＥ 100ｍ 平 泳 ぎ  26 女子 ＣＤＥ 400ｍ 〃 

10 女子 ＡＢＣＤＥ 100ｍ 〃  27 男子 ＡＢＣＤＥ 100ｍ 自 由 形 

11 男子 ＡＢＣＤＥ 100ｍ バ タ フ ラ イ  28 女子 ＡＢＣＤＥ 100ｍ 〃 

12 女子 ＡＢＣＤＥ 100ｍ 〃  29 男子 ＢＣＤＥ 200ｍ 背 泳 ぎ 

13 男子 ＡＢＣＤＥ 200ｍ 個人メドレー  30 女子 ＢＣＤＥ 200ｍ 〃 

14 女子 ＡＢＣＤＥ 200ｍ 〃  31 男子 ＢＣＤＥ 200ｍ 平 泳 ぎ 

15 男子 ＡＢＣＤＥ 50ｍ 自 由 形  32 女子 ＢＣＤＥ 200ｍ 〃 

16 女子 ＡＢＣＤＥ 50ｍ 〃  33 男子 ＢＣＤＥ 200ｍ バ タ フ ラ イ 

17 男子 ＡＢＣＤＥ 50ｍ 背 泳 ぎ  34 女子 ＢＣＤＥ 200ｍ 〃 

 

13 表  彰  １）参加者全員に記録証を発行する。 

２）種目別、男女別、年齢区分別に上位３位入賞者に賞状を授与する。 

 

14 そ の 他  １）傷害保険は主催者が加入し、本大会中に発生したけが等の保障については、主催者

が加入した障害保険の範囲で適用される 
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≪重要≫ 

・入場は選手、監督、コーチのみとし、監督、コーチは各チーム 1名までとします。 

※帯同審判の方は含みません。 

・無観客試合とし保護者、応援の方の入場はできません。予めご理解ください。 

・入場時間、ウォーミングアップの時間、レーン分けについても、参加チームを分けて行う

予定です。詳細については二次要項にて追って連絡します。 

・参加同意書及び健康チェック表を当日チーム受付でご提出ください。同意書及び健康チェ

ック表がない選手は競技会に参加できません。 

 なお提出された書類一式については、本競技会に関わる一切の手続き終了後に破棄します。 

・発熱、咳、かぜの症状がある場合には来場しないでください。 

・監督・コーチ・選手マスクの着用を心掛けてください。練習、レース以外のほとんどの場

でマスク着用をお願いします。 

・解散についてもチーム全体で解散ではなく個々の競技が終了後、解散するようチーム心が

けてください。 

・情勢によっては中止する場合がありますのでご理解ください。 

 


