
第７回長野県スプリント選手権水泳競技大会 監督者会議 資料  

令和４年１０月２３日 （一社）長野県水泳連盟競技委員長  

本競技会では、コロナウイルス拡散防止のため、監督者会議を行いません。 

書面をもって競技会での留意点をお伝えします。 

 

 

＜エントリーについて＞ 

１ エントリータイムについて 

  ※入力時、制限オーバーのタイムを入力するとエラーが出るようにしたため、違反はありま 

   せん。 

  ※△△秒００というエントリーが多数ありました。（全くないとはいいませんが、確率とし 

   て１００分１になります。同一人物で３種目ともというのはどうかと考えます） 

 

 →参加標準記録突破については、本来であれば公式大会公認大会の記録をもって正式申込とな 

  るところですが、長野県では競技会開催の都合上、各チームでの記録会の記録で参加標準を

上回っていれば出場できるという規定を設けています。（競技会要項参照のこと） 

 

 →各チームでは、エントリータイムが不確定な選手については、タイムトライアルを行い、そ 

  のタイムをエントリータイムとするようにしてください。 

 

 ※タイムトライアルで、参加標準を突破できなかった選手については、どうすることがその選 

  手を伸ばすことになるのか、熟慮をお願いします。 

 

２ データでのエントリーについて 

   ・締め切り期日までに、申し込み一覧を送付いただくようお願いします。 

   ・事務局では、ＷＥＢのデータとの整合性を図るため、照合作業を行います。 

   ・プログラム原稿等、時間的な制約もありますので、ぜひ、ご協力ください。 

 

３ 参加料の振込について 

   ・大会終了後、実際に参加した参加料および、事前申し込みのプログラム代を指定の口座 

    に振り込んでいただき、振込を証明できる書面をデータ化して、事務局までメールでお 

    知らせください。 

   ・書面をもって、入金を確認しています。 

 

  



＜重要＞  

◎コロナウイルス対策 

  １ 館内では、常時マスクの着用をお願いします。 

  ２ 観客席以外の場所での場所取りは禁止します。 

     ・通路、サブプールプールサイドを含め、一切禁止とします。 

  ３ 競技について 

     １）衣服は、ビニール袋に入れ、袋ごとカゴにおいてください。ビニール袋は各チーム 

       または個人でご用意ください。ビニール袋には記名（チーム名、個人名）をお願い 

       します。 

     ２）水つけ用バケツは設置しません。前競技終了後（競技中に手を入れることは違反と

なる場合があります）にプールの水をすくってかまいませんが、ペットボトルを持

参することをお勧めします。 

     ３）ホイッスルは、電子ホイッスルを使用します。 

     ４）招集は、１０競技前とします。招集所の案内に従って招集を受けてください。招集

所が密にならないよう、あまりに早く集合することはお止めください。 

  ４ その他 

     １）入場時間、アップ時間は、主催者で指定します。（二次要項参照） 

     ２）入場時、検温を行います。体温が３７．５℃以上ある場合は入場できません。 

     ３）客席を含め、応援はご遠慮ください。 

     ４）入退場は、選手監督コーチは１Ｆとします。観戦者は２Ｆとします。 

     ５）更衣室は５０ｍプール用更衣室を使用してください。ロッカーは使用しないでくだ 

       さい。衣服等は自分のバッグに入れ、各チームで厳重に保管してください。 

     ６）競技を終えた選手が順次帰宅できるよう配慮をお願いします。 

＜重要＞選手監督受付の手順 

（１）１Ｆ入り口前受付で、チーム代表１名が、「団体受付用紙」および「健康チェック表」を 

   提出する。 

      ・受付時間（グループは二次要項で明示します） 

         第１グループ    ７：０５～   入場７：１０ 

         第２グループ    ７：４０～   入場７：４５ 

         第３グループ    ８：２５～   入場８：３０ 

      ・お渡しする物品「プログラム」 監督コーチ用ＩＤカードを必要数 

    ※受付時間、入場時間ともに準備ができ次第行いますので、若干早めにすることは可能 

     です。ただし、アップ時間については予定通りとなります。ご承知ください。 

 

（２）１Ｆ入り口から入場する。 

      ・上履きに履き替えること 

      ・入場時、体温を測定します ３７．５℃以上の場合入場できません。 

 

（３）日程の途中で、館外に出ることは構いませんが、再入場の際には、再検温をします。 

 

 

 

 

 



１ 競技について 

（１）競技規則 

①本競技会は、２０２２年度（公財）日本水泳連盟競泳競技規則に則り実施する。 

②競技は、１０レーンで行う。（０－９） 

 

 （２）競技進行 

①進行は、タイムスケジュール通りに行う。 

     ②種目間時間、競技間時間は次のように設定してあります。 

       個人種目  種目間 ６０秒  競技間 ４５秒 

③選手紹介は行わない。競技名と組名の紹介のみ通告する。 

④本競技会では、横退水を原則とします。競技役員の指示に従って動いて下さい。 

 

 （３）新記録発生時の対応 

     ①県的な記録以上については、通告を行う。 

     ②競技成立後、電光掲示板に表示される。 

 

 （４）招集について 

①招集は、１０競技前から行う。 

②招集所で、水着の確認を行う。 

③招集所は、サブプール東側とします。 

④招集所が密にならないよう、あまりに早く集合することはお止めください。 

 

 （５）棄権について 

①棄権する場合は、所定の棄権用紙に記入し、競技開始１時間前までに招集所に届け出

ること。棄権料の徴収は行いません。また棄権の場合参加料も徴収しません。 

②用紙の提出がなくても、最終の招集に間に合わない場合は、その競技に出場できない

ことがある。 

 

 （６）アリーナの指定、コーチエリアの指定 

①本競技会でのアリーナとは、１Ｆプールフロア全域とする。 

②コーチエリアを設定する。（コーチエリアのみ、アリーナの指定からはずす）選手への

指導は原則、この範囲で行って下さい。本競技会では帯同審判制を採用しているため、

コーチエリア外で指導を行う場合があります。ご承知おき下さい。 

 

 （７）計時装置・計時バックアップ 

     ①公式計時装置はＳＥＩＫＯ社製の計時装置とする。 

②ゴールタッチは、タッチ板の有効面に確実にタッチすること。（競技規則通り） 

③計時バックアップは、半自動計時装置（ＳＥＩＫＯ社製）とする。 

 

 （８）スタート台の調整・退水方法 

①スタート台フラップの位置および背泳ぎのバックストロークレッジの高さ調整は競技

中であっても行ってかまわない。 

②競技成立後、次の競技がスタートした後、折返し監察員の指示により、プール横から

退水すること。ただし、各種目最終組は、終了後直ちに退水すること。 

  



（９）その他 

     ①選手導線について 

      ・別に示す導線に従って選手は移動すること。 

      ・競技終了後は、速やかに５０ｍプール更衣室へ向かうか、スタンド下を通り、サブ

プールに向かってください。立ち止まっての応援は行わないでください。また、泳

ぎ終わった選手以外の通行もできません。 

     ②コーチエリア 

      ・選手への指導は、原則としてこのコーチエリアで行ってください。 

      ※本競技会では、帯同審判制としていますので、競技役員として、コーチエリア以外

での指導を行う場合があります。ご了承ください。 

     ③通路等濡らさないように、水気をふきとってから通行してください。 

     ※コロナウイルス対策については、前段重要事項を参照のこと。 

 

２ 表彰について 

   本競技会では、表彰式は行いません。 

   各区分８位まで賞状をおくります。お帰りの前に調整室まで受取りに来てください。 

 

３ 全体スケジュール 

  別紙、二次要項をご参照ください。 

 

   ※１０月２２日（土）の公式練習を予定するチームは、事前にその旨を大会事務局に連絡し

てください。 

 

４ プール使用について 

 （１）メインプール 

    ①水深は、２．０ｍに設定する。 

     ※アップ時の水深は１．６ｍとしました。お気をつけください。 

    ②水温は、２８℃±１℃に設定する。 

    ③バックプレート付きのスタート台を設置する。 

    ④練習は、競技開始２０分前までとする。 

    ⑤ダッシュレーンは、０レーン、１レーンとし、状況に応じて適宜増やす。 

    ⑥ダッシュレーンの代理人による順番待ちは禁止する。 

    ⑦公式スタート練習は、各回後半２０分間行う。 

    ⑧ウォーミングアップについて 

      ・途中で止まらず最後まで泳ぐこと。 

      ・レーンロープにつかまらないこと。 

      ・プールに入水するときは、スタート台左側より入ること。 

      ・止まっている選手は休んでいるものとみなし、クロールで追い抜くこと。 

      ・器具は、安全に配慮して使用すること。 

  （２）サブプール（25m×６レーン） 

    ①水深は 2.0m に設定する。 

    ②水温は、２８℃±１℃に設定する。 

    ③６レーンはダッシュレーンとする。 

     ただし、飛び込みは危険であるので、飛び込んでのスタートは禁止する。 

 



４ その他 

  （１）全ての競技者は、競技終了後、示された導線を通って退場すること。 

  （２）盗難防止のため、貴重品の保管については各選手の責任において管理すること。 

  （３）競技結果は、長野県水泳連盟ホームページで確認できます。 

      ・館内への掲示は、本大会では行いません。 

  （４）座席について 

      ・チーム毎の指定とします。（選手の間隔をあけて座ってください） 

      ・観客席通路には立ち止まらないで下さい。 

      ・通路への敷物は禁止します。 

  （５）駐車場について 

      ・駐車場は、ほとんどありません。公共交通機関での来場をおすすめします。 

      ・近隣の歩道駐車、路上駐車等絶対にお止め下さい。また、近隣商業施設へ駐車する

こともおやめ下さい。場合によっては、競技を中断せざるをえないことがあります。 

      ※各チームのバスは陸上競技場駐車場に駐車してください。 

  （６）更衣室での携帯電話の使用を禁止します。盗撮を防止するためです。 

  （７）本競技会では、撮影許可証の発行は行いません。不審な方を見られた場合は、お近くの 

役員にお知らせ下さい。 

  （８）お帰りの際は、ロータリーを時計回りに回ったあと、左方向へ出て下さい。その後石渡

西の信号を右方向で、高速須坂長野東ＩＣ方面、左方面で長野市街地方面へ行きます。 

 

５ お願い 

  （１）本競技会への申込みについて 

     ※大会要項に記載された通りの対応をお願いします。 

       ・特に、チーム内での記録会は責任をもって行って下さい。参加標準記録の１０５％を

超えた場合、報告書の提出を求めます。 

  （２）帯同審判について（二次要項へ記載） 

      審判員の方は、日当をお受け取り下さい。昼食を用意しました。なお、コロナ対策として、  

      飲み物・お菓子等は用意しませんので、ご承知ください。 

      ９：００より、第２会議室で競技役員打ち合わせ会を行います。ご出席ください。なお、

競技役員受付は１Ｆホワイエで８：００より行いますので、必ず受付を済ませてください。 

  （３）問い合わせについて 

     ①担当者の都合もあり、できるだけ１７：００以後の対応でお願いします。 

       ・勤務中は、原則として連絡できません。 

       ・夜遅くの問い合わせには応じられない場合があります。ご勘弁下さい。 

       ・大会参加申し込み先のメールが便利です。 

         kenzo_3673@yahoo.co.jp 

     ②保護者からの直接の問い合わせもあります。名前を言わない方がほとんどです。各チーム

の担当者を通して問い合わせをするよう、指導を徹底して下さい。 

     ③問い合わせ前に、大会要項、監督者会議資料を熟読下さい。 

  （４）ゴミ処理について 

     ※コロナウイルス対策として、すべての持ち帰りをお願いします。 

     ①ゴミは全てお持ち帰り下さい。通路の隅、トイレの洗面台下など、目につかない場所にゴ

ミを放置される方が少なからずいます。 

     ②飲み物の空き容器につきましても、持ち帰って下さい。 



     ③業者に弁当を発注された方は、示された時間までに空き容器を返却願います。 

  （５）その他 

     ①コンセントは充電用に使用できません。会場使用時の契約により、使用できないことにな

っています。また、各所のコンセントは、あくまでも業務用です。無断で使用した場合は

法律に触れますので、相応の措置をとることがあります。 

 

競技会参加料は、１０月２４日（月）～２８日（金）の間に、下記指定の口座に振り込んでください。 

あわせて、振り込んだことを証明する書類の写しを、メールで送付ください。 

参加料の納入先（参加料及びプログラム代は、全て下記のどちらかに振り込むこと） 

       八十二銀行 南長池支店  普通１８２９９０  野尻湖游泳協会 競技委員会 

       長野信用金庫 長池支店  普通０１１４４１９ 野尻湖游泳協会 競技委員会 

書面送付先 kenzo_3673@yahoo.co.jp 

（注意） 

    ・棄権した場合の参加料は徴収しません。事前予約のプログラム代はお支払いください。 

     


