
50 ｍ 22.32 ✻ 22.89 ✻ 25.41 ✻ 25.96

100 ｍ✻ 48.83 50.24 ✻ 55.21 ✻ 56.29

200 ｍ✻ 1:47.11 ✻ 1:49.89 1:59.23 2:02.10

400 ｍ✻ 3:48.70 3:54.88 ✻ 4:12.01 4:16.96

800 ｍ 8:38.35 8:49.26

1500 ｍ 15:08.97 15:30.04

50 ｍ 24.75 ✻ 26.20 28.16 ✻ 29.48

100 ｍ 53.32 ✻ 55.77 ✻ 1:00.25 1:02.57

200 ｍ✻ 1:56.55 ✻ 2:01.25 2:09.96 2:15.00

50 ｍ✻ 27.38 ✻ 28.23 ✻ 31.86 ✻ 32.52

100 ｍ✻ 59.05 ✻ 1:01.29 1:07.89 ✻ 1:09.97

200 ｍ 2:08.08 2:13.24 ✻ 2:25.42 ✻ 2:29.39

50 ｍ✻ 23.54 ✻ 24.22 ✻ 26.98 ✻ 27.27

100 ｍ✻ 52.16 ✻ 53.26 ✻ 59.12 ✻ 1:00.09

200 ｍ✻ 1:56.21 ✻ 1:59.34 2:09.80 ✻ 2:13.11

200 ｍ✻ 1:58.07 ✻ 2:01.97 ✻ 2:13.14 2:16.25

400 ｍ 4:13.09 4:22.33 4:40.32 4:49.21

※ 1/100秒までを対象とする。

※ 社会の情勢により、出場制限を行う場合がある。

50 ｍ 22.59 23.34 25.64 26.15

100 ｍ 49.41 50.90 55.63 56.58

200 ｍ 1:48.06 1:51.13 2:00.72 2:02.71

400 ｍ 3:49.85 3:57.13 4:13.68 4:20.34

800 ｍ ----- ----- 8:49.34 8:57.55

1500 ｍ 15:19.51 15:43.74 ----- -----

50 ｍ 25.12 26.91 28.42 29.99

100 ｍ 53.81 56.39 1:01.06 1:03.41

200 ｍ 1:58.14 2:03.59 2:11.10 2:16.44

50 ｍ 27.69 29.15 32.17 33.26

100 ｍ 59.83 1:02.30 1:08.26 1:10.56

200 ｍ 2:09.90 2:14.99 2:26.20 2:30.54

50 ｍ 24.05 24.97 27.15 27.72

100 ｍ 52.86 54.04 59.44 1:00.55

200 ｍ 1:57.23 2:00.36 2:10.27 2:14.01

200 ｍ 1:58.88 2:03.76 2:14.72 2:17.46

400 ｍ 4:16.16 4:27.12 4:42.86 4:51.60

※ 1/100秒までを対象とする。

※ 社会の情勢により、出場制限を行う場合がある。

長水路

男子 女子

長水路 短水路

【高校生以下標準記録】

自 由 形

背 泳 ぎ

平 泳 ぎ

バタフライ

個人メドレー

2023年度 第99回 日本選手権参加標準記録（案）

2023年度 第99回 日本選手権ジュニア特例枠参加標準記録（案）

種目

自 由 形

背 泳 ぎ

平 泳 ぎ

バタフライ

個人メドレー

種目
男子 女子

短水路

短水路 長水路 短水路 長水路

資料-2 ③
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50 ｍ✻ 22.40 ✻ 23.04 ✻ 25.63 ✻ 26.12

100 ｍ✻ 49.03 50.54 ✻ 55.61 56.87

200 ｍ✻ 1:47.78 ✻ 1:50.80 2:00.06 2:02.85

400 ｍ✻ 3:49.46 3:55.39 ✻ 4:13.00 4:18.16

800 ｍ ----- ----- 8:39.85 8:52.27

1500 ｍ 15:11.02 15:34.38 -----

50 ｍ 24.99 ✻ 26.46 ✻ 28.47 29.75

100 ｍ✻ 53.74 ✻ 56.24 1:00.84 1:03.21

200 ｍ✻ 1:57.62 ✻ 2:03.10 2:11.51 2:16.42

50 ｍ✻ 27.56 ✻ 28.48 ✻ 32.11 ✻ 32.85

100 ｍ✻ 59.45 ✻ 1:01.69 1:08.51 ✻ 1:10.58

200 ｍ 2:08.86 ✻ 2:14.07 ✻ 2:26.57 ✻ 2:30.88

50 ｍ 23.81 ✻ 24.47 ✻ 27.09 ✻ 27.64

100 ｍ 52.55 ✻ 53.54 ✻ 59.50 ✻ 1:00.58

200 ｍ 1:56.86 ✻ 2:00.23 2:10.84 2:14.11

200 ｍ 1:59.18 ✻ 2:02.92 ✻ 2:14.01 2:17.64

400 ｍ 4:13.94 4:23.26 4:41.56 4:50.18

※ 1/100秒までを対象とする。

※ 社会の情勢により、出場制限を行う場合がある。

ジャパンオープン2023(50ｍ)参加標準記録（案）

種目
男子 女子

短水路 長水路 短水路 長水路

自 由 形

背 泳 ぎ

平 泳 ぎ

バタフライ

個人メドレー



50 ｍ 24.09 27.15

100 ｍ 52.45 58.81

200 ｍ 1:54.51 2:06.83

400 ｍ 4:03.47 4:26.41

800 ｍ ----- 9:11.13

1500 ｍ✻ 16:14.25 -----

100 ｍ 59.03 1:05.08

200 ｍ 2:08.74 2:19.56

100 ｍ 1:04.42 1:12.84

200 ｍ 2:19.22 2:35.71

100 ｍ 56.03 1:02.68

200 ｍ 2:04.05 2:18.19

200 ｍ 2:08.20 2:22.63

400 ｍ 4:33.44 ✻ 5:02.46

４✕100 ｍ 3:36.31 4:02.26

４✕200 ｍ 7:52.81 8:45.98

メドレーリレー ４✕100 ｍ 3:56.68 4:26.16

※ 1/100秒までを対象とする。

※ 社会の情勢により、出場制限を行う場合がある。

50 ｍ 24.90 27.28

100 ｍ 54.61 59.37

200 ｍ 1:58.75 2:08.41

400 ｍ 4:12.18 4:29.57

800 ｍ ----- ↘ 9:21.90

1500 ｍ 16:47.86 -----

100 ｍ 1:01.31 1:05.80

200 ｍ 2:12.36 ↘ 2:21.94

100 ｍ 1:06.77 ↘ 1:13.65

200 ｍ 2:23.82 ↘ 2:37.06

100 ｍ 58.17 1:03.67

200 ｍ 2:09.77 2:20.25

200 ｍ 2:12.72 2:23.71

400 ｍ ↘ 4:43.07 ↘ 5:05.09

フ リ ー リ レ － ４✕100 ｍ✻ 3:47.65 4:11.59

メドレーリレー ４✕100 ｍ✻ 4:12.35 ✻ 4:31.43

※ 1/100秒までを対象とする。

※ 社会の情勢により、出場制限を行う場合がある。
1) 個人種目は、2021年度大会ランキング25位とした。

2) リレー種目は、2021年度大会ランキング35位とした。

3) 2022年度大会出場者数が40名(40チーム)を超える種目に対して、50ｍにつき0.2秒を上げ幅の上限とした。

   ただし、個人種目は2022年度大会ランキング25位の記録を超えて上げないこととした。

4) 2022年度大会出場者数が25名に満たない個人種目に対して、50ｍにつき0.1秒を下げ幅の上限とした。

背　泳　ぎ

平　泳　ぎ

バタフライ

個人メドレー

2023年度 全国高等学校総合体育大会水泳競技大会

自　由　形

背　泳　ぎ

種目 男子 女子

第91回 日本高等学校選手権水泳競技大会 標準記録（案）

男子 女子

第63回 全国中学校水泳競技大会 参加標準記録（案）
2023年度 全国中学校体育大会

自　由　形

平　泳　ぎ

バタフライ

個人メドレー

フリーリレ－

種目



９歳以下 30.95 31.36 31.20 31.67 13歳 2:22.26 2:27.95 2:34.24 2:37.86

10歳 29.79 30.41 29.90 30.58 14歳 2:20.10 2:23.69 2:33.42 2:37.21

11歳 27.77 28.41 28.41 28.84 15～16歳 2:14.73 2:19.19 2:30.89 2:34.20

12歳 26.48 27.11 27.72 28.25 ＣＳ 2:12.65 2:17.24 2:30.48 2:33.41

13歳 25.14 25.88 26.99 27.69 ９歳以下 33.35 33.73 33.48 34.01

14歳 24.50 ✻ 25.15 26.91 27.40 10歳 31.99 32.45 32.03 ✻ 32.71

15～16歳 23.52 ✻ 24.26 26.44 26.89 11歳 29.65 30.38 30.32 30.63

ＣＳ 23.01 23.95 26.29 26.88 12歳 28.30 ✻ 28.86 29.60 30.02

11歳 1:00.87 1:02.07 1:02.19 1:02.82 11歳 1:06.32 1:07.94 1:07.41 1:08.41

12歳 57.95 59.02 1:00.51 1:01.16 12歳 1:02.82 1:04.30 1:05.53 1:06.27

13歳 54.78 56.13 58.73 59.74 13歳 59.05 1:00.12 1:03.40 1:04.33

14歳 53.40 54.68 58.29 59.09 14歳 57.60 58.50 1:02.74 1:03.58

15～16歳 51.33 52.68 57.27 57.95 15～16歳 55.28 56.19 1:01.71 1:02.19

ＣＳ 50.32 51.98 57.20 57.93 ＣＳ 54.03 55.56 1:01.24 1:01.98

11歳 2:11.53 2:14.05 2:13.93 2:15.46 13歳 2:10.26 2:13.82 2:19.66 2:21.66

12歳 2:05.83 2:08.00 2:10.88 2:11.47 14歳 2:06.73 2:09.36 2:17.07 2:19.71

13歳 1:58.69 2:01.84 2:06.49 2:08.79 15～16歳 2:01.65 2:04.24 2:14.58 2:16.24

14歳 1:55.36 1:58.50 2:05.40 2:07.42 ＣＳ 1:59.20 2:02.23 2:14.17 2:15.43

15～16歳 1:51.98 1:54.61 2:03.01 2:05.28 ９歳以下 2:42.84 2:45.85 2:44.61 2:47.72

ＣＳ 1:49.88 1:53.08 2:02.63 2:04.57 10歳 2:36.95 2:40.75 2:38.12 2:40.81

13歳 4:12.01 4:15.81 4:25.11 4:29.19 11歳 2:26.70 2:31.06 2:28.81 2:31.57

14歳 4:04.48 4:09.49 4:23.04 4:26.41 12歳 2:20.03 2:23.67 2:25.15 2:27.77

15～16歳 3:56.21 4:01.59 4:17.98 4:21.42 13歳 2:12.16 2:16.19 2:21.38 2:22.96

ＣＳ 3:52.86 3:59.63 4:17.46 4:20.55 14歳 2:08.78 2:12.05 2:19.89 2:22.87

800ｍ ＣＳ 8:48.04 8:56.41 15～16歳 2:03.87 2:07.57 2:17.74 2:19.70

1500ｍ ＣＳ 15:25.72 15:50.55 ＣＳ 2:02.39 2:06.01 2:16.91 2:19.44

９歳以下 35.08 36.40 35.57 36.55 13歳 4:39.42 4:47.77 4:57.30 5:02.07

10歳 33.85 35.00 33.77 34.82 14歳 4:33.31 4:40.87 4:53.95 5:00.36

11歳 31.60 32.77 31.66 32.78 15～16歳 4:22.47 4:31.13 4:49.17 4:53.24

12歳 29.97 31.27 31.01 31.92 ＣＳ 4:18.98 4:27.68 4:47.63 4:52.00

11歳 1:08.48 1:10.53 1:08.89 1:10.72

12歳 1:04.75 1:07.26 1:06.76 1:08.56

13歳 1:00.73 1:03.16 1:04.65 1:06.68

14歳 58.93 1:01.34 1:03.90 1:05.43

15～16歳 56.34 58.83 1:02.58 1:04.17

ＣＳ 55.30 58.10 1:02.37 1:04.15

13歳 2:11.76 2:16.50 2:19.30 2:22.10

14歳 2:08.18 2:12.25 2:16.99 2:20.59

15～16歳 2:02.74 2:07.41 2:14.04 2:17.46

ＣＳ 2:01.03 2:05.80 2:14.03 2:17.36 10歳以下 2:04.90 2:07.59 2:05.20 2:08.00

９歳以下 39.48 40.23 40.14 40.83 11～12歳 1:51.62 1:54.25 1:54.89 1:57.23

10歳 37.46 38.52 37.91 38.81 13～14歳 3:42.09 3:49.06 3:59.34 4:05.79

11歳 34.48 35.30 35.40 36.40 ＣＳ 3:27.11 3:33.83 3:52.49 3:58.10

12歳 32.91 33.49 34.69 35.50 10歳以下 2:18.24 2:21.54 2:18.71 2:21.61

11歳 1:14.80 1:17.37 1:16.63 1:18.33 11～12歳 2:02.51 2:05.42 2:05.55 2:08.15

12歳 1:11.15 1:12.68 1:14.61 1:16.12 13～14歳 4:03.27 4:11.88 4:22.11 4:31.02

13歳 1:06.79 1:08.69 1:12.51 1:14.13 ＣＳ 3:45.37 3:55.42 4:14.32 4:22.52

14歳 1:05.08 1:07.01 1:12.09 1:13.76

15～16歳 1:02.69 1:04.72 1:10.89 1:12.16 ※ 1/100秒までを対象とする。

ＣＳ 1:01.28 1:03.93 1:10.44 1:12.15 ※ 社会の情勢により、出場制限を行う場合がある。

200ｍ

400ｍ

種目

4×100ｍ

年齢

Ｆ
Ｒ

4×50ｍ

4×100ｍ

4×50ｍ

Ｍ
Ｒ

女子

短水路 長水路 短水路 長水路 短水路 長水路 短水路 長水路
種目 年齢種目 年齢

男子

平
泳
ぎ

50ｍ

背
泳
ぎ

50ｍ

100ｍ

平
泳
ぎ

100ｍ

200ｍ

バ
タ
フ
ラ
イ

50ｍ

100ｍ

200ｍ

個
人
メ
ド
レ
ー

46回 全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会 標準記録（案）

男子 女子

短水路 長水路 短水路 長水路
200ｍ

200ｍ

400ｍ

自
由
形

50ｍ

100ｍ

男子 女子



50 ｍ ✻ 24.14 ✻ 24.73 ✻ 29.09 ✻ 29.29
100 ｍ    53.27    54.46 ✻  1:01.28 ✻  1:08.35
200 ｍ  1:57.83  2:01.24  2:14.52 ✻  2:38.19
400 ｍ  4:09.39  4:21.99  4:35.99  5:26.49
100 ｍ  1:00.42 ✻  1:03.79  1:11.09 ✻  1:25.99
200 ｍ  2:13.80 ✻  2:23.24  2:35.85  3:04.69
100 ｍ  1:05.83 ✻  1:07.95  1:18.19 ✻  1:28.79
200 ｍ ✻  2:23.50 ✻  2:33.99  2:50.51 ✻  3:23.79
100 ｍ ✻ 56.57 ✻ 59.37  1:07.59  1:22.89
200 ｍ  2:11.02 ✻  2:27.49  2:42.59  3:08.09
200 ｍ  2:13.15  2:18.81  2:35.54 ✻  3:00.89
400 ｍ  4:41.59  5:03.09  5:21.89  6:42.19

４✕50 ｍ ------ ------  1:57.22 ✻  2:06.79
４✕100 ｍ  3:37.25  3:45.34  4:19.86  4:48.84
４✕200 ｍ  8:04.44  8:24.94 ------ ------

メドレーリレー ４✕100 ｍ  4:00.43 ✻  4:11.28  4:52.02  5:15.89

※ 1/100秒までを対象とする。

※ 社会の情勢により、出場制限を行う場合がある。

50 ｍ    23.03 ✻ 23.40    26.29    26.86
100 ｍ    50.36 ✻ 51.18 ✻    56.96    58.00
200 ｍ  1:50.88  1:52.38  2:03.76  2:05.79
400 ｍ  3:54.32  3:59.78  4:18.28  4:25.11
800 ｍ ----- -----  8:47.66  9:03.49
1500 ｍ 15:29.41 15:44.88 ----- -----
100 ｍ ✻ 56.08    57.31  1:03.33  1:04.40
200 ｍ ✻  2:02.89  2:05.39  2:15.86  2:19.74
100 ｍ  1:01.42  1:02.40 ✻  1:10.71 ✻  1:12.26
200 ｍ  2:13.39 ✻  2:15.28 ✻  2:31.92 ✻  2:35.62
100 ｍ    53.69    54.68  1:00.95  1:02.19
200 ｍ ✻  1:59.56  2:01.61  2:13.89  2:17.18
200 ｍ  2:02.45  2:05.11  2:18.46  2:22.02
400 ｍ  4:22.94  4:28.89  4:52.73  5:01.64

４✕100 ｍ  3:23.98  3:31.12  3:51.70  4:02.66
４✕200 ｍ  7:24.46  7:38.93  8:14.97  8:35.49

メドレーリレー ４✕100 ｍ ✻  3:43.98  3:51.40  4:14.80  4:26.72

※ 1/100秒までを対象とする。

※ 社会の情勢により、出場制限を行う場合がある。

フリーリレー

第70回 全国国公立大学選手権水泳競技大会参加標準記録（案）

種目
男子 女子

短水路 長水路 短水路 長水路

自　由　形

背　泳　ぎ

平　泳　ぎ

バタフライ

個人メドレー

フリーリレー

第99回日本学生選手権水泳競技大会参加標準記録（案）

種目
男子 女子

短水路 長水路 短水路 長水路

自　由　形

背　泳　ぎ

平　泳　ぎ

バタフライ

個人メドレー



50 ✻ 24.83 50 ✻ 27.48

100 ✻ 53.96 100 ✻ 59.43

400 ✻ 4:10.76 400 少年共通

背 泳 ぎ 100 ✻ 1:00.40 背 泳 ぎ 100 ✻ 1:06.37

平 泳 ぎ 100 ✻ 1:06.18 平 泳 ぎ 100 ✻ 1:13.89

バ タ フ ラ イ 100 ✻ 57.42 バ タ フ ラ イ 100 ✻ 1:03.41

個人メドレー 200 ✻ 2:10.83 個人メドレー 200 ✻ 2:24.04

50 ✻ 24.24 50 ✻ 27.19

100 ✻ 52.90 100 ✻ 59.05

400 ✻ 4:06.30 400 4:26.42

背 泳 ぎ 200 ✻ 2:07.94 背 泳 ぎ 200 ✻ 2:20.46

平 泳 ぎ 200 ✻ 2:19.28 平 泳 ぎ 200 ✻ 2:37.10

バ タ フ ラ イ 200 ✻ 2:04.94 バ タ フ ラ イ 200 2:17.87

個人メドレー 400 ✻ 4:33.82 個人メドレー 400 5:04.43

50 ✻ 23.50 50 ✻ 26.59

100 ✻ 51.61 100 ✻ 58.32

400 ✻ 4:01.29 400 ✻ 4:24.16

背 泳 ぎ 100 ✻ 57.31 背 泳 ぎ 100 ✻ 1:04.17

平 泳 ぎ 100 ✻ 1:02.47 平 泳 ぎ 100 ✻ 1:11.69

バ タ フ ラ イ 100 ✻ 54.27 バ タ フ ラ イ 100 ✻ 1:01.45

個人メドレー 200 ✻ 2:05.42 個人メドレー 200 2:20.83

※1/100秒までを対象とする。

※ 社会の情勢により、出場制限を行う場合がある。

2023年 鹿児島国体標準記録（案）

男子 女子

少
年
Ｂ

自 由 形

成
年

自 由 形

記録は2019年度国体予選競技８位と2022年度国体予選競技８位の平均値

の97.5％とした。

少
年
Ｂ

自 由 形

少
年
Ａ

自 由 形

成
年

自 由 形

少
年
Ａ

自 由 形



50 ｍ 22.32 ✻ 22.89 ✻ 25.41 ✻ 25.96

100 ｍ✻ 48.83 50.24 ✻ 55.21 ✻ 56.29

200 ｍ✻ 1:47.11 ✻ 1:49.89 1:59.23 2:02.10

400 ｍ✻ 3:48.70 3:54.88 ✻ 4:12.01 4:16.96

800 ｍ 8:38.35 8:49.26

1500 ｍ 15:08.97 15:30.04

50 ｍ 24.75 ✻ 26.20 28.16 ✻ 29.48

100 ｍ 53.32 ✻ 55.77 ✻ 1:00.25 1:02.57

200 ｍ✻ 1:56.55 ✻ 2:01.25 2:09.96 2:15.00

50 ｍ✻ 27.38 ✻ 28.23 ✻ 31.86 ✻ 32.52

100 ｍ✻ 59.05 ✻ 1:01.29 1:07.89 ✻ 1:09.97

200 ｍ 2:08.08 2:13.24 ✻ 2:25.42 ✻ 2:29.39

50 ｍ✻ 23.54 ✻ 24.22 ✻ 26.98 ✻ 27.27

100 ｍ✻ 52.16 ✻ 53.26 ✻ 59.12 ✻ 1:00.09

200 ｍ✻ 1:56.21 ✻ 1:59.34 2:09.80 ✻ 2:13.11

200 ｍ✻ 1:58.07 ✻ 2:01.97 ✻ 2:13.14 2:16.25

400 ｍ 4:13.09 4:22.33 4:40.32 4:49.21

※ 1/100秒までを対象とする。

※ 社会の情勢により、出場制限を行う場合がある。

自 由 形

背 泳 ぎ

平 泳 ぎ

バタフライ

個人メドレー

2023年度 第65回 日本選手権（25ｍ）参加標準記録（案）

種目
男子 女子

短水路 長水路 短水路 長水路



50ｍ　 ✻　 24.97　 29.66　

100ｍ　 55.14　 1:04.14　

200ｍ　 1:59.93　 2:17.80　

400ｍ　 4:15.67　 4:49.73　

800ｍ　 -----　 9:55.61　

1500ｍ　 16:51.25　 ------　

50ｍ　 27.90　 32.68　

100ｍ　 59.92　 1:09.60　

200ｍ　 2:10.65　 2:29.65　

50ｍ　 ✻　 30.94　 36.87　

100ｍ　 1:06.90　 1:18.75　

200ｍ　 2:23.84　 2:48.16　

50ｍ　 ✻　 26.58　 31.47　

100ｍ　 58.62　 1:08.69　

200ｍ　 2:09.56　 2:30.23　

200ｍ　 2:13.02　 2:34.17　

400ｍ　 4:43.75　 5:25.29　

フリーリレー ４✕100ｍ　 -----　 -----　

メドレーリレー ４✕100ｍ　 -----　 -----　

※ 1/100秒までを対象とする。
※ 社会の情勢により、出場制限を行う場合がある。
1) 2022年度本大会予選の記録を元に、200ｍ以下は48位、400ｍは40位、
　 800/1500ｍは32位とした。
2) 上方修正は、50ｍにつき0.2秒以内とした。

個人メドレー

背　泳　ぎ

平　泳　ぎ

バタフライ

2023年度 第６回 日本社会人選手権参加標準記録（案）

種　目

自　由　形

男　子 女　子


