
長　野　県　記　録　（　短　水　路　）
２０２３年４月１日現在

種　　　目 記　　録 氏　　名 所　属 大会名 会　場 樹立日

自由形 50    22.31 西澤　大樹 千曲坂城消防 長野県ｽﾌﾟﾘﾝﾄ ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ 2017/10/22
100    49.77 渡辺　悠登 佐久長聖高 新年ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ 2021/1/11
200  1:49.03 西沢　優作 佐久長聖高 全国JOC春季 東京辰巳国際 2018/3/29
400 3:57.59 山口　将弘 長野日大高 全国JOC春季 東京辰巳国際 2007/3/27
800 8:14.68 山口　将弘 長野日大高 全国JOC春季 東京辰巳国際 2007/3/28
1500 15:34.86 山口　将弘 長野日大高 全国JOC春季 東京辰巳国際 2007/3/28

背泳ぎ 50    25.19 松澤　直哉 長野DS中央 春季JOC県記録会 ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ 2021/3/20
100    54.63 松澤　直哉 長野県警察 長野県春季室内 ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ 2020/2/15
200  1:59.45 石坂　岳斗 長野市役所 長野県春季室内 ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ 2020/2/15

平泳ぎ 50    26.80 近江ハリー 大町SS ﾁｬﾚﾝｼﾞ記録会 ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ 2021/2/13

100    58.64 近江ハリー 大町SS ﾁｬﾚﾝｼﾞ記録会 ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ 2021/2/13
200 2:08.92 天満　　宏 ｽﾜDC 日本短水路選手権 東京辰巳国際 2006/2/26

ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 50    23.79 西澤　大樹 千曲坂城消防 長野県ｽﾌﾟﾘﾝﾄ ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ 2017/10/22
100    53.17 近藤　治樹 SSC篠ノ井 長野県春季室内 ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ 2020/2/16
200  2:00.16 帯川　大輔 穂高SC 長野県春季室内 ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ 2016/2/14

個人ﾒﾄﾞﾚｰ 100    55.77 近江ｳｲﾘｱﾑ 大町SS 長野県春季室内 ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ 2017/2/11
200  2:00.99 近江ｳｲﾘｱﾑ 大町SS 長野県春季室内 ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ 2019/2/16
400 4:22.02 伊藤　義輝 ｽﾜDC 全国JOC春季 東京辰巳国際 2006/3/27

ﾌﾘｰﾘﾚｰ 4×50  1:34.45 長野県春季室内 ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ
近江ハリー 近江ｳｲﾘｱﾑ ベイカ　魁 牧　　大凱

4×100  3:24.19 三県対抗 ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ
近江ｳｲﾘｱﾑ 西沢　優作 中村　　翼 松澤　幸祐

4×200  7:34.67 三県対抗 ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ
近江ｳｲﾘｱﾑ 松澤　幸祐 西沢　優作 中村　　翼

ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 4×50  1:44.60 長野県春季室内 ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ
近江ｳｲﾘｱﾑ 塩入　龍斗 宮崎　皇輝 近江ハリー

4×100  3:43.02 ﾁｬﾚﾝｼﾞ記録会 ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ
川端　優太 近江ハリー 河森　智文 近江ｳｲﾘｱﾑ

自由形 50 25.58 佐藤　　綾 長野県 三県対抗 山梨学院 2017/10/29
100    55.04 佐藤　　綾 長野県 三県対抗 山梨学院 2017/10/29
200  1:59.37 山岸　琴美 ISC飯田 県春季SC ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ 2021/5/9
400  4:09.63 山岸　琴美 ISC飯田 新年ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ 2022/1/10
800  8:37.45 山岸　琴美 ISC飯田 新年ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ 2021/1/11
1500 16:54.60 山岸　琴美 ISC飯田 長野県春季室内 ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ 2020/2/16

背泳ぎ 50    28.05 北原瑛里香 AFAS伊那 長野県春季室内 ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ 2017/2/12
100  1:00.84 北原瑛里香 AFAS伊那 ﾁｬﾚﾝｼﾞ記録会 FLAT 2016/2/28
200  2:12.28 永井　美沙 長野県 三県対抗 ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ 2013/10/27

平泳ぎ 50 31.98 松原　寧音 ISC駒ヶ根 全国JOC春季 東京辰巳国際 2023/3/29
100 1:09.16 丸山　亮子 佐久長聖高 前橋SS新春 前橋SS 2000/1/6
200  2:25.77 齋藤　咲恵 AFAS伊南 全国JOC春季 東京辰巳国際 2014/3/29

ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 50 26.58 清水　花峰 長野DS中央 全国JOC春季 東京辰巳国際 2023/3/29
100    57.67 山岸　琴美 ISC飯田 ﾁｬﾚﾝｼﾞ記録会 ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ 2021/2/13
200  2:04.91 山岸　琴美 ISC飯田 ﾁｬﾚﾝｼﾞ記録会 ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ 2021/2/13

個人ﾒﾄﾞﾚｰ 100  1:02.42 清水　花峰 長野DS中央 長野県春季室内 ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ 2023/2/11
200  2:11.40 小松原彩香 長野県 三県対抗 ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ 2013/10/27
400  4:39.72 山岸　琴美 ISC飯田 新年ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ 2021/1/11

ﾌﾘｰﾘﾚｰ 4×50  1:46.20 長野県春季室内 ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ
今牧まりあ 桜井　莉伽 小田切海空 山岸　琴美

4×100  3:47.39 三県対抗 山梨学院
佐藤　　綾 今牧まりあ 田原麻里愛 山岸　琴美

4×200 -- -- --
-- -- -- --

ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 4×50  1:56.78 ﾁｬﾚﾝｼﾞ記録会 FLAT
佐藤　　柊 佐藤　紫苑 山岸　琴美 今牧まりあ

4×100  4:10.23 三県対抗 群馬大渡
佐藤　　柊 谷口　文菜 山岸　琴美 田原麻里愛

ﾌﾘｰﾘﾚｰ 4×50 *1:43.04 春季岡谷室内 岡谷市民屋内
井口　翔太 中村　　翼 北原瑛里香 中村菜々子

4×100 -- -- --
-- -- -- --

ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 4×50 *1:54.72 秋季岡谷室内 岡谷市民屋内
中村菜々子 北原瑛里香 木村　航也 中村　　翼

4×100 -- -- --
-- -- -- --
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長　野　県　高　校　記　録　（　短　水　路　）
２０２３年４月１日現在

種　　　目 記　　録 氏　　名 所　属 大会名 会　場 樹立日

自由形 50    22.70 渡辺　悠登 佐久長聖高 ﾁｬﾚﾝｼﾞ記録会 ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ 2021/2/13
100    49.77 渡辺　悠登 佐久長聖高 新年ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ 2021/1/11
200  1:49.03 西沢　優作 佐久長聖高 全国JOC春季 東京辰巳国際 2018/3/29
400 3:57.59 山口　将弘 長野日大高 全国JOC春季 東京辰巳国際 2007/3/27
800 8:14.68 山口　将弘 長野日大高 全国JOC春季 東京辰巳国際 2007/3/28
1500 15:34.86 山口　将弘 長野日大高 全国JOC春季 東京辰巳国際 2007/3/28

背泳ぎ 50    25.26 木村佳寿帆 AFAS伊那 新年ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ 2020/1/12
100    54.68 渡辺　悠登 佐久長聖高 全国JOC春季 ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ 2021/3/20
200  2:00.48 石坂　岳斗 長野DSS 新年ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ 2017/1/8

平泳ぎ 50    26.88 近江ハリー 大町SS 日本選手権(25m) 東京辰巳国際 2019/10/27

100    59.38 近江ハリー 大町SS 新年ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ 2020/1/13
200  2:09.69 畔上進太郎 ﾅｶﾞﾃﾞﾝ若里 全国JOC春季 東京辰巳国際 2016/3/29

ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 50    24.41 稲垣　陽大 ISC飯田 ﾁｬﾚﾝｼﾞ記録会 FLAT 2022/2/27
100 53.87 原　　翔太 ISC飯田 全国JOC春季 東京辰巳国際 2008/3/29
200  2:00.16 帯川　大輔 穂高SC 長野県春季室内 ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ 2016/2/14

個人ﾒﾄﾞﾚｰ 100    55.77 近江ｳｲﾘｱﾑ 大町SS 長野県春季室内 ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ 2017/2/11
200  2:02.27 西沢　優作 佐久長聖SC 長野県春季室内 ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ 2018/2/10
400 4:22.02 伊藤　義輝 ｽﾜDC 全国JOC春季 東京辰巳国際 2006/3/27

ﾌﾘｰﾘﾚｰ 4×50  1:36.41 新年ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ
西沢　優作 松澤　幸祐 眞道　健汰 眞道　侑汰

4×100  3:24.19 三県対抗 ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ
近江ｳｲﾘｱﾑ 西沢　優作 中村　　翼 松澤　幸祐

4×200  7:34.67 三県対抗 ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ
近江ｳｲﾘｱﾑ 松澤　幸祐 西沢　優作 中村　　翼

ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 4×50  1:46.55 新年ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ
木村佳寿帆 加藤　幸磨 林　　志龍 明尾　洸弥

4×100  3:48.15 三県対抗 ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ
北澤　慶一 磯田　涼太 帯川　大輔 久保田直輝

自由形 50    25.68 佐藤　　綾 ﾅｶﾞﾃﾞﾝ須坂 日本選手権(25m) 相模原市立総合 2013/2/23
100    55.68 佐藤　　綾 ﾅｶﾞﾃﾞﾝ須坂 全国JOC春季 東京辰巳国際 2012/3/28
200  1:59.37 山岸　琴美 ISC飯田 県春季SC ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ 2021/5/9
400  4:09.63 山岸　琴美 ISC飯田 新年ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ 2022/1/10
800  8:37.45 山岸　琴美 ISC飯田 新年ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ 2021/1/11
1500 16:54.60 山岸　琴美 ISC飯田 長野県春季室内 ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ 2020/2/16

背泳ぎ 50    28.05 北原瑛里香 AFAS伊那 長野県春季室内 ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ 2017/2/12
100  1:00.84 北原瑛里香 AFAS伊那 ﾁｬﾚﾝｼﾞ記録会 FLAT 2016/2/28
200  2:12.28 永井　美沙 長野県 三県対抗 ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ 2013/10/27

平泳ぎ 50    32.15 奥村茉奈佳 篠ノ井高 長野県春季室内 ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ 2017/2/12
100 1:09.16 丸山　亮子 佐久長聖高 前橋SS新春 前橋SS 2000/1/6
200  2:28.39 奥村茉奈佳 篠ノ井高 長野県春季室内 ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ 2017/2/12

ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 50 26.58 清水　花峰 長野DS中央 全国JOC春季 東京辰巳国際 2023/3/29
100    57.67 山岸　琴美 ISC飯田 ﾁｬﾚﾝｼﾞ記録会 ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ 2021/2/13
200  2:04.91 山岸　琴美 ISC飯田 ﾁｬﾚﾝｼﾞ記録会 ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ 2021/2/13

個人ﾒﾄﾞﾚｰ 100  1:02.42 清水　花峰 長野DS中央 長野県春季室内 ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ 2023/2/11
200  2:12.39 山岸　琴美 ISC飯田 新年ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ 2021/1/11
400  4:39.72 山岸　琴美 ISC飯田 新年ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ 2021/1/11

ﾌﾘｰﾘﾚｰ 4×50  1:49.06 飯伊記録会 FLAT
今牧まりあ 佐藤　　柊 桜井　莉伽 小田切海空

4×100  3:54.22 長野県短水路記録会 SAM松本
小林　茉央 佐藤　優香 矢澤きらら 佐藤　　綾

4×200 -- -- --
-- -- -- --

ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 4×50  1:57.69 ﾁｬﾚﾝｼﾞ記録会 FLAT
佐藤　　柊 佐藤　紫苑 山岸　琴美 今牧まりあ

4×100  4:11.35 三県対抗 群馬大渡
北原瑛里香 奥村茉奈佳 山崎　桃花 岩原　純子

ﾌﾘｰﾘﾚｰ 4×50  *1:43.04 春季岡谷室内 岡谷市民屋内
井口　翔太 中村　　翼 北原瑛里香 中村菜々子

4×100 -- -- --
-- -- -- --

ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 4×50 *1:54.72 秋季岡谷室内 岡谷市民屋内
中村菜々子 北原瑛里香 木村　航也 中村　　翼

4×100 -- -- --
-- -- -- --
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長　野　県　中　学　記　録　（　短　水　路　）
２０２３年４月１日現在

種　　　目 記　　録 氏　　名 所　属 大会名 会　場 樹立日

自由形 50    23.56 西沢　優作 SSC上山田 全国JOC春季 東京辰巳国際 2015/3/29
100    52.20 西沢　優作 SSC上山田 新年ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ 2015/1/12
200  1:54.23 磯田　拓弥 BMS小諸 長野県春季室内 ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ 2018/2/11
400 4:00.89 池島　史弥 長野DS中央 群馬Jr冬季 群馬大渡 2009/2/22
800  8:30.82 増田　　陽 長野DS中央 長野県春季室内 ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ 2020/2/15
1500 16:04.57 宮澤　歩夢 長野県 三県対抗 群馬大渡 2012/10/28

背泳ぎ 50    26.05 増田　賢吾 AFAS伊那 長野県春季室内 ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ 2016/2/14
100    56.81 木村佳寿帆 長野県 三県対抗 ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ 2016/10/30
200 2:05.84 清水　　悟 更埴SS 全国JOC春季 東京辰巳国際 1994/3/26

平泳ぎ 50    28.13 近江ハリー 大町SS 全国JOC春季 東京辰巳国際 2017/3/29
100 1:01.76 堀内　晴翔 SAM長野 全国JOC春季 東京辰巳国際 2023/3/30
200 2:12.37 堀内　晴翔 SAM長野 全国JOC春季 東京辰巳国際 2023/3/29

ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 50    25.55 綱嶋　佑企 ﾅｶﾞﾃﾞﾝ中野 長野県春季室内 ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ 2022/3/20
100    56.44 田中　貫太 大町SS 新年ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ 2013/1/14
200  2:03.84 帯川　大輔 穂高SC 長野県春季室内 ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ 2013/2/10

個人ﾒﾄﾞﾚｰ 100    58.28 増田　賢吾 AFAS伊那 長野県春季室内 ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ 2016/2/13
200  2:06.18 畔上進太郎 ﾅｶﾞﾃﾞﾝ若里 新年ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ 2013/1/14
400  4:27.65 宮澤　歩夢 長野DS中央 全国JOC春季 東京辰巳国際 2012/3/27

ﾌﾘｰﾘﾚｰ 4×50  1:39.19 長野県春季室内 ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ
ベイカ　魁 牧　　大凱 原　　知希 大塚　瑞生

4×100  3:36.29 長野県春季室内 ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ
中村　　翼 松澤　幸祐 増田　賢吾 木村佳寿帆

4×200 -- -- --
-- -- -- --

ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 4×50 *1:50.87 新年ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ
近江ｳｲﾘｱﾑ 宮崎　皇輝 田中　貫太 福嶋　竜星

4×100  3:59.15 長野県春季室内 ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ
増田　賢吾 谷口　泰基 中村　　翼 松澤　幸祐

自由形 50    26.01 今牧まりあ ISC飯田 長野県春季室内 ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ 2017/2/11
100    56.83 竹内　愛貴 ﾙﾈｻﾝｽ松本 新年ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ 2016/1/11
200  2:01.77 山岸　琴美 ISC飯田 長野県春季室内 ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ 2019/2/16
400  4:17.43 山岸　琴美 ISC飯田 新年ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ 2019/1/14
800  8:52.91 原田　彩音 BMS小諸 群馬Jr冬季 群馬大渡 2013/2/17
1500 17:29.92 山岸　琴美 ISC飯田 飯伊記録会 FLAT 2018/6/10

背泳ぎ 50    28.88 清水　花峰 長野DS中央 長野県春季室内 ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ 2022/3/20
100  1:02.79 井戸本芽巳 SAM中央 県秋季SC FLAT 2011/11/13
200  2:12.95 井戸本芽巳 SAM中央 全国JOC春季 東京辰巳国際 2012/3/27

平泳ぎ 50 31.98 松原　寧音 ISC駒ヶ根 全国JOC春季 東京辰巳国際 2023/3/29
100 1:09.27 松原　寧音 ISC駒ヶ根 全国JOC春季 東京辰巳国際 2023/3/30
200  2:25.77 齋藤　咲恵 AFAS伊南 全国JOC春季 東京辰巳国際 2014/3/29

ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 50 26.79 清水　花峰 長野DS中央 全国JOC春季 東京辰巳国際 2022/3/29
100    58.50 山岸　琴美 ISC飯田 全国JOC春季 東京辰巳国際 2019/3/30
200  2:12.38 山岸　琴美 ISC飯田 新年ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ 2019/1/13

個人ﾒﾄﾞﾚｰ 100  1:03.11 清水　花峰 長野DS中央 長野県春季室内 ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ 2022/3/20
200  2:16.35 山岸　琴美 長野県 三県対抗 群馬大渡 2018/10/28
400  4:49.00 山岸　琴美 ISC飯田 県春季SC FLAT 2018/5/20

ﾌﾘｰﾘﾚｰ 4×50  1:46.77 長野県春季室内 ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ
今牧まりあ 小林こころ 山岸　琴美 小田切海空

4×100  3:54.89 長野県春季室内 ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ
小田切海空 佐藤　紫苑 山岸　琴美 今牧まりあ

4×200 -- -- --
-- -- -- --

ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 4×50  1:59.88 飯伊記録会 FLAT
佐藤　　柊 今牧まりあ 山岸　琴美 小田切海空

4×100  4:16.93 三県対抗 山梨学院
佐藤　紫苑 谷口　文菜 山岸　琴美 田原麻里愛

ﾌﾘｰﾘﾚｰ 4×50  1:48.23 春季岡谷室内 岡谷市民屋内
原　　良輔 清水　麗愛 宮澤　文音 中村　　熙

4×100 -- -- --
-- -- -- --

ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 4×50  1:56.69 秋季岡谷室内 岡谷市民屋内
木村佳寿帆 齋藤　幸実 林　　志龍 谷口　文菜

4×100 -- -- --
-- -- -- --

大町SS

大町SS

ISC飯田

--

ISC飯田

長野県

--

ISC飯田

男
　
　
子

女
　
　
子

AFAS伊那

--

AFAS伊那

AFAS伊那

--

混
合

AFAS伊那

--

2013/1/14

2015/2/15

2017/2/11

2017/2/11

2020/2/16

2015/2/14

2016/11/6

--

--

2016/12/11

2017/10/29

2018/4/22

--



長　野　県　学　童　記　録　（　短　水　路　）
２０２３年４月１日現在

種　　　目 記　　録 氏　　名 所　属 大会名 会　場 樹立日

自由形 50 25.36 田中　貫太 大町SS 新年ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ 2011/1/10
100 56.20 望月　僚将 BMS小諸 全国JOC春季 東京辰巳国際 2002/3/30
200  2:02.76 増田　　暁 長野DS中央 全国JOC春季 東京辰巳国際 2022/3/28
400  4:20.45 増田　　暁 長野DS中央 長野県春季室内 ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ 2022/3/20
800 9:24.13 横山　優大 SSC篠ノ井 長野県春季室内 ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ 2015/2/14
1500 17:49.63 横山　優大 SSC篠ノ井 長野県春季室内 ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ 2015/2/14

背泳ぎ 50    29.27 増田　賢吾 AFAS伊那 全国JOC春季 新潟ﾀﾞｲｴｰﾌﾟﾛﾋﾞｽ 2013/3/29
100  1:03.12 増田　賢吾 AFAS伊那 全国JOC春季 新潟ﾀﾞｲｴｰﾌﾟﾛﾋﾞｽ 2013/3/30
200  2:20.18 増田　賢吾 AFAS伊那 新年ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ 2013/1/13

平泳ぎ 50    31.58 吉江　世梛 SAM塩尻 全国JOC春季 ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ 2021/3/20
100  1:07.22 宮澤　歩夢 長野DS中央 全国JOC春季 東京辰巳国際 2010/3/29
200  2:25.35 宮澤　歩夢 長野DS中央 新年ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ 2010/1/10

ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 50    27.01 綱嶋　佑企 ﾅｶﾞﾃﾞﾝ中野 全国JOC春季 東京辰巳国際 2019/3/28
100 1:00.22 増田　　暁 長野DS中央 全国JOC春季 東京辰巳国際 2022/3/27
200 2:16.11 田中　貫太 大町SS 新年ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ 2011/1/9

個人ﾒﾄﾞﾚｰ 100  1:04.88 増田　　暁 長野DS中央 長野県春季室内 ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ 2022/3/20
200  2:16.86 宮澤　歩夢 長野DS中央 全国JOC春季 東京辰巳国際 2010/3/27
400  4:55.21 宮澤　歩夢 長野DS中央 長野県春季室内 FLAT 2010/2/14

ﾌﾘｰﾘﾚｰ 4×50  1:50.35 全国JOC春季 東京辰巳国際
福嶋　竜星 津野尾悠弥 青木　　渉 田中　君治

4×100 -- -- --
-- -- -- --

4×200 -- -- --
-- -- -- --

ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 4×50 2:00.98 新年ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ
近江ｳｲﾘｱﾑ 宮崎　皇輝 田中　貫太 福嶋　竜星

4×100 -- -- --
-- -- -- --

自由形 50 27.23 郷間　千晴 ﾙﾈｻﾝｽ松本 長野県春季室内 ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ 2023/2/12
100    58.67 山岸　琴美 ISC飯田 長野県春季室内 ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ 2016/2/13
200  2:08.30 山岸　琴美 ISC飯田 新年ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ 2016/1/10
400  4:25.25 山岸　琴美 ISC飯田 新年ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ 2016/1/11
800  9:22.49 佐藤　紫苑 長野県 三県対抗 群馬大渡 2015/10/25
1500 *18:03.27 佐藤　紫苑 ISC飯田 飯伊記録会 FLAT 2015/12/13

背泳ぎ 50 30.26 郷間　千晴 ﾙﾈｻﾝｽ松本 全国JOC春季 東京辰巳国際 2023/3/27
100  1:04.95 山岸　琴美 ISC飯田 長野県春季室内 ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ 2016/2/13
200  2:20.49 佐藤　紫苑 ISC飯田 長野県春季室内 ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ 2016/2/14

平泳ぎ 50 33.21 郷間　千晴 ﾙﾈｻﾝｽ松本 全国JOC春季 東京辰巳国際 2023/3/27
100 1:11.70 郷間　千晴 ﾙﾈｻﾝｽ松本 全国JOC春季 東京辰巳国際 2023/3/28
200  2:32.15 佐藤　紫苑 ISC飯田 新年ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ 2016/1/10

ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 50    28.32 清水　花峰 長野DS中央 新年ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ 2019/1/13
100  1:02.93 清水　花峰 長野DS中央 全国JOC春季 東京辰巳国際 2019/3/27
200  2:18.22 山岸　琴美 ISC飯田 新年ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ 2016/1/10

個人ﾒﾄﾞﾚｰ 100  1:05.20 山岸　琴美 ISC飯田 長野県春季室内 ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ 2016/2/13
200  2:18.82 山岸　琴美 ISC飯田 飯伊記録会 FLAT 2015/12/13
400  4:56.46 山岸　琴美 ISC飯田 飯伊記録会 FLAT 2015/12/13

ﾌﾘｰﾘﾚｰ 4×50  1:55.00 ﾁｬﾚﾝｼﾞ記録会 FLAT
市村愛美海 山田　里花 麦島　沙和 長尾　愉貞

4×100 -- -- --
-- -- -- --

4×200 -- -- --
-- -- -- --

ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 4×50  2:03.53 ﾁｬﾚﾝｼﾞ記録会 FLAT
矢崎　七海 佐藤　紫苑 山岸　琴美 東　　夏蓮

4×100 -- -- --
-- -- -- --

ﾌﾘｰﾘﾚｰ 4×50  2:00.75 秋季岡谷室内 岡谷市民屋内
有賀　央翔 清水　琉愛 川口　雅義 北原　　怜

4×100 -- -- --
-- -- -- --

ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 4×50  2:14.02 秋季岡谷室内 岡谷市民屋内
北原　　怜 有賀　央翔 清水　琉愛 川口　雅義

4×100 -- -- --
-- -- -- --
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