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第 43回 長野市民水泳大会開催要項 

 

１ 主  催  野尻湖游泳協会  長野市水泳協会 

２ 後  援  長野市  長野市教育委員会  （公財）長野市スポーツ協会 

シンコースポーツ（株）  信濃毎日新聞社 

３ 日  時  令和５年８月２７日（日） 

受  付：午前 8 時～９時、開 会 式：午前 9 時～ 

競技開始：午前 9 時 30 分～ 

４ 場  所  長野運動公園総合運動場総合市民プール（アクアウイング） 

長野市吉田 5 丁目 1 番 19 号   電話：２４４－７５５５ 

５ 出場資格  長野市内在住の小学生以上から一般の方 

＊ 市内に存する学校・事業所等に通学・勤務する者については、

オープン参加を認める。 

６ 競技方法 

 (1) 年齢（令和５年 8 月 27 日現在）別に 1～15 クラスに区分し、男女別に行う。 

 (2) ルールは、日本水泳連盟競泳競技規則に基づく。 

 (3) 全ての種目はタイム決勝とし、Ｗｅｂ－ＳＷＭＳＹＳによるインターネット申込

者が出した記録は公認記録（選手登録のない方、リレー種目を除く）となる。 

 

７ 競技種目（男女別） 

区分 クラス 種目 

小 

学 
生 

  １ 小学１年 
自由形、背泳ぎ 各 50ｍ 

  ２ 小学２年 

  ３ 小学３年 自由形、平泳ぎ、バタフライ、背泳ぎ 

各 50ｍ   ４ 小学４年 

  ５ 小学５年 自由形、平泳ぎ 各 100ｍ 

バタフライ、背泳ぎ 各 50ｍ   ６ 小学６年 

中学生  ７ 中学生 自由形、平泳ぎ、バタフライ、背泳ぎ 

各 100ｍ 高・大学 ８ 高校生・大学生 

  

一 
 
 

般 

  ９ 一般 30 歳未満 

自由形、平泳ぎ 各 50ｍ 

 １０ 一般 40 歳未満 

 １１ 一般 50 歳未満 

 １２ 一般 60 歳未満 

 １３ 一般 70 歳未満 

 １４ 一般 80 歳未満 

 １５ 一般 80 歳以上 

 ＊このほかに公開競技として、次のリレー種目を実施する。（男女別） 

上記の個人種目に申し込んでいる者

の中で、チームを編成する。 

200ｍリレー（50ｍ×４名） 
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８ リレーチームの編成について 

  小学校、中学校、高校、大学、スイミングクラブ、企業、会社等の団体一団体につ

き、男女各２チームの申し込みができるものとし、一人１チームのみの申し込みとす

る。（チーム数が多い場合、申告記録によりエントリー調整する場合があります。） 

９ 競技順序   

１・２   １００ｍ自由形（高校・大学） 

３・４   １００ｍ背泳ぎ（高校・大学） 

５・６   ５０ｍ自由形 （小１～４年、一般） 

７，８   １００ｍ自由形（小５～６年） 

９，１０  １００ｍ平泳ぎ（高校・大学） 

１１，１２ １００ｍバタフライ（高校・大学） 

１３，１４ ５０ｍ背泳ぎ （小１～６年） 

昼休み（３０分） 

１４，１５ ５０ｍ平泳ぎ （小３～４年、一般） 

１６，１７ １００ｍ平泳ぎ（小５～６年） 

１８、１９ １００ｍ自由形（中学生） 

２０，２１ １００ｍ背泳ぎ（中学生） 

２２，２３ ５０ｍバタフライ（小３～６年） 

２４，２５ １００ｍ平泳ぎ（中学生） 

２６，２７ １００ｍバタフライ（中学生） 

２８，２９ ２００ｍフリーリレー 

（小学生・中学生・高校生以上） 

※各種目 男子、女子の順に各区分ごとに行う。 

（参加人数によっては複数区分合同で競技する場合があります。） 

10 表  彰  男女別に、リレーを除く各種目とも上位３位までに、賞状及びメダ

ルを贈る。 

11 学童泳力テスト 

 小学生は、長野県水泳連盟が主催する「学童泳力テスト」を兼ねるものとする。

（完泳した学童には、記録証が発行されます。） 

 ＊Ｗｅｂ－ＳＷＭＳＹＳによるインターネット申込の場合は、選手の学校名を把 

 握する為に、別紙「学童泳力テスト申請書③」に記入して必ず下記アドレスまで 

8 月 10 日（木）までに送信してください。 

（学童泳力テスト申請書③の送信先 stakano_ndss@yahoo.co.jp） 

   なお、標準記録については別紙のとおり 

12 注意事項 

 (1) 感染防止対策を徹底し、安全を第一としてマイペースで泳ぐこと 

 (2) スイミングキャップを着用すること 

 (3) 大会中のケガについては、応急処置のみ主催者で対応するが、事後の処置につい

ては、本人が責任を負うものとする。 

 

13 申込方法 

 (1) １人２種目までエントリーできる。 

 (2) 申込方法は、以下の①か②のいずれかの方法で申し込むこと 

  ① Ｗｅｂ－ＳＷＭＳＹＳによる申込方法 

   ＊Ｗｅｂ－ＳＷＭＳＹＳによる申込をする場合は、以下の申込規定により、間

違いのないように注意すること 

   申込者は、本年度の日本水泳連盟競技者登録をしている者に限る。 

   ＊この大会に合わせて登録する場合は、申込締切日の５日前までに登録作業を完

了しておくこと 
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   ア 登録団体において、Ｗｅｂ－ＳＷＭＳＹＳによるエントリーをすること 

（８月１０日（木）にＷｅｂ－ＳＷＭＳＹＳによるエントリーを締め切ります。） 

   イ 提出書類 

   （Ａ）Ｗｅｂ－ＳＷＭＳＹＳから出力した「エントリーＴＩＭＥ一覧①」をプリ

ントアウトしたもの（Ａ４サイズ） 

   （Ｂ）Ｗｅｂ－ＳＷＭＳＹＳから出力した「競技会申込明細書②」をプリントア

ウトしたもの（Ａ４サイズ） 

以上の書類に参加料を添えてアクアウイング事務所に申込をしてください。 

   （Ｃ）「学童泳力テスト申請書③」については、Web エントリーと同時に 11 に

記載のメールアドレスに送信してください。 

    

   備考：正規登録者以外のＷｅｂ－ＳＷＭＳＹＳエントリーはできません。 

      登録の無い方（市民スイマーなど）は、個人種目参加申込書④にて申し込

んでください。（１人２種目までエントリーできます。） 

     ＊以前、正規登録をしていない選手をエントリー登録から申し込んだ団体が

ありましたので、間違えのないように注意してください。 

 

  ② 個人種目参加申込書による申込方法（選手登録のない市民スイマーなど） 

    所定の「個人種目参加申込書④」に記入し、参加料を添えて、アクアウイング

事務室に申し込んでください。 

    （この申込方法は、選手登録のない市民スイマーなどが対象で、記録公認は行

いません。） 

 (3) リレー種目については、上記の申込をした者でチームを編成し、所定の申込用紙

「リレー種目参加申込書⑤」により申し込む。 

（リレー種目については参加料不要、なお、リレー種目はチームとしての記録も

第一泳者の記録も公認できないことを予めご承知おきください。） 

 

14 申 込 先  381-0043 長野市吉田５－１－９ 

アクアウイング事務所  電話：２４４－７５５５ 

 

15 申込期間  １，Web 入力は 8 月 10 日（木）中に完了すること。 

        *Web エントリーは 8 月 10 日（木）に閉じるので注意してください。 

        ２，申込書類は 8 月 11 日(金) 正午（厳守） 

＊それぞれに必要な所定の用紙（①②④⑤）は、参加料を添え 

て、アクアウイングに提出してください。 

          ＊③のみ、11 に記載のメールアドレスに送信してください。 

  

16 参 加 料  1 種目 1,000 円（1 人 2 種目までエントリー可） 

        （オープン参加の選手も１種目 1,000 円をいただきます。）  

        （スポーツ傷害保険料含む、申し込み後の返金はできません。） 
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17 問合せ先  アクアウイング(ｼﾝｺｰｽﾎﾟｰﾂ) 電話：２４４－７５５５ 

長野市水泳協会事務局   電話：２３２－０８８８ 

 

18 インターネット（Ｗｅｂ－ＳＷＭＳＹＳ）申込方法についての問い合わせ先 

         市民水泳大会記録責任者 高野 

          長野ドルフィンスイミングスクール中央校 

          電話：２４１－００９２ 

 

 

 

 

【長野市民水泳大会における個人情報保護方針】 

 

１ 主催者は、個人情報保護に関する法令を遵守します。 

２ 主催者は、水泳競技を適正に行うため、個人情報を取得します。 

３ 主催者は、取得した個人情報を次のことに利用します。 

 (1) 大会プログラムの作成と参加者へ配布 

 (2) 会場内で競技結果の公表 

 (3) 競技結果を長野県水泳連盟、日本水泳連盟に報告します。 

 (4) 競技結果を長野市スポーツ協会ホームページに掲載することがあります。 

 (5) 大会プログラム並びに競技結果を報道機関へ提供することがあります。 

４ 主催者は、取得した個人情報を第三者へ提供しません。 

５ 参加者は、参加申込書を提出した時点で「長野市民水泳大会における個人情報保

護方針」に同意したものとします。 


