
2023年 8月 21日 

参加チーム監督・コーチ各位 

 

第 54回中信選手権水泳競技大会 二次要項 

選手入場  ７：００ 監督・コーチ、選手のみ入場可 

チーム受付 ７：０５  

保護者入場 ７：４５  

一般プログラム販売 ７：４５～８：３０ プログラム当日販売 1000円 

ウォーミングアップ 

 

７：１０ 

～８：４０ 

(公式スタート練習 8：00～1.2.7.8レーン) 

監督者会議 ８：１０ 招集所 二次要項確認の上参加ください。 

競技役員打合せ ８：３０ 招集所 

開会式  ８：４５  

競技開始 ９：００ Mリレー招集開始 8：50～ 

競技終了 １３：００ ※閉会式は行いません 

 

 

① 今大会では保護者、応援者の入場ができます。 

保護者・応援者など会場の周りで観覧、観戦しないよう徹底してください。（会場側からの指示） 

また今大会では撮影する場合には撮影許可証が必要となります。撮影する際には撮影許可証を体の見える部分に貼る

ようにしてください。撮影許可証の当日販売はありません。事前注文のみです。 

② 大会関係者（監督・コーチ、選手、保護者）競技会専用入口より会場へお入りください。正面玄関につきましては競

技役員のみとさせていただきます。通常営業も行っている為、利用はご遠慮ください。 

③ 館内土足厳禁です。外履きと内履きの区別をつけて下さい。 

④ 早朝からの場所取りはご遠慮ください。各チーム選手控え場所を指定してありますので余裕をもってご来場ください。 

⑤ ゴミ箱の設置は致しません。ゴミは各自、各チームで必ずお持ち帰りください。 

⑥ 立入禁止区域には絶対に入らないようにお願い致します。当日大会利用としてお借りしているのは 50ｍプールと 25

ｍプールとなります。変形プールは一般利用者となります。大会関係者は立ち入り禁止です。 

⑦ ウォーミングアップについては、 

７：１０～８：４０ ・公式スタート練習８：００～８：３５ １．２．７．８レーン 

となります。競技役員の指示に従ってください。 

⑧ 全競技タイムレースとなります。 

⑨ 招集については、５０ｍ種目は１０レース前、１００ｍ以上の種目は５レース前に招集所に集まるようにしてくださ

い。※５０ｍ種目も招集所にて行います。折り返し側での招集はしません。 

⑩ 更衣室については着替えなどでの使用可能ですが荷物は各チーム控え場所にて管理ください。 

更衣室には荷物を置かないようご協力ください。 

⑪ 駐車場について 

プール正面駐車場(約 60台程度)については競技役員及び一般利用者のみ駐車可能です。 

保護者送迎等の場合にはプール裏(南側)のスカイパーク駐車場(約 150 台程度)及びプール北側スカイパーク駐車場

(約 30台程度)をご利用ください。各チーム保護者へ通達ください。 

⑫ 各チーム控え場所テント設置について 

大変暑くなることが予想されます各チーム熱中症対策を徹底してください。 

運営側として選手控え場所のテントは準備できかねますので各チーム、個人でご準備下さい。 

今大会では、各チームテント設置時間を開場前に設けます。 

６：３０～７：００の間、各チーム 2名まで入場しテント設置を許可します。大会入口からお入りください。 

テント設置が終了したら入場受付時間までは会場外で待機してください。 

テントの設置については各チーム十分に配慮し設置をお願いします。 

テントが風に飛ばされ、空港内に入った場合、航空法により罰金になる可能性があります。必ずテントを固定し、飛

ばされないよう各チーム工夫してください。罰金になった場合はテントを飛ばしたチームに負担していただきます。 



保護者の観覧場所については指定してありませんので、各チームテントにてご観覧下さい。 

⑬ 解散についてはチーム全体解散ではなく、できる限り競技が終了次第、個々の解散を各チーム心掛けてください。 

競技会終了後、監督・コーチが大会本部まで賞状を受け取りに来てください。 

※一般参加者についても同様に競技終了後に本人が本部まで賞状、記録証を受け取りに来てください。 

⑭ 今大会では表彰式を行います。各競技男女終了後速やかに表彰式を行います。競技役員の指示に従ってください。 

  また今大会ではレプリカ贈呈式は行わず、開会式で昨年度選手権獲得者の通告のみ行います。 

  レプリカカップについてはチーム受付時に各監督・コーチへお渡しします。 

※天候によっては表彰式を行わず競技時間を早める場合がありますのでご理解ください。雨天・熱中症対策など 

   

※駐車場について 

駐車場名 駐車台数 対   象 

駐車場プール正面 ６０台 ＊競技役員、一般利用者のみ 

スカイパーク公園駐車場 １５０台 ＊保護者送迎、観覧 

※松本水泳協会事務局(ＳＡＭ松本内)   

  ℡0263-47-0370 FAX0263-48-0770 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



競 技 役 員  

大 会 長   増田 博志 

審 判 長   古畑 光一 

副 審 判 長   池内 弘之 

出発合図員    中嶋  勉 

泳法審判員  ◎芳原 邦治  西村 博守  大野 幸俊   

折返観察員  ◎中村 友哉  福島 純一  天野孝太郎 

記  録  員  ◎伊藤 秀幸  小林祐二朗   

機械操作員  ◎原  博文  深澤  巖 

召  集  員  ◎小林 弘二  岡本 悠希   

フライングロープ係・泳法審判員（兼） 

通  告  員  ◎三輪 千子   

計  時  員  ◎宮坂 聡太  百瀬 正揮  上條  暢  矢代 悠太  宮田 魅紗 

         横山  仁  有賀 久雄  宮澤 誠司  圓尾 郁弥 

場 内 指 令   小 林 一 樹   

賞  典  員  ◎遠藤 昌利  百瀬まどか 

認  定  員   小林 正樹   

大 会 総 務   小林 正樹  西村 博守  芳原 邦治  大野 幸俊 

古畑 光一  福島 純一 

 

 
競技順序 

1.2 男女 100×4 メドレーリレー タ決 1組 9：00 20 女子 200ｍ バ タ フ ラ イ タ決 0組 11：05 

3 男子 1500ｍ 自  由  形 〃 0組 9：00 21 男子 400ｍ 個人メドレー 〃 1組 11：05 

4 女子 800ｍ 〃 〃 1組 9：12 22 女子 400ｍ 〃 
〃 

1組 
No21 

同時レース 

5 男子 50ｍ 自 由 形 〃 7組 9：25 23 男子 400ｍ 自  由  形 〃 1組 11：17 

6 女子 50ｍ 〃 
〃 

4組 9：36 24 女子 400ｍ 〃 
〃 

1組 
No23 

同時レース 

 7 男子 50ｍ 背 泳 ぎ 〃 2組 9：48 25 男子 100ｍ 背  泳  ぎ 〃 1組 11：29 

 8 女子 50ｍ 〃 〃 2組 9：52 26 女子 100ｍ 〃 〃 1組 11：32 

 9 男子 50ｍ 平 泳 ぎ 〃 3組 10：01 27 男子 100ｍ 平  泳  ぎ 〃 1組 11：40 

10  女子 50ｍ 〃 〃 2組 10：07 28 女子 100ｍ 〃 〃 2組 11：47 

11 男子 50ｍ バ タ フ ラ イ 〃 3組 10：16 29 男子 100ｍ バ タ フ ラ イ 〃 1組 11：55 

12 女子 50ｍ 〃 〃 2組 10：21 30 女子 100ｍ 〃 〃 1組 11：58 

13 男子 200ｍ 自 由 形 〃 1組 10：30 31 男子 100ｍ 自  由  形 〃 3組 12：06 

14 女子 200ｍ 〃 〃 1組 10：35 32 女子 100ｍ 〃 〃 3組 12：14 

15 男子 200ｍ 背 泳 ぎ 〃 1組 10：45 33 男子 200ｍ 個人メドレー 〃 1組 12：27 

16 女子 200ｍ 〃 
〃 

1組 
No15 

同時レース 
34 女子 200ｍ 〃 

〃 
2組 12：31 

17 男子 200ｍ 平 泳 ぎ 〃 1組 10：55 35.36 男女 100×4 フリーリレー タ決 1組 12：45 

18 女子 200ｍ 平   泳   ぎ 〃 1組 11：00    競技終了 13:00    

19 男子 200ｍ バ タ フ ラ イ 〃 0組 11：05        



第５４回中信選手権水泳競技大会 

水泳会場 配置図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

50ｍメインプール 

 

《注意事項》 

①会場が狭いので各チームとも広く場所を取り

過ぎないようにお願いします。 

 今大会では、選手控え場所を指定させて頂き

ました。譲り合いながらテントを張ってくだ

さい。 

②プールサイドの青い部分は審判用通路です。

立ち入らないようお願いいたします。 

③ゴミは各チームで持ちかえるようにお願い致

します。 

④トイレは更衣室の建物内です。本部席前は通

らないようにお願い致します。 

⑤招集所は全て本部席左後方の倉庫です。 

50ｍ競技は 10 レース前、100ｍ以上の競技に

ついては 5レース前にお集まりください。 
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