
1.主　催　　(一社)長野県水泳連盟　シンコースポーツ株式会社
2.後　援　　(公財)日本水泳連盟
3.協　賛　　株式会社　ニチレイ
4.期　日　　2023年(令和5年) 11月5日(日)
5.会　場　 アクアウイング(長野市営運動公園総合運動場総合市民プール) 25m公認プール
6.来場オリンピアン(敬称略)
　　　　　　　[金藤理絵 ]　リオデジャネイロオリンピック200m平泳ぎ金メダリスト
　　　　　　　[宮下純一 ]　北京オリンピック400メートルメドレーリレー銅メダリスト

7.概　要
[第1部 ]　オリンピック選手による模範泳法
[第2部 ]　オリンピック選手によるスイムレッスン
◾1回目　　[時　　間 ] 10:00～10:45　　[対　　象 ] 小学生から中学生まで
◾2回目　　[時　　間 ] 11:00～11:45　　 [対　 象 ] 高校生以上
*参加資格は25m以上泳げる者で、泳力検定を受験する者。
*レッスンの内容については、当日発表しますが、四泳法の上達を目標とします。
*レッスンの見学は可能ですが、写真やビデオの撮影は出来ません。

[第3部 ]　ニチレイチャレンジ　特別泳力検定会
[時　　間 ]　13:00～15:00(予定)
[定　員 ]　200名
[検定順序 ]　1級⇒ 7級⇒ 6級⇒ 5級⇒ 4級⇒ 3級⇒ 2級

8.泳力検定申込み方法
申込み用紙に受験料1種目につき1,500円(プール入場料300円含む)を添えてアクアウイングに申し込
む。2種目受験する方は2,000円になります。

[締　　切 ]　10月29日(日)まで　
　　　　　　*FAXでの申込みも可能。受験料は当日の支払いも可能。

[お問い合わせ ]
アクアウイング(月曜日休館 /営業時間：9時～20時)

TEL. 026-244-7555 FAX. 026-244-7156
*申込み後の棄権は、11月4日(金)までであれば返金します。
*日本水泳連盟競泳競技規則に準じて行います。スタートは台上からでなく水中からでもOKです。
*別紙の検定基準表の記録を突破された方には、認定証とバッジを進呈します。



9.当日の流れ
[開　　　 　　場 ]　　　 9:00　アクアウイング1階入口より入場
　　　　 　　*受付をすませ50Mの更衣室で更衣して、25Mプールに集合
[ 開　　会 　式 ] 　 　　9:30
[模　範　泳　法 ] 　　　9:50〜
[スイムレッスン ]　　　10:00〜10:45(小中学生)　/　11:00〜11:45(高校生以上)
[昼　　　　 　食 ]　 　　12:00～13:00
　　　　　　　　　 　　　*昼食はスタンドの一部でお取りください。
[特別泳力検定会 ]　　13:00～15:00(予定)
　　　　　　　　　 　　　　*検定後、窓口で認定証とバッジを受け取ってお帰り下さい。
　　　　　　　　　　　　　　認定証の発行まで少しお待ちいただく場合がございます。

10.その他
本検定会で取得した個人情報は、個人情報保護法に基づき厳重に管理し、プログラム及び合格者講評

の資料として使用いたします。合格者は月刊水泳、スイミングマガジンに掲載されます。

特別泳力検定会　申込み用紙

誓　約　書
私は個人情報の使用を承認し、特別泳力検定に申し込みます。

検定会には自己の責任において健康管理を行い、万全の体調で参加することを誓約します。

*18歳以下の方は保護者の氏名をお書き下さい。

領　収　書
月　　日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　円
ニチレイチャレンジ　特別泳力検定会受験料として

(一社)長野県水泳連盟

フリガナ 性　別 　　　　男　　　　　女　　

氏　名 所属団体 *スイミングや学校など団体に
所属している方はお書きください。

住　所

電　話 生年月日

西暦　　 　年　　 　　　月　　　　　　日

11月5日現在の年齢　　　　　　　　　 歳
受験種目

級　　　M

級　　　M

受験料合計金額
円

❖主催者記入欄❖
　　　　　　　　　　 　済　　　　　　　　未


