
第８回長野県スプリント選手権水泳競技大会 監督者会議 資料 

令和５年１０月２２日（日） （一社）長野県水泳連盟競技委員長  

 

 

１ 競技について 

（１）競技規則 

①本競技会は、２０２３年度（公財）日本水泳連盟競泳競技規則に則り実施する。 

②競技は、１０レーンで行う。（０－９） 

 

 （２）競技進行 

①進行は、タイムスケジュール通りに行う。 

     ②種目間時間、競技間時間は次のように設定してあります。 

       個人種目  種目間 ６０秒  競技間 ４０秒 

③選手紹介は行わない。競技名と組名の紹介のみ通告する。 

④本競技会では、横退水を原則とします。競技役員の指示に従って動いて下さい。 

 

 （３）新記録発生時の対応 

     ①県的な記録以上については、通告を行う。 

     ②競技成立後、電光掲示板に表示される。 

 

 （４）招集について 

①招集は、１０競技前から行う。 

②招集所で、水着の確認を行う。 

③招集所は、サブプール東側とします。 

④招集所付近が混雑しないように競技状況を見て集合してください。 

 

 （５）棄権について 

①棄権する場合は、所定の棄権用紙に記入し、競技開始１時間前までに１Fホワイエ（リ

ゾリューションデスク）に届け出ること。棄権料の徴収は行いません。 

②用紙の提出がなくても、最終の招集に間に合わない場合は、その競技に出場できない

ことがある。 

 

 （６）アリーナの指定、コーチエリアの指定 

①本競技会でのアリーナとは、１Ｆプールフロア全域とする。 

②コーチエリアを設定する。（コーチエリアのみ、アリーナの指定からはずす）選手への

指導は原則、この範囲で行って下さい。本競技会では帯同審判制を採用しているため、

コーチエリア外で指導を行う場合があります。ご承知おき下さい。 

 

 （７）計時装置・計時バックアップ 

     ①公式計時装置はＳＥＩＫＯ社製の計時装置とする。 

②ゴールタッチは、タッチ板の有効面に確実にタッチすること。（競技規則通り） 

◎今大会は有観客で行います。また、競技の模様をライブ配信予定です。電波状況によっては配信できない

こともあります。 



③計時バックアップは、半自動計時装置（ＳＥＩＫＯ社製）とする。 

 

 （８）スタート台の調整・退水方法 

①スタート台フラップの位置および背泳ぎのバックストロークレッジの高さ調整は競技

中であっても行ってかまわない。 

②競技成立後、折返し監察員の指示により、プール横から退水すること。 

  

（９）その他 

     ①選手導線について 

      ・別に示す導線に従って選手は移動すること。 

      ・競技終了後は、速やかに５０ｍプール更衣室へ向かうか、スタンド下を通り、サブ

プールに向かってください。立ち止まっての応援は行わないでください。また、泳

ぎ終わった選手以外の通行もできません。 

     ②コーチエリア 

      ・選手への指導は、原則としてこのコーチエリアで行ってください。 

      ※本競技会では、帯同審判制としていますので、競技役員として、コーチエリア以外

での指導を行う場合があります。ご了承ください。 

     ③通路等濡らさないように、水気をふきとってから通行してください。 

④テーピング等の許可を受ける場合はテーピング許可願いをリゾリューションデスク 

へ提出すること 

 

２ 表彰について 

   本競技会では、表彰式は行いません。 

   各区分８位まで賞状をおくります。お帰りの前に１Fホワイエ（リゾリューションデスク） 

まで受取りに来てください。 

 

 

３ 全体スケジュール 

  別紙、二次要項をご参照ください。 

 

４ プール使用について 

 （１）メインプール 

    ①水深は、終日１．６ｍに設定する。 

    ②水温は、２８℃±１℃に設定する。 

    ③バックプレート付きのスタート台を設置する。 

    ④練習は、競技開始２０分前までとする。 

    ⑤常時ダッシュレーンは、０レーン、１レーンとし、状況に応じて適宜増やす。 

    ⑥ダッシュレーンの代理人による順番待ちは禁止する。 

    ⑦公式スタート練習は、指定の時間に行います。（８：１０～８：４０） 

    ⑧ウォーミングアップについて 

      ・途中で止まらず最後まで泳ぐこと。 

      ・レーンロープにつかまらないこと。 

      ・プールに入水するときは、スタート台左側より入ること。 

      ・止まっている選手は休んでいるものとみなし、クロールで追い抜くこと。 

      ・器具は、安全に配慮して使用すること。 



 

  （２）サブプール（25m×４レーン） 

    ①水深は１.６ｍ。 

    ②水温は、２８℃±１℃に設定する。 

    ③ダッシュレーンは設置しない。 

    ④飛び込みは禁止する。 

    ⑤器具は、安全に配慮して使用すること。 

 

５ その他 

  （１）全ての競技者は、競技終了後、示された導線を通って退場すること。 

  （２）盗難防止のため、貴重品の保管については各選手の責任において管理すること。 

  （３）競技結果は２F ホワイエ公式掲示板に掲示する。また、長野県水泳連盟ホームページで

確認できます。 

  （４）座席について 

      ・チーム毎の指定とします。（選手の間隔をあけて座ってください） 

      ・観客席通路には立ち止まらないで下さい。 

      ・通路への敷物は禁止します。 

  （５）駐車場について 

      ・駐車場は、ほとんどありません。公共交通機関での来場をおすすめします。 

      ・近隣の歩道駐車、路上駐車等絶対にお止め下さい。また、近隣商業施設へ駐車する

こともおやめ下さい。場合によっては、競技を中断せざるをえないことがあります。 

      ※各チームのバスは陸上競技場駐車場に駐車してください。 

  （６）更衣室での携帯電話の使用を禁止します。盗撮を防止するためです。 

  （７）本競技会では、撮影許可証の発行は行いません。不審な方を見られた場合は、お近くの 

役員にお知らせ下さい。 

  （８）お帰りの際は、ロータリーを時計回りに回ったあと、左方向へ出て下さい。その後石渡

西の信号を右方向で、高速須坂長野東ＩＣ方面、左方面で長野市街地方面へ行きます。 

 

６ お願い 

  （１）帯同審判について（二次要項へ記載） 

      審判員の方は、日当をお受け取り下さい。昼食を用意いたします。 

      ８：００より、第１会議室で競技役員打ち合わせ会を行います。ご出席ください。なお、

競技役員受付は１Ｆホワイエで７：１５より行いますので、必ず受付を済ませてください。 

  （２）問い合わせについて 

     ①担当者の都合もあり、できるだけ１７：００以後の対応でお願いします。 

       ・勤務中は、原則として連絡できません。 

       ・夜遅くの問い合わせには応じられない場合があります。ご勘弁下さい。 

       ・大会参加申し込み先のメールが便利です。 

         kenzo_3673@yahoo.co.jp 

     ②保護者からの直接の問い合わせもあります。名前を言わない方がほとんどです。各チーム

の担当者を通して問い合わせをするよう、指導を徹底して下さい。 

     ③問い合わせ前に、大会要項、監督者会議資料を熟読下さい。 

  （３）ゴミ処理について 

     ①ゴミは全てお持ち帰り下さい。通路の隅、トイレの洗面台下など、目につかない場所に 



ゴミを放置される方が少なからずいます。 

     ②飲み物の空き容器につきましても、持ち帰って下さい。 

     ③業者に弁当を発注された方は、示された時間までに空き容器を返却願います。 

  （４）その他 

     ①コンセントは充電用に使用できません。会場使用時の契約により、使用できないことにな

っています。また、各所のコンセントは、あくまでも業務用です。無断で使用した場合は

法律に触れますので、相応の措置をとることがあります。 

 

＜お願い＞ 

  スマートフォンの普及、ＳＮＳの大衆化により、「写真・動画撮影」および「インターネット

上への掲載」が簡単にできるようになりました。本競技会を含め、多くの競技会の様子がネット

上に公開されていますが、個人の肖像権の問題や、倫理上の問題も数多く発生しています。 

  無用なトラブルを起こさぬために、掲載についてはご遠慮いただくことをお勧めします。 

  


