
２０２３年１０月１日適用

400m 1500m 400m 800m

長野県高３強化選手 16:18.1 長野県高３強化選手 9:21.3

長野県高２強化選手 16:27.3 長野県高２強化選手 9:26.5

長野県高１強化選手 16:41.1 長野県高１強化選手 9:29.1

長野県中３強化選手 4:14.6 長野県中３強化選手 4:36.6

長野県中２強化選手 4:20.5 長野県中２強化選手 4:39.1

長野県中１強化選手 4:27.6 長野県中１強化選手 4:41.7

OWS強化：基準は長野県競泳強化選手標準タイムから算出

＜OWS委員会より＞

・長野県OWS強化選手の選考対象大会を以下の大会とする。

　＜短水路＞　新年フェスティバル、春季室内選手権、チャレンジ記録会、県SC大会（春・秋）、三県対抗大会、ジュニアオリンピック、長野県スプリント選手権

　＜長水路＞　中体連（県・北信越・全国）、高体連（県・北信越・全国）、長野県選手権、チャレンジ記録会、ジュニアオリンピック、全国ブロック大会

・OWS強化選手標準記録を突破した選手は、県合宿へ招集する。

女子
自由形

2024年　長野県水泳連盟OWS強化選手標準記録

男子
自由形


