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女子  

 

 

５０ｍ  自  由  形  

５０ｍ  自  由  形  

４００ｍ  個人メドレー  

４００ｍ  個人メドレー  

１００ｍ  平  泳  ぎ  

１００ｍ  平  泳  ぎ  

１００ｍ  バタフライ  

１００ｍ  バタフライ  

１００ｍ  背  泳  ぎ  

１００ｍ  背  泳  ぎ  

 

休憩（ 11:05～ 11:15）  

 

２００ｍ  自  由  形  

２００ｍ  自  由  形  

８００ｍ  自  由  形  

２００ｍ  個人メドレー  

２００ｍ  個人メドレー  

 

昼食休憩（ 11:55～ 12:30）  

 

１００ｍ  自  由  形  

１００ｍ  自  由  形  

２００ｍ  平  泳  ぎ  

２００ｍ  平  泳  ぎ  

２００ｍ  バタフライ  

２００ｍ  バタフライ  

２００ｍ  背  泳  ぎ  

２００ｍ  背  泳  ぎ  

 

休憩（ 13:05～ 13:15）  

 

４００ｍ  自  由  形  

４００ｍ  自  由  形  

５０ｍ  平  泳  ぎ  

５０ｍ  平  泳  ぎ  

５０ｍ  バタフライ  

５０ｍ  バタフライ  

５０ｍ  背  泳  ぎ  

５０ｍ  背  泳  ぎ  

１００ｍ  個人メドレー  

１００ｍ  個人メドレー  
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１組  
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３組  

３組  

２組  

１組  

１組  

 

 

１０：００  

１０：１５  

１０：２８  

１０：３４  

１０：４０  

１０：４５  

１０：５０  

１０：５２  

１０：５７  

１１：０２  

 

 

 

１１：１５  

１１：２１  

１１：２４  

１１：３４  

１１：４５  

 

 

 

１２：３０  

１２：４０  

１２：４５  

１２：４８  

１２：５２  

１２：５５  

１２：５９  

１３：０２  

 

 

 

１３：１５  

１３：２１  

１３：２７  

１３：３２  

１３：３４  

１３：３９  

１３：４６  

１３：５４  

１３：５９  

１４：０２  

 

 

１４：４０  終了予定  


