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（１）第100回日本選手権水泳競技大会

（２）ジャパンオープン２０２４（長水路）

（３）第92回日本高等学校選手権水泳競技大会

（４）第64回全国中学校水泳競技大会

（５）第47回全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会

（６）第79回国民スポーツ大会水泳競技（佐賀県）

（７）2024年度（令和6年）日本選手権（25m）水泳競技大会

（８）第7回日本社会人選手権水泳競技大会

６

７

２０２４年度（令和６年度）

一般社団法人　長野県水泳連盟

競技会要項
一般社団法人　長野県水泳連盟

公式競技会及び公認競技会における個人情報及び肖像権の取り扱いについて

＜公財＞日本水泳連盟

（一社）長野県水泳連盟における個人情報の取り扱いについて

長野県主要競技会日程　２０２４年度（令和６年度）

全国主要競技会・主要国際競技会日程　２０２４年度（令和６年度）ＨＰ参照のこと

全国主要競技会（競泳）参加標準記録一覧　記載のないものについては主催団体ＨＰ参照
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（１）第18回アクアウイング水泳記録会

（２）2024年度（令和5年度）長野県選手権水泳競技大会競泳競技

（３）第9回長野県スプリント水泳競技大会

（４）2024年度（令和6年度）長野県春季室内選手権水泳競技大会
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（１）２０２３年度（令和５年度）長野県選手権水泳競技大会

（２）第8回長野県スプリント水泳競技大会

（３）２０２３年度（令和５年度）長野県春季室内選手権水泳競技大会
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競技会によっては「エントリー状況」を公表し、エントリーミスに対応する場合があるが、
なるべくミスの起こらないよう、エントリーすること。

記録の報告について

県内主要競技会　大会要項案

２０２３年度（令和５年度）長野県内主要競技会優勝者一覧

参加標準記録が設定された競技会へは、参加標準記録を下回る選手は出場できない。

＜競技会申し込みについての注意事項＞

ドーピングについて

※本競技会要項に掲載された「競技会要項案」は、案であるので、後日発表される、正式
な競技会要項にしたがってください。

ほとんどのの競技会については、（一社）長野県水泳連盟公式ホームページに「開催要項」
が掲載されるので、その都度ご確認ください。

ＷＥＢでの申し込みは、送付の申し込み日締め切りの、２日前または３日目とする。特に指
示のない限り、一覧等（指示された書類）を郵送またはメールで送付する。

エントリーミスを無くすため、締切り前（入力時）に選手とともに確認すること。

競技会参加料は、必ず所定の手続きによって納入し、納入した旨を報告すること。

競技会によっては「二次要項」を発表する場合があるので、その指示に従うこと。

競技会についての確認事項



１公式競技会及び公認競技会における個人情報及び肖像権に関わる取り扱いについて  

平成27年４月１日 

公益財団法人日本水泳連盟 

（公財）日本水泳連盟（以下「本連盟」という。）の主催する公式競技会及び本連盟の公認す

る競技会、各加盟団体が主催する公式競技会並びに各加盟団体が公認する競技会の参加にあた

り、本連盟競技者登録・競技会参加等を通じて取得する個人情報及び肖像権の取り扱いに関し

て以下のとおり対応します。 

 

（１）競技会参加申込に記載された個人情報の取り扱い 

 ① 大会プログラムに掲載します 

 ② 競技会場内でアナウンス・ビジョン等により紹介されることがあります 

 ③ 競技会場内外の掲示板等に掲載することがあります 

 ④ 組合せ等の内容が本連盟及び公式計時ＳＥＩＫＯのホームページ・都道府県実行委

員会・市町村実行委員会（以下「開催地実行委員会」という。）ホームページに掲

載されることがあります 

 

（２）競技結果（記録）等の取扱い 

 ① 本連盟ホームページ・「月刊水泳」・公式計時ＳＥＩＫＯのホームページに記載し

ます 

 ② 本連盟公式モバイルサイト「Swim Record Mobile」に記載します 

 ③ 開催地実行委員会が設置する記録センターを通じて公開されます 

 ④ 開催地実行委員会又はこれらに認められた報道機関等により新聞・雑誌及び関連ホ

ームページ等で公開されることがあります 

 ⑤ 大会プログラム掲載の個人情報とともに、開催地実行委員が作成する大会報告書

（以下「報告書」という。）に掲載されることがあります 

 ⑥ 新記録、優勝及び上位入賞結果（記録）等は、次年度以降の大会プログラム等に掲

載されることがあります 

 

（３）肖像権に関する取り扱い 

 ① 本連盟によって撮影された映像が、中継・録画放送及びインターネットによって配

信されることがあります。また、ＤＶＤ等に編集され、配付されることがあります 

 ② 開催地実行委員会又はこれらに認められた報道機関等によって撮影された映像が、

中継・録画放映及びインターネットによって配信されることがあります。また、Ｄ

ＶＤ等に編集され、配付されることがあります 

 ③ 本連盟によって撮影された写真が、本連盟が発行する媒体やポスター等その他の発

行物及びインターネット等で公開されることがあります。 

 ④ 開催地実行委員会又はこれらに認められた報道機関等によって撮影された写真が、

新聞・雑誌・報告書及びインターネット等で公開されることがあります。 

 ⑤ その他、主催団体及び開催地実行委員会等に許可を受けた写真撮影企業等によって

撮影された写真等が販売されることがあります 



 

（４）本連盟及び開催地実行委員会としての対応 

 ① 取得した個人情報を、上記利用目的以外に使用することはありません 

 ② 本連盟競技者登録の完了をもって、上記取り扱いに関するご承諾をいただいたもの

として、対応させていただきます 

 ③ 大会役員・競技役員・補助役員・開催地実行委員・大会運営関係者及び来場者の皆

様につきましては、上記取り扱いに関するご承諾をいだいたものとして対応させて

いただきます 

以上 
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２ 一般社団法人長野県水泳連盟における個人情報の取り扱いについて 

（１）基本姿勢 

 一般社団法人長野県水泳連盟（以下、（一社）長野県水泳連盟は、個人情報保護に関する法

令を遵守し、その取り扱いおよび保護等について、個人情報保護法の規定に基づき、下記

の通りご説明いたします 

なお、基本的には、上記記載（（公財）日本水泳連盟の取り扱い規定）のとおりです 

 

（２）利用目的 

 ① 水泳競技を適正に行うため、選手情報を取得します 

 ② 選手登録情報は、（公財）日本水泳連盟への選手登録のために利用します 

 ③ 競技会において、プログラムおよび結果速報のため、氏名・性別・年齢区分・競技

結果を発表します 

 ④ 競技結果を公開するために、報道機関へ速報情報等を提供します 

 ⑤ 競技会情報を、（一社）長野県水泳連盟ホームページへ掲載します 

 ⑥ 競技結果の情報を、強化選手名簿ならびに記録集へ利用します 

 ⑦ 競技会の模様をユーチューブ等で配信する場合があります。 

 

（３）利用承諾 

 上記の方針に対し、選手登録ならびにエントリーを受け付けた時に異議のない場合は了承

を得たものとします 

 

（４）大会情報のインターネット上への取り扱いについて 

 スマートフォンの普及、ＳＮＳの大衆化により、「写真・動画撮影」および「インターネッ

ト上への掲載」が簡単にできるようになりました。多くの競技会の様子がネット上に公開

されていますが、個人の肖像権の問題や、倫理上の問題も数多く発生しています 

無用なトラブルを起こさぬために、掲載についてはご遠慮いただくことをお勧めします 

 



4 月 14 日 （日） 第18回　長野県スイミングクラブ春季Ｂ・Ｃ級水泳競技大会 ＳＣ協 ： 岡谷市民室内プール

4 月 21 日 （日） 第37回　春季岡谷室内選手権水泳競技大会 岡谷 ： 岡谷市民室内プール

4 月 21 日 （日） 第14回　春季松本市招待水泳競技大会 ＳＡＭ ： ＳＡＭ松本

5 月 12 日 （日） 第55回　春季長野県スイミングクラブ水泳競技大会 ＳＣ協 ： ＦＬＡＴ

5 月 19 日 （日） 競泳競技役員更新・養成講習会 県水連 ： ホテル信濃路

5 月 25 日 （土） ～ 26 日 （日） 信濃毎日新聞社杯　第18回アクアウイング水泳記録会 野尻湖・県水連 ： アクアウイング

6 月 2 日 （日） 長野県マスターズ ＳＣ協 ： アクアウイング

6 月 8 日 （土） ＡＳ審判員研修会及びＴＣ研修会 県水連 ： アクアウイング

6 月 9 日 （日） ＡＳ日本チャレンジカップ2024 県水連 ： アクアウイング

6 月 15 日 （土） 令和6年度長野県高等学校総合体育大会水泳競技　中信・南信水泳大会 高体連 ： すわっこランド

6 月 16 日 （日） 令和6年度長野県高等学校総合体育大会水泳競技　東信・北信水泳大会 高体連 ： 長野東高校

6 月 9 日 （日） 第39回　飯伊地区水泳記録会 飯田 ： ＦＬＡＴ

6 月 16 日 （日） 第9回　すわっこランド記録会 諏訪 ： すわっこランド

6 月 23 日 （日） 第58回　中信地区中学校水泳競技大会競泳競技 中体連 ： すわっこランド

6 月 23 日 （日） 第58回　南信地区中学校水泳競技大会競泳競技 中体連 ： すわっこランド

6 月 23 日 （日） 第58回　東信地区中学校水泳競技大会競泳競技 中体連 ： アクアウイング

6 月 23 日 （日） 第58回　北信地区中学校水泳競技大会競泳競技 中体連 ： アクアウイング

6 月 29 日 （土） ～ 30 日 （日） 競　泳　競　技 高体連・県水連 ： アクアウイング

水　球　競　技 高体連・県水連 ： 長野東高校

7 月 6 日 （土） ～ 7 日 （日） 競　泳　競　技 学連中部 ： 金沢プール

7 月 13 日 （土） ～ 14 日 （日） 競　泳　競　技 中体連・県水連 ： アクアウイング

7 月 14 日 （日） 飛　込　競　技 中体連・県水連 ： アクアウイング

7 月 19 日 （金） ～ 21 日 （日） 競　泳　競　技 新潟 ： 長岡ＤＰＦ

7 月 20 日 （土） ～ 21 日 （日） 飛　込　競　技 新潟 ： 長岡ＤＰＦ

7 月 20 日 （土） ～ 21 日 （日） 水　球　競　技 新潟 ： 柏崎アクアパーク

7 月 27 日 （土） ～ 28 日 （日） 競　泳　競　技 県水連 ： アクアウイング

兼　国民スポーツ大会水泳競技大会（競泳競技）予選会

兼　第47回　全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会長野県予選会

7 月 28 日 （日） チャレンジ記録会 競泳委員会 ： アクアウイング

8 月 8 日 （木） 水　泳　競　技（競　泳） 新潟 ： 長岡ＤＰＦ

第45回　北信越中学校総合競技大会

　　２０２４年（令和６年度）長野県主要競技大会日程（案）

第63回　長野県中学校総合体育大会夏季大会水泳競技大会

令和6年度長野県高等学校総合体育大会水泳競技大会　　第98回長野県高等学校選手権水泳競技大会

北信越高等学校選手権水泳競技大会

令和6年度（2024年度）長野県選手権水泳競技大会

中部学生選手権水泳競技大会→当初の予定通り　金沢プールでの開催となりました



8 月 4 日 （日） 第76回　諏訪市スポーツ祭水泳競技大会　兼　学童泳力テスト 諏訪・県水連 ： すわっこランド

8 月 4 日 （日） 第98回野尻湖一周遠泳大会 野尻湖 ： 野尻湖

8 月 4 日 （日） 第70回　岡谷市民体育大会水泳競技大会　兼　学童泳力テスト 岡谷 ： 岡谷市民室内プール

8 月 18 日 （日） 千曲市民体育祭水泳競技大会　※未公認 千曲市 ： おおとりプール

8 月 18 日 （日） 佐久小諸地区水泳記録会　※未公認 佐久 ： 佐久市野沢中学校プール

8 月 25 日 （日） 第67回　松本市民体育大会水泳競技大会　兼　第62回　学童泳力テスト 松本・県水連 ： 松本市民プール

8 月 25 日 （日） 上田市民水泳記録会　兼　学童泳力テスト 上田・県水連 ： 上田自然運動公園プール

8 月 25 日 （日） 第46回　長野市民体育大会水泳競技大会　兼　学童泳力テスト 長野・県水連 ： アクアウイング

8 月 25 日 （日） 第10回　飯伊地区水泳競技大会　兼　第57回　飯伊学童泳力テスト 飯田・県水連 ： アクアパークIIDA

8 月 25 日 （日） 第69回　諏訪郡市選手権水泳競技大会　兼　第30回諏訪郡市小学生水泳競技大会 諏訪 ： すわっこランド

8 月 31 日 （土） 第60回　中信地区中学校学年別水泳競技大会 中体連 ： 松本市民プール

9 月 1 日 （日） 第60回　南信地区中学校学年別水泳競技大会 中体連 ： すわっこランド

9 月 1 日 （日） 第60回　東信地区中学校学年別水泳競技大会 中体連 ： 上田自然運動公園プール

9 月 1 日 （日） 第55回　中信選手権水泳競技大会 松本 ： 松本市民プール

9 月 6 日 （金） ～ 7 日 （土） 令和6年度　長野県高等学校新人体育大会水泳競技大会 高体連 ： 須高広域総合プール

9 月 8 日 （日） 第60回　北信地区中学校学年別水泳競技大会 中体連 ： 須高広域総合プール

9 月 15 日 （日） 第18回　長野県スイミングクラブ秋季Ｂ・Ｃ級水泳競技大会 ＳＣ協 ： 岡谷市民室内プール

9 月 29 日 （日） 第13回　秋季岡谷室内選手権水泳競技大会 岡谷 ： 岡谷市民屋内プール

10 月 20 日 （日） 第9回　長野県スプリント水泳競技大会 県水連 ： アクアウイング

10 月 27 日 （日） 第72回　山梨・群馬・長野三県対抗水泳競技大会 長野県水連 ： アクアウイング

11 月 10 日 （日） 第55回　秋季長野県スイミングクラブ水泳競技大会 ＳＣ協 ： ＦＬＡＴ

11 月 17 日 （日） ニチレイチャレンジ特別泳力検定会 県水連 ： アクアウイング

月 日 （日） 第19回　JSCA信越マスターズスイミングフェスティバル ＳＣ協 ： 長岡ＤＰＦ

11 月 30 日 （土） 23 日 （土） ＡＳ審判講習会 県水連 ： アクアウイング

12 月 1 日 （日） 24 日 （日）
ユースソロデュエット大会北信越ブロック予選会、
ナショナルトライアル北信越ブロック予選会、
フィギュア・ルーティン記録会長野県大会

県水連 ： アクアウイング

12 月 8 日 （日） 第40回　飯伊地区水泳記録会 飯田 ： ＦＬＡＴ

12 月 7 日 （土） ～ 8 日 （日） 第35回北信越ジュニア水球大会 県水連 ： アクアウイング

12 月 15 日 （日） 第14回JSCA全国知的障害者水泳競技大会 ＳＣ協 ： アクアウイング

1 月 12 日 （日） ～ 13 日 （月） 第51回　JSCA新年フェスティバル水泳競技大会長野会場 ＳＣ協 ： アクアウイング

2 月 8 日 （土） ～ 9 日 （日） 2024年度　長野県春季室内選手権水泳競技大会 県水連 ： アクアウイング

兼　第47回　ＪＯＣジュニアオリンピックカップ春季水泳競技大会長野県予選会

2 月 23 日 （日） チャレンジ記録会 競泳委員会 ： ＦＬＡＴ

3 月 2 日 （日） 第20回　飯伊地区学年別記録会 飯田 ： ＦＬＡＴ

3 月 9 日 （日） 身障者水泳競技大会 ： 県身障者センター



５ 全国主要競技会（競泳）参加標準記録 

（１）第 100 回日本選手権水泳競技大会（未発表） 

種目 距離 
男子 女子 

短水路 長水路 短水路 長水路 

 

 

自由形 

５０     

１００     

２００     

４００     

８００     

１５００     

背泳ぎ 
５０     

１００     

２００     

平泳ぎ 
５０     

１００     

２００     

バタフライ 
５０     

１００     

２００     

個人メドレー 
２００     

４００     

 ※１ １/１００までを対象とする。 

 

（２）ジャパンオープン２０２４（長水路） 

 

種目 距離 
男子 女子 

短水路 長水路 短水路 長水路 

 

 

自由形 

５０ 22.49 23.14 25.72 26.32 

１００ 49.34 50.54 55.75 56.87 

２００ 1:47.80 1:51.03 2:00.06 2:02.85 

４００ 3:49.50 3:55.39 4:13.10 4:18.16 

８００   8:39.85 8:52.27 

１５００ 15:11.02 15:34.38   

背泳ぎ 
５０ 24.99 26.55 28.49 29.75 

１００ 53.90 56.32 1:00.84 1:03.21 

２００ 1:57.71 2:03.37 2:11.51 2:16.42 

平泳ぎ 
５０ 27.65 28.68 32.24 33.05 

１００ 59.54 1:01.93 1:08.51 1:10.98 

２００ 2:08.86 2:14.45 2:27.02 2:31.56 

バタフライ 
５０ 23.81 24.63 27.23 27.83 

１００ 52.55 53.83 59.66 1:00.98 

２００ 1:56.86 2:00.27 2:10.84 2:14.11 

個人メドレー 
２００ 1:59.18 2:03.56 2:14.20 2:17.64 

４００ 4:13.94 4:23.26 4:41.56 4:50.18 

※１ １/１００までを対象とする。 

※２ 社会の情勢により、出場制限を行う場合がある。 

１０ 

 



（３）2023年度 第９３回日本高等学校選手権水泳競技大会 

 

種目 距離 男子 女子 

 

 

自由形 

５０ｍ ２４．０９ ２７．１５ 

１００ｍ ５２．４５ ５８．８１ 

２００ｍ １：５４．５１ ２：０６．８３ 

４００ｍ ４：０３．４７ ４：２６．４１ 

８００ｍ  ９：１１．１３ 

１５００ｍ １６：１６．２５  

背泳ぎ 
１００ｍ ５９．０３ １：０５．０８ 

２００ｍ ２：０８．７４ ２：１９．５６ 

平泳ぎ 
１００ｍ １：０４．４２ １：１２．６８ 

２００ｍ ２：１９．２２ ２：３５．７１ 

バタフライ 
１００ｍ ５６．０３ １：０２．６８ 

２００ｍ ２：０４．０５ ２：１８．１９ 

個人メドレー 
２００ｍ ２：０８．２０ ２：２２．６３ 

４００ｍ ４：３３．４４ ５：０３．１４ 

リレー 
４×１００ｍ ３：３６．３１ ４：０２．２６ 

４×２００ｍ ７：５２．８１ ８：４５．９８ 

メドレーリレー ４×１００ｍ ３：５６．６８ ４：２６．１６ 

※１  １/１００秒までを対象とする。 

 ※２  社会の情勢により、出場制限を行う場合がある。 

 

（４）2024年度全国中学校体育大会 第 64回全国中学校水泳競技大会（案） 

 

種目 距離 男子 女子 

 

 

自由形 

５０ｍ ２４．９０ ２７．２８ 

１００ｍ ５４．６１ ５９．３７ 

２００ｍ １：５８．７５ ２：０８．４１ 

４００ｍ ４：１２．１８ ４：２９．５７ 

８００ｍ  ９：２０．３０ 

１５００ｍ １６：４７．８６  

背泳ぎ 
１００ｍ １：０１．３１ １：０５．８０ 

２００ｍ ２：１２．３６ ２：２１．５４ 

平泳ぎ 
１００ｍ １：０６．７７ １：１３．４５ 

２００ｍ ２：２３．８２ ２：３６．６６ 

バタフライ 
１００ｍ ５８．１７ １：０３．６７ 

２００ｍ ２：０９．７７ ２：２０．２５ 

個人メドレー 
２００ｍ ２：１２．７２ ２：２３．７１ 

４００ｍ ４：４２．２７ ５：０４．３９ 

フリーリレー ４×１００ｍ ３：５１．６６ ４：１１．５９ 

メドレーリレー ４×１００ｍ ４：１６．４３ ４：３７．９２ 

  ※ １/１００秒までを対象とする。 

１１ 

 

 

 

 

 



（５）第４７回 全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会 

 

種目 年齢 
男子 女子 

短水路 長水路 短水路 長水路 

 

 

 

50m 自由形 

9 歳以下 30.95 31.36 31.20 31.67 

10 歳 29.79 30.41 30.10 30.58 

11 歳 27.87 28.41 28.57 28.84 

12 歳 26.48 27.11 27.92 28.25 

13 歳 25.27 25.88 27.19 27.69 

14 歳 24.50 25.26 26.91 27.40 

15～16 歳 23.64 24.37 26.44 26.89 

ＣＳ 23.21 23.95 26.29 26.88 

 

 

100m 自由形 

11 歳 1:00.87 1:02.07 1:02.23 1:02.82 

12 歳 57.95 59.02 1:00.51 1:01.16 

13 歳 54.78 56.13 58.73 59.74 

14 歳 53.40 54.68 58.29 59.09 

15～16 歳 51.60 52.68 57.27 57.95 

ＣＳ 50.41 51.98 57.20 57.93 

 

 

200m 自由形 

11 歳 2:11.53 2:14.05 2:13.93 2:15.46 

12 歳 2:05.83 2:08.00 2:10.88 2:11.47 

13 歳 1:58.89 2:01.84 2:06.49 2:08.79 

14 歳 1:55.36 1:58.50 2:05.40 2:07.42 

15～16 歳 1:51.99 1:54.61 2:03.01 2:05.28 

ＣＳ 1:50.32 1:53.08 2:02.63 2:04.57 

 

400m 自由形 

13 歳 4:12.05 4:15.81 4:25.11 4:29.19 

14 歳 4:04.48 4:09.49 4:23.04 4:26.41 

15～16 歳 3:55.21 4:01.59 4:17.98 4:21.42 

ＣＳ 3:52.86 3:59.63 4:16.66 4:20.55 

800m 自由形 ＣＳ   8:48.04 8:56.41 

1500m 自由形 ＣＳ 15:25.72 15:50.55   

 

種目 年齢 
男子 女子 

短水路 長水路 短水路 長水路 

50m 背泳ぎ 9 歳以下 35.08 36.40 35.57 36.55 

10 歳 33.85 35.00 33.77 34.82 

11 歳 31.60 32.77 31.66 32.78 

12 歳 30.17 31.27 31.01 31.92 

 

 

100m 背泳ぎ 

11 歳 1:08.48 1:10.53 1:08.89 1:10.72 

12 歳 1:05.15 1:07.26 1:06.76 1:08.56 

13 歳 1:00.73 1:03.16 1:04.65 1:06.68 

14 歳 58.93 1:01.34 1:03.90 1:05.43 

15～16 歳 56.34 58.83 1:02.58 1:04.17 

ＣＳ 55.30 58.10 1:02.37 1:04.15 

 

 

200m 背泳ぎ 

13 歳 2:11.76 2:16.50 2:19.30 2:22.10 

14 歳 2:08.18 2:12.25 2:16.99 2:20.59 

15～16 歳 2:02.74 2:07.41 2:14.04 2:17.46 

ＣＳ 2:01.03 2:05.80 2:14.03 2:17.36 

 

 

１２ 



種目 年齢 
男子 女子 

短水路 長水路 短水路 長水路 

50m 平泳ぎ 9 歳以下 39.48 40.23 40.14 40.83 

10 歳 37.46 38.52 37.91 38.81 

11 歳 34.68 35.30 35.40 36.40 

12 歳 32.91 33.49 34.69 35.50 

 

 

100m 平泳ぎ 

11 歳 1:14.80 1:17.37 1:16.63 1:18.33 

12 歳 1:11.15 1:12.68 1:14.61 1:16.12 

13 歳 1:06.79 1:08.69 1:12.51 1:14.13 

14 歳 1:05.08 1:07.01 1:12.09 1:13.76 

15～16 歳 1:02.69 1:04.72 1:10.89 1:12.16 

ＣＳ 1:01.68 1:03.93 1:10.84 1:12.15 

 

 

200m 平泳ぎ 

13 歳 2:22.26 2:27.95 2:34.24 2:37.86 

14 歳 2:20.10 2:23.69 2:33.42 2:37.21 

15～16 歳 2:14.73 2:19.19 2:30.89 2:34.20 

ＣＳ 2:12.65 2:17.24 2:30.48 2:33.41 

 

種目 年齢 
男子 女子 

短水路 長水路 短水路 長水路 

 

50m 

バタフライ 

9 歳以下 33.35 33.73 33.48 34.01 

10 歳 31.99 32.45 32.20 32.77 

11 歳 29.85 30.38 30.43 30.63 

12 歳 28.30 29.06 29.60 30.02 

 

 

100m 

バタフライ 

11 歳 1:06.72 1:07.94 1:07.41 1:08.41 

12 歳 1:02.82 1:04.30 1:05.53 1:06.27 

13 歳 59.45 1:00.12 1:03.40 1:04.33 

14 歳 57.60 58.50 1:02.74 1:03.58 

15～16 歳 55.28 56.19 1:01.71 1:02.19 

ＣＳ 54.03 55.56 1:01.64 1:01.98 

200m 

バタフライ 

13 歳 2:10.26 2:13.82 2:19.66 2:21.66 

14 歳 2:06.73 2:09.36 2:17.07 2:19.71 

15～16 歳 2:01.65 2:04.24 2:14.58 2:16.24 

ＣＳ 1:59.20 2:02.23 2:14.17 2:15.43 

 

 

種目 年齢 
男子 女子 

短水路 長水路 短水路 長水路 

 

 

 

200m 

個人メドレー 

9 歳以下 2:42.84 2:45.85 2:44.61 2:47.72 

10 歳 2:36.95 2:40.75 2:38.12 2:40.81 

11 歳 2:26.70 2:31.06 2:28.81 2:31.57 

12 歳 2:20.03 2:23.67 2:25.15 2:27.77 

13 歳 2:12.16 2:16.19 2:21.38 2:22.96 

14 歳 2:08.78 2:12.05 2:19.89 2:22.87 

15～16 歳 2:04.14 2:07.57 2:17.74 2:19.70 

ＣＳ 2:02.39 2:06.01 2:16.91 2:19.44 

 

400m 

個人メドレー 

13 歳 4:39.42 4:47.77 4:57.30 5:02.07 

14 歳 4:33.31 4:40.87 4:53.95 5:00.36 

15～16 歳 4:22.47 4:31.13 4:49.17 4:53.24 

ＣＳ 4:18.98 4:27.68 4:47.65 4:52.00 

 



種目 年齢 
男子 女子 

短水路 長水路 短水路 長水路 

４×50m 

フリーリレー 

10 歳以下 2:04.90 2:07.57 2:05.20 2:08.00 

11～12 歳 1:51.62 1:54.25 1:54.89 1:57.23 

４×100m 

フリーリレー 

13～14 歳 3:42.09 3:49.06 3:59.34 4:05.79 

ＣＳ 3:27.11 3:33.83 3:52.49 3:58.10 

１/１００秒までを対象とする。 

 

種目 年齢 
男子 女子 

短水路 長水路 短水路 長水路 

４×50m 

ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 

10 歳以下 2:18.24 2:21.54 2:18.71 2:21.61 

11～12 歳 2:02.51 2:05.42 2:05.55 2:08.15 

４×100m 

ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 

13～14 歳 4:03.27 4:11.88 4:22.11 4:31.02 

ＣＳ 3:45.37 3:55.42 4:14.32 4:22.52 

※ １/１００秒までを対象とする。 

※ 社会の情勢により、出場制限を行う場合がある。 

 

 

（６）２０２４年 国民スポーツ大会水泳競技大会（佐賀） 

 

種別 種目 距離 男子 女子 

 

 

 

少年Ｂ 

自由形 

５０ｍ ２４．８３ ２７．４８ 

１００ｍ ５３．８７ ５９．２７ 

４００ｍ ４：１０．３１ 少年共通 

背泳ぎ １００ｍ １：００．４０ １：０５．８１ 

平泳ぎ １００ｍ １：０５．８３ １：１３．７０ 

バタフライ １００ｍ ５７．３０ １：０３．４１ 

個人メドレー ２００ｍ ２：１０．０５ ２：２３．３６ 

  

 

 

少年Ａ 

自由形 

５０ｍ ２４．２４ ２７．１９ 

１００ｍ ５２．９０ ５８．８８ 

４００ｍ ４：０４．７０ ４：２６．４２ 

背泳ぎ ２００ｍ ２：０７．９４ ２：１９．７１ 

平泳ぎ ２００ｍ ２：１９．２８ ２：３６．３０ 

バタフライ ２００ｍ ２：０４．５７ ２：１７．８７ 

個人メドレー ４００ｍ ４：３３．８７ ５：０４．４３ 

  

 

 

成年 

自由形 

５０ｍ ２３．４２ ２６．５９ 

１００ｍ ５１．４８ ５８．０６ 

４００ｍ ４：００．６１ ４：２４．１６ 

背泳ぎ １００ｍ ５６．９１ １：０４．１７ 

平泳ぎ １００ｍ １：０２．４７ １：１１．６９ 

バタフライ １００ｍ ５４．２７ １：０１．４５ 

個人メドレー ２００ｍ ２：０４．６２ ２：２０．８３ 

※ １/１００秒までを対象とする。 

 



（７）２０２４年度 第６６回日本選手権（２５ｍ）参加標準記録 

 

種目 距離 
男子 女子 

短水路 長水路 短水路 長水路 

 

 

自由形 

５０ 22.32 22.96 25.52 26.16 

１００ 49.04 50.24 55.31 56.53 

２００ 1:47.38 1:50.15 1:59.23 2:02.10 

４００ 3:48.85 3:54.88 4:12.18 4:16.96 

８００   8:38.35 8:49.26 

１５００ 15:08.97 15:30.04   

背泳ぎ 
５０ 24.75 26.35 28.16 29.54 

１００ 53.32 55.85 1:00.38 1:02.57 

２００ 1:56.99 2:13.24 2:09.96 2:15.00 

平泳ぎ 
５０ 27.48 28.34 31.93 32.72 

１００ 59.12 1:01.69 1:07.89 1:10.24 

２００ 2:08.08 2:13.24 2:25.65 2:30.19 

バタフライ 
５０ 23.63 24.41 27.08 27.47 

１００ 52.24 53.42 59.17 1:00.29 

２００ 1:56.32 1:59.40 2:09.80 2:13.17 

個人メドレー 
２００ 1:58.33 2:02.42 2:13.19 2:16.25 

４００ 4:13.09 4:22.33 4:40.32 4:49.21 

※１ １/１００までを対象とする。 

※２ 社会の情勢により、出場制限を行う場合がある。 

 

（８）２０２４年度 第８回 日本社会人選手権参加標準記録 

 

種目 距離 男子 女子 

 

 

自由形 

５０ｍ ２５．１７ ２９．６６ 

１００ｍ ５５．１４ １：０４．１４ 

２００ｍ １：５９．９３ ２：１７．８０ 

４００ｍ ４：１５．６７ ４：４９．７３ 

８００ｍ  ９：５５．６１ 

１５００ｍ １６：５１．２５  

背泳ぎ 
５０ｍ ２７．９０ ３２．６８ 

１００ｍ ５９．９２ １：０９．６０ 

２００ｍ ２：１０．６５ ２：２９．６５ 

平泳ぎ 
５０ｍ ３１．０５ ３６．８７ 

１００ｍ １：０６．９０ １：１８．７５ 

２００ｍ ２：２３．８４ ２：４８．１６ 

バタフライ 
５０ｍ ２６．７８ ３１．４７ 

１００ｍ ５８．６２ １：０８．６９ 

２００ｍ ２：０９．５６ ２：３０．２３ 

個人メドレー 
２００ｍ ２：１３．０２ ２：３４．１７ 

４００ｍ ４：４３．７５ ５：２５．２９ 

フリーリレー ４×１００ｍ ―――― ―――― 

メドレーリレー ４×１００ｍ ―――― ―――― 

※ １/１００秒までを対象とする。 

※ 社会の情勢により、出場制限を行う場合がある。 

 



６ 今年度競技規則の改定 

昨年度、大きな変更点がありました。 

今年度は特に改正されたものはありません。 

 

今後変更が予想される内容 

 １ スタート台仕様の変更    台横にてすりがつくのではないか？ 

 ２ スターター台  なくす。機器を置くための小さな台を置く 

   スタート用ピストルも手元スイッチのみに変更となりそう 

 ３ レーンロープ位置の固定  その都度合わせるのでなく、用具を使って固定する 

 ４ 日水連１００周年を記念し、ロゴマークの変更 競技役員ユニホームの仕様が変更されます 

 



７ 競技規則 

７－（１）競技者資格規則  

（目 的） 

 第１条 公益財団法人日本水泳連盟（以下「本連盟」という。）は、公益財団法人日本ス

ポーツ協会（以下「日本スポーツ協会」という。）、公益財団法人日本オリンピ

ック委員会（以下「日本オリンピック委員会」という。）及び世界水泳連盟が制

定した憲章に準拠し水泳競技の健全な普及・発展を図るため、本連盟に登録する

選手（以下「競技者」という。）に対する競技者資格規則を定める。 

 

（スポーツマンシップ）  

 第２条 スポーツとして水泳を愛し、フェアプレーの精神とマナーを尊び、水泳スポーツ

の向上と発展に自ら貢献しようとする意志を持つこと。 

 ２ 善良な市民、健全な社会人としての品性を保ち、市民社会における水泳スポーツ

の地位の向上に寄与すること。 

 ３ 競技者が競技会に参加する際は、競技会主催者が規定する参加規約に従うものと

する。 

 

（競技者の定義）  

 第３条 本規則の競技者とは、競泳・飛込・水球・アーティスティックスイミング・オー

プンウォータースイミング及び日本泳法の男女の競技者をいう。 

 

（競技者の資格）  

 第４条 競技者は本連盟の加盟団体を経由して、本連盟に競技者登録をすることにより本

連盟又は本連盟の加盟団体、日本スポーツ協会、日本オリンピック委員会、世界

水泳連盟及び国際オリンピック委員会が主催、公認した競技会に参加することが

できる。  

 ２ 競技者は、前項団体が非公認としている競技会に参加しようとする場合は、本連

盟の加盟団体を経由して、本連盟の許可を得なければならない。 

 

（賞金等の受け取り） 

 第５条 競技者が前条に基づき参加した競技会が賞金や出場報酬（以下「賞金等」とい

う。）付であった場合は、その賞金等を競技者本人が受け取ることができる。  

 ２ 競技者が受け取りを辞退した場合は、その賞金等は、本連盟に帰属するものとす

る。  

 

（競技者の商行為及び届け出義務）  

 第６条 競技者は、自らの責任において、つぎの商行為を行うことができる。  

ただし、商行為を行うに際しては、競技者自身の名誉を傷つけたり、水泳競技の

健全な普及・発展を妨げることは厳につつしまなければならない。 

  ① 水着及びウェアー・キャップ・持ち物に本連盟が許可した所属チーム等の名

称・マーク、メーカーのロゴマーク以外に本連盟の事前承認を得たスポンサ

ーのロゴマークを付して競技すること  

  ② 水泳競技の普及、発展を目的とした水泳教室や講習会を主催すること及び同

目的で開催される水泳教室や講習会に協力すること 

  ③ 映画、演劇、テレビ・ラジオ放送、雑誌、新聞等の座談会、その他これに準



ずる行事に出演又は参加すること  

 ２ 競技者は、前項の商行為を行うに際し、事前に本連盟に届け出て、承認を得なけ

ればならない。 

 

（競技者に禁止される商行為）  

 第７条 競技者は、自己の肖像等（動画・静止画・イラスト・サイン・氏名・ニックネー

ム・似顔絵・手形・足形・声等その個人であることが明確にわかるもの）をテレ

ビ・ラジオコマーシャル、ポスター、新聞、雑誌、パンフレット、チラシ等の広

告媒体物に使用させることを禁止する。 

 ２ ただし、前項にかかわらずつぎの各号に該当するときは自己の肖像等の使用を認

める。 

  ① 本連盟が定めた「肖像等の使用禁止に対する除外認定競技者規程」により、

除外認定競技者として認められたとき 

  ② 日本オリンピック委員会が推進するマーケティングプログラム・肖像権シス

テムに基づき、シンボルアスリート等に認定され競技者が同意したとき 

  ③ 本連盟が競技・強化事業を推進するために、個人及び集団の肖像等を活用す

るとき   

  ④ 本連盟が推進するマーケティングプログラムにより、個人の肖像等を活用す

るとき。なお、その対価として本連盟に支払われる報酬（都度料）等の配分

については、その都度当該競技者と協議し決定する  

  ⑤ 競技者の所属する企業．団体（旧所属を含む）が肖像等を活用するとき。た

だし、旧所属の企業また、団体が肖像等を活用する場合は、競技者本人及び

新所属の承諾を要する。小.中.高校生の肖像等の活用は、親権者の承諾を条

件とする  

 

（違反競技者に対する処分）  

 第８条 本連盟に登録された競技者が、つぎの各項に該当すると認められたときは、第９

条に基づき理事会の決議により処分を受ける。 

  ① 第２条のスポーツマンシップに違反したとき  

  ② 本連盟及び本連盟の加盟団体、日本スポーツ協会、日本オリンピック委員会

が禁止した競技会等（記録会．模範演技会．試泳会その他水泳競技及び演技

を含む一切の行事をいう。）に許可を得ずに参加したとき 

  ③ 国籍の如何を問わず、本連盟が競技者資格を認めていない者が参加する競技

会に、その事実を知って参加したとき  

  ④ 本連盟に届け出て承認を得ることなしに、第６条の商行為をしたとき 

  ⑤ 第７条の禁止される商行為をしたとき  

  ⑥ その他本連盟及び本連盟の加盟団体の名誉を著しく傷つけたとき 

 

（処分の内容）  

 第９条 前条の競技者に対する処分は、その違反の程度に従いつぎのとおりとする。 

  ① 登録の永久停止  

  ② ５年以下の期間を定めた登録停止 

  ③ 文書による戒告  

  ④ 口頭による注意 

 



（競技者資格審査委員会）  

 第10条 第８条の処分を行うにあたっては、競技者資格審査委員長は、競技者資格審査委

員会を招集し、処分の是非及び処分内容についての判定を行い、理事会に答申し

なければならない。  

 ２ 委員長は理事会への答申に先だち、前項の判定結果を当事者本人に通告しなけれ

ばならない 

 ３ 競技者に第８条の処分を受ける違反の疑いがある場合、競技者資格審査委員会の

議決により、理事会が第８条による処分を決定するまでの間、一時的に第４条の

競技者資格を停止することができる。  

 ４ 競技者資格審査委員会についての規程は、別に定める。 

 

（不服審査会）  

 第11条 前条第２項の通告の後、２週間以内に当事者本人より処分に対する不服の申し立

てがあったときは、不服審査委員長は審査会を招集し、その申し立てを審査しな

ければならない。   

 

 ２ 前項の審査会の構成は、つぎのとおりとする。 

  ① 委員長  

  ② 委員長が特に指名した者  

 ３ 不服審査会には、当事者本人、親権者及び当事者が指名した者２名以内が出席し

て意見を述べることができる。  

 

（日本スポーツ仲裁機構への不服申し立て）  

 第12条 前条にかかわらず、日本スポーツ仲裁機構が仲裁する範囲の不服申し立ては、同

機構の「スポーツ仲裁規則」に従ってなされる仲裁により解決されるものとす

る。  

 

（改廃） 

 第13条 本規則の改廃は、理事会の決議により行う。 

 附則１ 本規則は、公益財団法人日本水泳連盟の設立の登記の日から施行する。 

 ２ 本規則は、2014（平成26）年2月23日より一部改定施行する。 

 ３ 本規則は、2014（平成26）年5月30日より一部改定施行する。 

 ４ 本規則は、2016（平成28）年10月22日より一部改定施行する。 

 ５ 本規則は、2018（平成30）年4月1日より一部改定施行する。 

 



７－（２） 競技団体及び競技者登録規程  

（目 的）  

 第１条 本規程は、公益財団法人日本水泳連盟（以下「本連盟」という。）が、水泳競技の

健全な普及・発展と円滑な競技運営を図るため、競技団体登録（以下「登録団体」

という。）及び競技者登録に関することを定める。 

 

（団体登録） 

 第２条 登録団体は、第一区分と第二区分のいずれか一方に属する。 

 ２ 第一区分とは学校及び勤務先（事業所）、第二区分とは第一区分以外の任意団体

（以下「任意団体」という。）とする。  

 ３ 勤務先を第一区分として登録する場合の名称は法人名とする。 

 

（競技者登録）  

 第３条 競技者は、所属する学校及び雇用関係のある勤務先の第一区分並びに任意団体の第

二区分の２ヶ所に競技者登録をすることができる。 

 ２ 競技者は、自らの責任において所属する第一区分、第二区分の登録団体を選択す

る。 

 ３ 第一区分は、競泳・飛込・水球・アーティスティックスイミング・オープンウォー

タースイミング・日本泳法の全ての競技種目を通じて、１カ所の登録とする。（＊

水球については別に細則を設ける）  

 ４ 第一区分登録は、年度途中で変更することはできない。第二区分登録は、所定の手

続きにより、年度途中で変更することができる。 

 ５ 第二区分は、競技種目毎に登録団体を選択することができる。小・中・高校生の第

二区分登録は、スイミングクラブ等の活動（練習）実態を有する登録団体とする。  

 ６ 国際大会の日本代表及び国民体育大会の都道府県代表は、第一区分、第二区分のい

ずれにも属さないが、競技者はいずれかの登録団体に登録されていなければならな

い。 

 

（登録の手続き） 

 第４条 団体登録及び競技者登録は、登録団体責任者が加盟団体を通じて行わなければなら

ない。 

 ２ 競技者登録料は、第一区分・第二区分の登録団体それぞれから発生する。 

 ３ 大学生（高等専門学校の４・５年生を含む）は学生委員会支部への登録とし、その

他の学生（専門学校及び大学院を含む）は加盟団体への登録とする。  

 ４ 新規第二区分の団体登録について、その任意性等不明な場合は、事前に加盟団体を

通じて本連盟に確認しなければならない。 

 ５ 登録にあたっては、本連盟が別に定める「競技者資格規則」、「競技会及び海外交

流規則」を理解し、遵守しなければならない。 

 

（登録の期限及び登録料）  

 第５条 団体登録及び競技者登録の有効期間は、毎年４月１日から翌年３月31 日までとす

る。  

 ２ 団体登録及び競技者登録の際は、登録の有効期間の残存期間にかかわらず、本連盟

の定める登録料を納付しなくてはならない。  

 ３ 小学校体育連盟及び中学校体育連盟の主催大会に参加するための団体・競技者の第



一区分登録料は、無償とする場合がある。 

 ４ 団体登録及び競技者登録は、期間途中で抹消することができる。ただし、納付した

登録料は返金しない。 

 

（改 廃）  

 第６条 本規程の改廃は、評議員会の決議により行う。 

 附則１ 本規程は、2017（平成29）年４月１日から施行する。 

 ２ 本規程は、2018（平成30）年４月１日から施行する。 

  



７－（３）肖像等の使用禁止に対する除外認定競技者規程 

(総則) 

 第１条 本規程は、公益財団法人日本水泳連盟（以下「本連盟」という。）競技者資格規

則第７条第２項第１号の肖像等の使用禁止に対する除外認定競技者（以下「除外

認定競技者」という。）について定める。 

 

(除外認定競技者) 

 第２条 除外認定競技者は、オリンピック及び世界水泳選手権大会（５０ｍ）のメダリス

トで、本連盟において肖像等の商業的使用が相当と認められる者とする。 

 

(費用負担義務) 

 第３条 除外認定競技者は、本連盟が実施する海外派遣及び合宿等に参加する場合は、そ

の実費相当額を負担する義務を負う。 

 

(本連盟への活動・行事の優先) 

 第４条 所属企業を含む肖像等の使用契約企業がある場合にも、水泳日本代表選手として

の活動・行事に参加する限りにおいては、本連盟スポンサーが全てに優先され

る。 

 ２ 除外認定競技者としての肖像等の使用契約に際しては、原則として本連盟スポン

サー及び本連盟スポンサーと競合する企業との契約は禁止する。 

 ３ 国際水泳連盟（FINA GR 規則）の禁止する業種及び公序良俗に反する業種との肖

像等の使用契約は禁止する。 

 

(申請方法) 

 第５条 除外認定競技者になることを希望する者は、本連盟が定める手続に従い競技者資

格審査委員会にその旨を申請する。 

 ２ 前項の申請に基づき競技者資格審査委員会は速やかに審査を行い、理事会にその

結果を報告する。 

 ３ 前２項の手続きを経た後、理事会において承認された者は、除外認定競技者の資

格を得るものとし、本連盟は速やかに申請者に理事会決議の結果を通知する。 

 

(不服審査会) 

 第６条 前条第３項の通告の後、２週間以内に当事者本人より決議に対する不服の申し立

てがあったときは、不服審査委員長は審査会を招集し、その申し立てを審査しな

ければならない。 

 ２ 前項の審査会の構成はつぎのとおりとする。 

  ① 委員長 

  ② 委員長が特に指名した者 

 ３ 不服審査会には、当事者本人、親権者及び当事者が指名した者２名以内が出席し

て意見を述べることができる。 

 

(除外認定競技者の取消) 

 第７条 除外認定競技者である事由が消滅した場合及び除外認定競技者であることが不適

当となったときは、除外認定競技者本人又は本連盟は競技者資格審査委員会を経

由し、理事会に対し除外認定競技者の取消申請を行うことができる。 

 附則１ 本規程は、公益財団法人日本水泳連盟の設立の登記の日から施行する。 

 ２ 本規程は、平成 25 年（2013 年）６月 23日より一部改定実施する。 

 



７－（４） 競泳競技会において着用又は携行することができる水泳用品、  

     用具のロゴマーク等についての取扱規程  

（目 的）  

 第１条 本規程は、公益財団法人日本水泳連盟（以下「本連盟」という。）競技者資

格規則６条第１項第１号及び競泳競技規則第15条第３項に規定するロゴマー

ク（商標・商標名の総称）等の取り扱いに関することを定める。 

 

（ロゴマーク等の使用基準） 

 第２条 全ての競技者、監督、コーチ及び役員（以下「競技者等」という。）は、競

技会の会場内で着用する水着及びウエアー・持ち物等に付けることができる

所属チーム等の名称・マーク、スポンサーのロゴマーク、メーカーのロゴマ

ークについて、つぎのとおり取り扱う。  

  ① 水着及びウエアー・持ち物等には、それぞれ利用の異なる毎に、次の名

称・マークを付けることができる。  

   １）自分の氏名や所属チームの名称・マーク 

   ２）オリンピック大会や世界選手権大会等の競技会を表す名称・マーク  

   ３）国旗・国または地域の名称（自国でなくても良い）、都道府県や市

町村の名称・マーク  

   ４）公式競技会及び公認競技会のシンボルマークや本連盟が認めたもの  

   ５）水着には、30㎠以内の本連盟に事前承認を得たスポンサーロゴマー

クを１個及びメーカーロゴマークをウエストより上部に１個、下部

に１個付けることができる。ただし、これらのメーカーのロゴマー

クは、相互に隣接して付けてはならない。ツーピースの水着には、

上部に１個、下部に１個付けることができる  

前記１）～４）までの所属チーム等の名称・マークの大きさに制限

は無いが、水着に付ける所属チーム等の名称・マークは50㎠以内で

１個とする  

   ６）ウエアーには、40㎠以内の本連盟に事前承認を得たスポンサーのロ

ゴマーク及びメーカーのロゴマークを１個付けることができる  

   ７）その他持ち物には、20㎠以内の本連盟に事前承認を得たスポンサー

のロゴマーク及びメーカーのロゴマークを１個付けることができる  

  ② ロゴマーク面積の計測方法は着用前のものとし、ロゴマークを正方形あ

るいは長方形とみなし、縦×横で面積を求める。  

 

（スポンサーロゴマークの取り扱い）  

 第３条 スポンサーのロゴマークは、競技者等に相応しい商標等とする。  

ただし、タバコ及びソフトアルコール（アルコール度数15％未満）以外のア

ルコール並びに本連盟のスポンサ－パートナーに登録されている企業は

除く。 

 ２ スポンサーロゴマークの取扱いは、登録団体に対する商標等とし、個人に対

する取扱いはできない。尚、スポンサー企業は、１登録団体につき１社とす

る。 

 ３ 本規程は、競技者等がスポンサーロゴマークを付して競技することを定めた

もの 

  であり、競技者資格規則第7 条に規定された、競技者に禁止される商行為を



行な 

  行ってはならない。 

 

（スポンサーロゴマークの申請方法）  

 第４条 

 

 

 

２ 

スポンサーロゴマークを使用する場合は、その３ヶ月前までに表示内容、場

所、個数、大きさ等を明記した「スポンサーロゴマークの使用申請書」（別

紙様式）を団体登録責任者及び加盟団体長を経由して、本連盟宛に提出し承

認を得なければならない。  

スポンサーロゴマークは、所定の手続きにより、年度途中で変更、抹消、新

規申請をすることができる。 

 

（スポンサーロゴマークの承認手続）  

 第５条 承認の手続きは、本連盟で内容を確認した上、申請者への承認通知を送付す

る。  

 

（規程の改廃） 

 第６条 スポンサーロゴマークの有効期限は、毎年４月１日から翌年３月31日までと

する。継続して使用する場合も、第４条により再度申請をしなければな

らない。 

 附則１ 本規程は、公益財団法人日本水泳連盟の設立の登記の日から施行する。  

尚、飛込、水球、アーティスティックスイミング、オープンウォータースイ

ミング及び日本泳法の各競技規則についても本規程を準用する。  

 ２ 本規程は、2016（平成28）年２月28 日より一部改訂施行する。 

 ３ 本規程は、2017（平成29）年４月１日より一部改訂施行する。 

 ４ 本規則は、2018（平成 30）年４月１日より一部改定施行する。 



 



７－（５）一般規則 

① 全ての個人競技は、男女別に行わなければならない。（SW10.1） 

② 競技者は、単独で定められた全距離を泳ぎきらなければならない。（SW10,2） 

入選または入賞するためには、独泳のときでも定められている全距離を泳がなければなら 

ない。 

③ 競技者は、スタートしたレーンと同じレーンを維持しゴールしなければならない。

（SW10.3） 

④ 折返しの際は、泳者は各泳法の規則に従い、プールの壁に体の一部を接触させなければな

らず、折り返しは壁で行わなければならない。（SW10.4） 

⑤ 自由形競技またはメドレー競技の自由形に限り、プールの底に立つことは失格とならない

が歩くことは許されない。（SW10.5） 

⑥ 競技中にレーンロープを引っ張ってはならない。（SW10.6） 

⑦ 泳者が他の泳者の妨害をした場合は審判長は違反者を失格にし、その違反が故意と認めら

れたとき、審判長はその事実を競技会の主催団体および違反した競技者の所属する団体に

報告する。（SW10.7） 

⑧ 競技中にその速力・浮力または耐久力を助けるような仕掛けもしくは水着（例えば、水か

きのある手袋、フィン等、粘着性のあるもの等）を使用したり着用してはならない。ただ

し、ゴーグルは着用してもよい。審判長の承認が無ければ、身体上のいかなるテープも許

されない。（SW10.8） 

⑨ 競技に参加していない競技者は、全ての泳者が競技を終了する以前に水に入った場合、そ

の競技者はその競技会における以後の出場資格を失う。（SW10.9） 

⑩ リレーチームは４人で構成されなければならない。混合リレーは男女各２名で構成され

る。混合リレーの第一泳者の記録は公認されない。（SW10.10） 

⑪ リレー競技においては、前の競技者が壁にタッチする前に次の競技者の足がスタート台を

離れた場合は、そのチームは失格となる。（SW10.11） 

⑫ 泳いでいないチームメンバーが、全てのチームの全ての泳者が競技を終える前に入水した

場合、そのリレーチームは失格となる。（SW10.12） 

⑬ リレーオーダーは競技前に提出しなければならない。リレーチームのメンバーは、１つの

競技に１回のみ参加できる。リレーチームの構成は予選と決勝で変更してもよい。ただし、

メンバーはその種目に正式登録した者とする。提出されたリレーオーダーどおりに泳がな

かったリレーチームは失格となる。交代は、緊急の疾病が発生してそれが文書で証明され

た場合のみ認められる。（SW10.13） 

⑭ 個人競技、リレー競技の際、泳ぎ終わった泳者は、他の競技者の妨げにならないよう、速

やかにプールから出なければならない。この規定に違反した競技者（またはチーム）は失

格となる。（SW10.14） 

⑮ 競技者が他の競技者の行為によって、不利益を被った場合、審判長はその競技者を予選の

ときは次以降の組に出場させ、Ｂ決勝・準決勝、決勝、もしくは予選最終組のときは競技

のやりなおしを命ずることができる。（SW10.15） 

⑯ ペースメーカーとなる装置の使用や、サイドコーチ等のペースメーカーとなるような行為をす

ることは許されない。（SW10.16） 

 



７－（６）水着の取り扱いについて 

① 水着、キャップ、ゴーグルは見苦しくなく、人に不快感を与えるようなものであっては

ならない。（GR5 . 1） 

② 水着は透けていてはならない。キャップを２枚かぶることは許される。（GR5 . 2） 

③ 審判長は、規則に反している水着を着た選手を参加させない権限を持つ。（GR5 . 3） 

 

＜国内競技会での競泳水着の取扱いについて＞2011 年４月１日より 

（公財）日本水泳連盟ならびに加盟団体が主催する競技会（公式競技会）と公認された競技会

（公認競技会）において着用する水着は下記の通りとする。 

① FINA（国際水泳連盟）の公認した水着を着用する事。 

② 重ね着は、禁止する。着用できる水着は一枚のみとする。 

③ 水着あるいは身体へのテーピングは禁止する。 

④ 水着への二次加工は禁止する。 

⑤ 水着に記載する所属表示は50㎠ 以内とする。 

⑥ 規定に外れる水着を着用した場合、リザルト氏名の最後に＊印（アスタリスクマーク）

を記載すること。 

（＊印が氏名欄に記載された記録は、ランキングに反映されない） 

注釈：競技に参加することはできる。記録として公認しないということ。失格ではないの

で留意すること。 

⑦ ＦＩＮＡマーク承認例（略） 

 

 



７－（７）抗議について 

① 競技中に発生した事柄に関する抗議は、発生後30 分以内にそのチームの監督または代表

者が、抗議料（当該競技会で規定された金額：一般的には５万円）を添えて、文書で審

判長に提出する。（GR 9 . 2） 

※30分以内とは、通告された時刻から30分以内。 

② 抗議は、上訴審判団が設置されている競技会においては上訴審判団によって検討され、

設置されていない競技会においては、その競技会を主催する本連盟または加盟団体から

任命された大会総務によって検討され、裁定される。 

（補足） 失格の内容について、審判長に直接質問することはかまわない。 

 



７－（８）競技者に関わる規則 

①競技会参加の資格 

 全ての競技者は、本連盟の定める「競技者資格規則」ならびに「競技会および海外交流規則」

を遵守しなければならない。 

競技会開催要項に、年齢、学種、居住地についての出場資格が明示されている場合は、その 

資格要件を満たさなければならない。 

また、出場のための標準記録が設定されている場合は、その記録と同じかまたは超える、公 

認された記録を保有していなければならない。 

 

②競技会参加にかかわる罰則 

 本連盟に登録した競技者は、規則を遵守しフェアプレイを展開すること、全力を尽くして自

己記録の向上に挑戦することを競技会参加の基本理念におかなければならない。 

競技者が次の禁止された行為に反した場合、本連盟は、それぞれ罰則を適用させる。 

 １） 競技者は、ドーピング規則に規定されている薬物を用いてはならない。違反があった

場合は、違反のあった競技者（またはチーム）の記録を抹消の上、処罰する。 

 ２） 競技者は、意図的に、自己の競技能力を低下させてはならない。本連盟が、作為によ

り自己の競技能力を低下させたと認めた場合は、競技者資格を停止させることがあ

る。 

 ３） 競技者は、傷病または不測の事態等の正当な理由なく競技出場権を放棄してはならな

い。競技会開催要項に棄権料納入の定めがある競技会では、予選、準決勝、決勝・Ｂ

決勝を問わず、出場権を放棄した競技者に対し、罰則として、放棄種目ごとに所定の

棄権料納入を課す。この場合所属する登録団体は、放棄競技者（またはチーム）に棄

権料を納入させる責任を負う。 

 ４） 競技者は、本連盟の定める「競技会において着用、又は携行することができる水泳用

品、用具の商業ロゴ等についての取り扱い規定」（別途資料）に違反する物品を着用、

携行して宣伝・広告の媒体となってはならない。 

違反があった場合は、出場を停止させることがある。 

 ５） 競技者は本連盟の定めに則った水着を着用しなければならない。水着は、見苦しいも

の、不謹慎な水着の着用を禁ずる。競技者の水着が透けているもの等、規定にあては

まらないときは、その競技者の出場をやめさせる。 

 



７－（９）競技会および海外交流規定 

（目 的） 

 第１条 本規則は、公益財団法人日本水泳連盟（以下「本連盟」という。）が日本国内で

行なう競技会（以下「競技会等」という。）の円滑な運営及び諸外国との水泳競

技の交流並びに外国籍競技者の取り扱いについて定める。 

 

（競技会等） 

 第２条 本規則において、競技会等とは、水泳競技会、水泳記録会、模範競技会、試泳会

その他水泳競技を内容とする行事をいう。また、外国から招聘した競技者が参加

する競技会等は、国際競技会とする。 

 

（公式競技会及び公認競技会） 

 第３条 本連盟および本連盟の加盟団体（以下「加盟団体」という。）が主催する競技会

等を公式競技会とする。 

 ２ 別に定める手続きに従って、本連盟または加盟団体により公認された競技会等を

公認競技会とする。 

 

（国際競技会の公認申請義務） 

 第４条 公式競技会を除き、外国から招聘した競技者が参加する競技会等の主催者は、そ

の競技会等の国際競技会公認申請をしなければならない。 

 ２ 前項に基づく公認の申請を加盟団体が受理したときは、その加盟団体は本連盟を

通じ、出場する外国人競技者の競技者資格を確認しなければならない。 

 

（公認競技会の要件） 

 第５条 公認競技会は、次に掲げる要件を備えなければならない。 

  ① 開催日程、会場、競技の内容、参加資格等があらかじめ一般に発表されてい

ること 

  ② 競技参加者は、本連盟に登録された競技者に限られること 

  ③ 主要競技役員は公認審判員及び公認競技役員で構成されること 

  ④ 競技施設は公認プールを使用すること 

  ⑤ 加盟団体より総務委員の派遣を受けること 

 

（記録等の公認） 

 第６条 公式競技会及び公認競技会以外の競技会等の記録、得点および成績（以下「記 

録」という。）は、本連盟の公認を受けることができない。 

 

（競技会等の名称の制限） 

 第７条 公式競技会のほか、「全日本」、「日本」、「全国」その他我が国を代表する意

味を有する語句を競技会の名称に冠してはならない。但し、事前に加盟団体を通

じ本連盟の承認を得たときは、この限りではない。 

 

（特定の競技会） 

 第８条 本連盟と共催する場合を除き、本連盟以外に日本選手権水泳競技大会その他本 

連盟が発行する「主要競技会要項」に定められた競技会を主催することはできな 

  い。 



 

（登録競技者の参加制限） 

 第９条 本連盟の登録競技者は、公式競技会および公認競技会以外の競技会等に参加（参 

加申込を含む）してはならない。但し、公認されない競技会等に参加しようとす 

る登録競技者が、その競技会等の開催日の７日前までに主催者と連署の文書をも 

もって、競技者の属する加盟団体に届け出て、その承認を得たときはこの限りで 

  はない。 

 

（競技会主催者の報告義務） 

 第10条 加盟団体および公認競技会の主催者は、その競技会終了後３日以内に記録その他

の詳細を、加盟団体は直接、その他は公認申請を行った加盟団体を通じて本連盟

に報告しなければならない。 

 

（外国派遣） 

 第11条 本連盟が派遣する場合を除き、国外で行われる競技会等に我が国又は我が国の一 

部を代表し参加する登録競技者は、参加申込締切日の60 日前までに競技者の属す 

る加盟団体を通じ本連盟の承認を得なければならない。 

 ２ 前項の規定は、技術指導または研修のため外国の招聘に応じる者にも準用する。

この場合の承認手続きは招聘に対する回答期限の３週間前までとする。 

 

（細則） 

 第12条 本規則に定める以外の競技会に関する事項は、細則でこれを定める。 

 

（本規則の変更） 

 第13条 本規則は、理事会の決議により変更することができる。 

    

 附則１ 本規則は、公益財団法人日本水泳連盟の設立の登記の日から施行する。 

   

 



７－（１０）競技会について 

（競技会等の公認申請） 

 第１条 「競技会及び海外交流規則」（以下「規則」という。）第３条にもとづき公認を 

受けようとする競技会等の主催者は、競技参加者を統括する加盟団体（競技参加 

者の範囲が２つ以上の加盟団体にわたる場合は、いずれか開催地に最寄の加盟団 

体）に対し公認申請を行わなければならない。 

 ２ 前項の公認申請は４月１日より翌年３月31 日迄に開催されるものを一括して、そ

の年の１月31 日までに行わなければならない。 

 ３ 公認申請を受けた加盟団体は、公認に先だち２月末日までに本連盟の承認を得な

ければならない。 

 

（公式競技会の日程届出） 

 第２条 加盟団体は実施しようとする公式競技会の翌年３月末日までの日程を毎年２月末

日までに本連盟に届け出なければならない。 

 ２ 前項の締切日以降に届け出のあった公式競技会の開催申請については、原則とし

て認めない。 

 

（棄権料支払の義務） 

 第３条 正当な理由無く競技参加権を放棄した場合は、競泳及び飛込種目については、決 

勝、準決勝もしくは参加資格に制限の有る予選、その他の競技種目については、 

予選を含む全競技に対し棄権料を所属する加盟団体及びチームの連帯で支払う義 

  務を負う。 

 ２ 但し、前項の棄権理由が、競技会の期間中にアリーナ内で被った傷害による場合

は、棄権料支払を免除する。 

 

（棄権に伴う次点者の取り扱い） 

 第４条 競泳・飛込種目において決勝進出者中に棄権者があったときは、次点者を参加さ

せることができる。 

 

（公式競技会の予選免除） 

 第５条 公式競技会に出場しようとする者は、次に掲げる場合を除き所定の予選競技会を 

経なければならない。 

  （１）前年度日本選手権者が日本選手権水泳競技大会に出場の申込みを行った場  

   合 

  （２）別に定める規定等により予選競技会への参加が免除されたとき 

 

（競技会参加制限の特例） 

 第６条 規則第９条の規定は、学校・大学・クラブ相互間の親善競技会等及び地方公共団

体が主催し、地域住民を対象とする競技会等には適用しない。 

 



８ 競技会についての確認事項 

（１）標準記録突破について 

 ① この要項に記載してある標準記録突破者とは、リレー、メドレーリレーの第一泳者およ

び 1500m 自由形の 800m における正式時間を含む。 

ただし、各大会において定めのあるものについては、この限りではない。 

 ② 標準記録を設ける競技会への出場に当たり、そのチームの責任者は標準記録を遵守す

る事。 

違反した選手を出場させる時は、競技者及び所属チームに制裁を科すことがある。 

 ③ 標準記録を突破した期間 

標準記録は指定した期間内（指定なき時は満１年未満）に実施された公認・公式大会に 

於いて突破した記録に限る。 

ただし、県内大会に限り、各チームが責任をもって実施した記録会での突破も認める。 

尚、その記録会については、＜期日・会場＞を明確にし、代表者、もしくは準ずる者が 

監督し、その記録を１年間保管する事を義務づける。 

 

（２）競技会中に発生した事故等について 

 長野県水泳連盟が主催する競技会では、参加者は全て傷害保険に加入する。（主催者が加入す

る）しかし、その補償では十分とはいえないので、参加するチーム（団体）は、それぞれに

十分な保険に加入することを勧める。 

 

（３）診断書、同意書の提出について 

 中学生以下の参加者については、保護者の参加同意書を必要とする。医師の診断書は不要で 

ある。同意書については、各チーム（団体）で保管すること。 

 

（４）ＩＤカードの携帯について 

 ＩＤカードは、日本水泳連盟競技登録者の証明となり、カードによる記録認定証の発行、ド 

ーピング検査等に使用されるので、競技者は必ず持参し紛失しないように注意する。 

 

（５）大会成立の要件及び参加料の返還規定 

 ① 競技会の成立について 

競技会は、下記をもって成立したものとする。 

  1) 予選、決勝のある競技会では、その種目の予選競技が終了した段階。 

  2) タイム決勝競技では、その種目が終了した段階。 

  ※ 競技会途中で中止となった場合でも、そこまでに成立した競技の記録は公認する。 

 ② 競技会参加料の返還について 

  1) 競技会が始まった場合は、返還しない。 

・競技会途中で中止とした場合でも、参加料の返還はしない。 

  2) 競技会開始前に中止した場合は、開催経費の一部を差し引いて、残りを返還する。 

  3) 開催経費が発生しない段階で中止となった場合は、全額返還する。ただし、手数料に

ついて差し引いて返還する。 

 ③ 解説 

  1) 自然災害等が発生し、急きょ会場使用が不可能になったような場合に適用される。 

・競技会が開始されてまもなく、自然災害が発生したような場合には②―1)が適用さ

れる。（返還対象とならない場合がある） 

  2) パンデミック等で当局より中止要請があった場合には、②－2)を適用する。 



  3) 政治的理由により、中止を余儀なくされた場合には、②－2)を適用する。 

  4) 使用会場の都合により、中止せざるを得ない場合には、②－2)を適用する。 

  ※ いずれの場合も、すでに発生した経費分を差し引いて返還することになる。 

（６）長野県記録の認定について 

 ① 長野県記録の認定については、別に定める。 

 

＜長野県新記録認定委員会構成＞ 

理事長・副理事長・情報システム正副委員長 の計８名とする。 

＜長野県記録認定委員会の開催＞ 

３月３１日付け、認定委員会の開催時期は、毎年４月上旬とする。 

＜補足＞ 

・改定した「長野県新記録一覧」を定時総会に資料として提出する。また、この「長野県新記録

一覧」は、その年度内各種大会に使用する。 

・記録認定の手続き上、即時公認の競技会は今のところ実施していない。 

 



９ 記録の報告について 

（１）県内競技会の記録は、すべてリザルトシステムによる各種記録メディアもしくは、メール

添付書類での報告とする。 

 ※記録は、競技会終了後速やかに報告すること。 

 ① ＳＥＩＫＯリザルトの場合 

  1)バックアップデータ一式 

2)もしくは、書き出したＦＤ内の「BupVer5.001」と「BupSwim.INI」の２つを同一フォ 

ルダ内にコピーの上、メールに添付 

3)プログラム１部 

4)記録(種目別競技結果)１部。ただしリレーは組別競技結果(オーダーの分かるもの) 

 

（２）県外の日水連及び加盟団体の公式・公認競技会に出場した場合、下記の資料をそろえて報

告のこと。最近は氏名による性別の判断が難しいので、性別を明記すること。 

 ① 県選手団が組織されたとき 

1) 速報コピー（該当種目のみでよい） 

2) プログラム（表紙のコピー可） 

※日水連公式競技会の場合は、プログラム不要 

※ＳＥＩＫＯリザルトシステムによるバックアップデータが入手できたときは、 

そのデータもしくは、内部ファイル２種のみでよい 

 ② 各学校及び各クラブ単位で出場した場合 

1)県外競技会記録報告書（エクセル標準形式を県水泳連盟ホームページにて配布中） 

2)速報コピー 

3)プログラム（表紙のコピー可） 

  ※県的な記録が発生した場合、上記の報告がなされない場合は記録として認定されない 

ので注意すること。 

 

（３）記録報告先 

 ・県内競技会は開催地区記録担当者または、その競技会責任者が。県外競技会は参加団体各 

責任者が直接、下記「県水連記録担当者」に報告のこと。 

  ※記録整理と、記録報告の都合上、下記 2 か所への報告をお願いします。 

  長野県水泳連盟  記録委員長       

長野県水泳連盟  情報委員長 

 



１１ 2023年度（令和５年度）県内主要競技会優勝者一覧 

 長野県選手権水泳競技大会競泳競技 選手権獲得者（リレーを除く） 

  2023 年（令和５年）7 月 29日 30 日（日） 

  長野運動公園総合運動場総合市民プール（アクアウイング） 

＜男子＞ 

種  目 距  離 氏  名 所  属 記  録 備  考 

自由形 ５０ｍ 渡辺 悠登 新潟医療福祉大学 23.77  

１００ｍ 原  良輔 至学館大学 53.14  

２００ｍ 石坂 伊吹 長野ＤＳ中央 1:56.61  

４００ｍ 日置 永遠 ＮＴＴ東長野 4:12.75  

８００ｍ 日置 永遠 ＮＴＴ東長野 8:42.90  

１５００ｍ 日置 永遠 ＮＴＴ東長野 16:52.71  

背泳ぎ ５０ｍ 渡辺 悠登 新潟医療福祉大学 26.73 県新 大会新 

１００ｍ 石坂 岳斗 長野市役所 59.18  

２００ｍ 石坂 岳斗 長野市役所 2:05.86 大会新 

平泳ぎ ５０ｍ 近江ハリー 日本大学 27.86  

１００ｍ 近江ハリー 日本大学 1:02.08  

２００ｍ 堀内 晴翔 ＳＡＭ長野 2:17.36 県中新 

バタフライ ５０ｍ 松澤 直哉 長野ＤＳ中央 24.79  

１００ｍ 石坂 青伊 長野ＤＳ中央 56.66  

２００ｍ 日置 永遠 ＮＴＴ東長野 2:11.85  

個人メドレー ２００ｍ 吉江 世椰 

清水 照汰 

ＳＡＭ塩尻 

長野ＤＳ中央 

2:10.42 

2:10.42 

 

４００ｍ 小木曽功紀 ＩＳＣ飯田 4:44.93  

＜女子＞ 

種  目 距  離 氏  名 所  属 記  録 備  考 

自由形 ５０ｍ 今牧まりあ 早稲田大学 25.73  

１００ｍ 今牧まりあ 早稲田大学 56.89  

２００ｍ 田原麻里愛 神奈川大学 2:06.18  

４００ｍ 松澤 悠花 国士館大学 4:35.50  

８００ｍ 松澤 悠花 国士館大学 9:31.52  

１５００ｍ 松澤 悠花 国士館大学 18:26.72  

背泳ぎ ５０ｍ 松村 千和 ＡＦＡＳスワ 30.64  

１００ｍ 松村 千和 ＡＦＡＳスワ 1:04.99  

２００ｍ 松村 千和 ＡＦＡＳスワ 2:21.98  

平泳ぎ ５０ｍ 松原 寧音 ＩＳＣ駒ケ根 33.01 県中新 

１００ｍ 松原 寧音 ＩＳＣ駒ケ根 1:11.25 県中新 

２００ｍ 酒井 杏摘 至学館大学 2:38.03  

バタフライ ５０ｍ 清水 花峰 長野ＤＳ中央 28.49  

１００ｍ 清水 花峰 長野ＤＳ中央 1:00.78  

２００ｍ 清水 花峰 長野ＤＳ中央 2:19.61  

個人メドレー ２００ｍ 鈴木 茉陽 ＳＡＭ長野 2:19.64  

４００ｍ 鈴木 茉陽 ＳＡＭ長野 5:02.83  



第８長野県スプリント水泳競技大会 

  2023 年（令和 5 年）10月 22 日（日）  

  長野運動公園総合運動場総合市民プール（アクアイング） 

＜男子＞ 

種目 距 離 区  分 氏  名 所  属 記  録 備考 

 

自 

由 

形 

   

 

５０ｍ 

小学校低学年 林  祥瑚 ＩＳＣ飯田 37.38  

小学校中学年 藤原 虎珀 ＩＳＣ飯田 32.07  

小学校高学年 矢沢 隼人 ＩＳＣ高森 27.07  

中学生 吉江 世椰 ＳＡＭ塩尻 23.92 大会新 

高校・一般 松澤 直哉 長野ＤＳ中央 23.22  

 

背 

泳 

ぎ 

   

 

５０ｍ 

小学校低学年 林  祥瑚 ＩＳＣ飯田 43.50  

小学校中学年 大沼 力羅 ＩＳＣ駒ケ根 36.19  

小学校高学年 中澤 心哉 ＩＳＣ飯田 32.41  

中学生 吉江 世椰 ＳＡＭ塩尻 26.80  

高校・一般 松澤 直哉 長野ＤＳ中央 25.88  

 

平 

泳 

ぎ 

 

 

５０ｍ 

小学校低学年 石川 拓磨 ＳＡＭ長野 51.50  

小学校中学年 藤原 虎珀 ＩＳＣ飯田 38.44  

小学校高学年 矢沢 隼人 ＩＳＣ高森 34.69  

中学生 吉江 世椰 ＳＡＭ塩尻 28.44 大会新 

高校・一般 魚川 悠生 ＢＭＳ小諸 29.68  

バ 

タ 

フ 

ラ 

イ 

 

 

５０ｍ 

小学校低学年 林  祥瑚 ＩＳＣ飯田 44.17  

小学校中学年 佐々木凛人 ＩＳＣ飯田南 33.73  

小学校高学年 平澤 昇大 ＳＡＭ塩尻 28.69  

中学生 吉江 世椰 ＳＡＭ塩尻 25.27 県中新大会新 

高校・一般 松澤 直哉 長野ＤＳ中央 24.40  

個 

人 

メド

レー 

 

 

１００ｍ 

小学校低学年 林  祥瑚 ＩＳＣ飯田 1:34.18  

小学校中学年 大沼 力羅 ＩＳＣ駒ケ根 1:20.87  

小学校高学年 平澤 昇大 ＳＡＭ塩尻 1:08.62  

中学生 吉江 世椰 ＳＡＭ塩尻 57.17 県中新大会新 

高校・一般 清水 照汰 長野ＤＳ中央 57.20  

 

＜女子＞ 

種目 距 離 区  分 氏  名 所  属 記  録 備考 

 

自 

由 

形 

   

 

５０ｍ 

小学校低学年 平栗 卯月 ＩＳＣ飯田 36.26 大会新 

小学校中学年 片桐優里菜 ＩＳＣ高森 32.65  

小学校高学年 太田 千秋 長野ＤＳ中央 27.69  

中学生 郷間 千晴 ルネサンス松本 26.56 大会新 

高校・一般 鈴木 茉陽 ＳＡＭ長野 26.26  

 

背 

泳 

ぎ 

   

 

５０ｍ 

小学校低学年 小泉 和心 ＡＦＡＳスワ 39.46 大会新 

小学校中学年 片桐優里菜 ＩＳＣ高森 37.58  

小学校高学年 長尾 愉貞 ＩＳＣ飯田 31.77  

中学生 城本  悠 長野ＤＳ中央 29.97  

高校・一般 松村 千和 ＡＦＡＳスワ 29.16  



 

平 

泳 

ぎ 

 

 

５０ｍ 

小学校低学年 小泉 和心 ＡＦＡＳスワ 46.19 大会新 

小学校中学年 清水りんか ＩＳＣ高森 43.11  

小学校高学年 太田 千秋 長野ＤＳ中央 35.23 大会新 

中学生 松原 寧音 ＩＳＣ駒ケ根 32.15 大会新 

高校・一般 中野 希穂 大町ＳＳ 34.21  

バ 

タ 

フ 

ラ 

イ 

 

 

５０ｍ 

小学校低学年 平栗 卯月 ＩＳＣ飯田 39.16 大会新 

小学校中学年 片桐優里菜 ＩＳＣ高森 33.99  

小学校高学年 太田 千秋 長野ＤＳ中央 29.60  

中学生 綱嶋 彩乃 ナガデン中野 28.56  

高校・一般 鈴木 茉陽 ＳＡＭ長野 27.95  

個 

人 

メド

レー 

 

 

１００ｍ 

小学校低学年 平栗 卯月 ＩＳＣ飯田 1:33.01  

小学校中学年 清水りんか ＩＳＣ高森 1:23.69  

小学校高学年 市村愛美海 ＩＳＣ飯田 1:08.99 大会新 

中学生 松原 寧音 ＩＳＣ駒ケ根 1:04.93  

高校・一般 鈴木 茉陽 ＳＡＭ長野 1:04.24  

 

 

2023年度（令和５年度）長野県春季室内選手権水泳競技大会（空欄は、エントリーなし） 

 2024 年（令和６年）２月 10 日（土）11 日（日） 

 長野運動公園総合運動場総合市民プール（アクアウイング） 

＜男子＞ 

種目 距離 区分 氏   名 所  属 記  録 備 考 

 

 

 

 

 

 

 

自 

 

 

由 

 

 

形 

 

 

５０ｍ 

Ｂ 竹村 元杜 ＩＳＣ高森 30.88  

Ｃ 平澤 昇大 ＳＡＭ塩尻 26.76  

Ｄ 三井 連真 長野ＤＳ中央 25.11  

Ｅ 吉江 世椰 ＳＡＭ塩尻 23.70  

ＣＳ 松澤 直哉 長野ＤＳ中央 23.16  

 

 

１００ｍ 

Ｂ 藤原 虎瑚 ＩＳＣ飯田 1:09.22  

Ｃ 山口 海音 長野ＤＳ中央 59.00  

Ｄ 三井 連真 長野ＤＳ中央 53.29 大会新 

Ｅ 吉澤 嘉崇 長野日大高校 52.81  

ＣＳ 石坂 伊吹 長野ＤＳ中央 51.25  

 

 

２００ｍ 

Ｂ 篠田 桂秀 ＩＳＣ飯田 2:34.46  

Ｃ 山口 海音 長野ＤＳ中央 2:10.36  

Ｄ 増田  暁 長野ＤＳ中央 1:56.17  

Ｅ 吉澤 嘉崇 長野日大高校 2:00.29  

ＣＳ 石坂 伊吹 長野ＤＳ中央 1:53.00  

 

４００ｍ 

Ｄ 増田  暁 長野ＤＳ中央 4:08.96  

Ｅ 新村  柊 ＳＡＭ長野 4:07.65  

ＣＳ 東  颯麻 ＩＳＣ飯田 4:13.81  

 

８００ｍ 

Ｄ 赤沼 昊空 長野ＤＳ中央 9:01.57  

Ｅ 中村 充希 長野日大高校 8:41.55  

ＣＳ 吉川 一馬 長野ＤＳＳ 8:53.47  



 

１５００ｍ 

Ｄ 松江 健悟 ＩＳＣ高森 17:45.03  

Ｅ 新村  柊 ＳＡＭ長野 16:27.67  

ＣＳ 吉川 一馬 長野ＤＳＳ 17:01.12  

 

 

 

背 

 

 

泳 

 

 

ぎ 

 

 

５０ｍ 

Ｂ 大沼 力羅 ＩＳＣ駒ケ根 34.43  

Ｃ 矢沢 隼人 ＩＳＣ高森 30.36  

Ｄ 横川 誠大 ＩＳＣ飯田 26.92 大会新 

Ｅ 水間 奏太 ＳＣ安曇野 27.96  

ＣＳ 稲垣 良祐 ＩＳＣ高森 26.97  

 

 

１００ｍ 

Ｂ 藤原 虎瑚 ＩＳＣ飯田 1:18.14  

Ｃ 長谷川史弥 ＳＡＭ三輪 1:11.04  

Ｄ 横川 誠大 ＩＳＣ飯田 57.19 大会新 

Ｅ 髙澤 総司 ＩＳＣ駒ケ根 1:02.11  

ＣＳ 石坂 岳斗 長野市役所 56.71  

 

２００ｍ 

Ｄ 横川 誠大 ＩＳＣ飯田 2:03.04 県中新大会新 

Ｅ 新村 快翔 長野日大高校 2:15.66  

ＣＳ 石坂 岳斗 長野市役所 2:01.24  

 

 

 

平 

 

 

泳 

 

 

ぎ 

 

 

５０ｍ 

Ｂ 藤原 虎瑚 ＩＳＣ飯田 38.53  

Ｃ 番澤 勇仁 ＩＳＣ飯田南 35.25  

Ｄ 知久 涼牙 ＩＳＣ駒ケ根 32.36  

Ｅ 吉江 世椰 ＳＡＭ塩尻 28.17  

ＣＳ 近江ハリー 大町ＳＳ 27.43  

 

 

１００ｍ 

Ｂ 竹村 元杜 ＩＳＣ高森 1:25.29  

Ｃ 山﨑 英雅 長野ＤＳ中央 1:20.70  

Ｄ 松江 健悟 ＩＳＣ高森 1:09.17  

Ｅ 堀内 晴翔 ＳＡＭ長野 1:00.38 県中新大会新 

ＣＳ 近江ハリー 大町ＳＳ 1:00.12  

 

２００ｍ 

Ｄ 清水 龍翔 ルネサンス松本 2:21.65  

Ｅ 堀内 晴翔 ＳＡＭ長野 2:10.61 県中新大会新 

ＣＳ 清水 照汰 長野ＤＳ中央 2:19.23  

バ 

 

 

タ 

 

 

フ 

 

 

ラ 

 

イ 

 

 

５０ｍ 

Ｂ 船登 京介 ＩＳＣ飯田 34.15  

Ｃ 平澤 昇大 ＳＡＭ塩尻 28.48  

Ｄ 藪中 航稀 ＩＳＣ飯田 28.36  

Ｅ 原山  曜 大町ＳＳ 25.64  

ＣＳ 松澤 直哉 長野ＤＳ中央 24.36  

 

 

１００ｍ 

Ｂ 船登 京介 ＩＳＣ飯田 1:20.27  

Ｃ 平澤 昇大 ＳＡＭ塩尻 1:02.76  

Ｄ 三井 連真 長野ＤＳ中央 55.81 県中新大会新 

Ｅ 原山  曜 大町ＳＳ 57.12  

ＣＳ 石坂 青伊 長野ＤＳ中央 55.01  

 

２００ｍ 

Ｄ 増田 大樹 ナガデン中野 2:21.79  

Ｅ 箕輪 一輝 上田高校 2:11.41  

ＣＳ 石坂 青伊 長野ＤＳ中央 2:02.91  

       



個 

 

人 

 

メ 

 

 

ド 

 

レ 

 

｜ 

 

 

１００ｍ 

Ｂ 大沼 力羅 ＩＳＣ駒ケ根 1:18.82  

Ｃ 矢沢 隼人 ＩＳＣ高森 1:06.57  

Ｄ 林  飛佑 アクトス上田 1:09.72  

Ｅ 吉沢 諒大 ＩＳＣ高森 1:02.41  

ＣＳ 松澤 直哉 長野ＤＳ中央 56.32  

 

 

２００ｍ 

Ｂ 竹村 元杜 ＩＳＣ高森 2:45.17  

Ｃ 矢沢 隼人 ＩＳＣ高森 2:20.38 大会新 

Ｄ 増田  暁 長野ＤＳ中央 2:08.79  

Ｅ 吉江 世椰 ＳＡＭ塩尻 2:06.00 県中新 

ＣＳ 清水 照汰 長野ＤＳ中央 2:03.31  

 

４００ｍ 

Ｄ 清澤 龍翔 ルナサンス松本 4:38.54  

Ｅ 増田 多伽 ＳＣ安曇野 4:39.24  

ＣＳ 石坂 岳斗 長野市役所 4:32.78  

 

 

フ 

 

リ 

 

｜ 

 

リ 

 

レ 

 

｜ 

 

 

 

４×５０ｍ 

 

Ｂ 

 
    

 

 

 

Ｃ 

山口 海音 
長野ＤＳ中央 1:54.58  山﨑 英雅 

吉澤 僚浩 

藤原  龍 

 

 

 

４×100ｍ 

 

Ｄ 

三井 連真 
長野ＤＳ中央 3:50.03  田中 健心 

赤沼 昊空 

小林 真慧 

 

Ｅ 

ＣＳ 

吉澤 嘉崇 
長野日大高校 3:31.45  綱嶋 佑企 

中村 充希 

田中鼓太郎 

 

 

メ 

 

ド 

 

レ 

 

｜ 

 

リ 

 

レ 

 

 

４×５０ｍ 

 

Ｂ 

 
    

 

 

 

Ｃ 

赤羽  善 
ＳＣ安曇野 2:19.72  井上 陽介 

大厩 慶信 

林  駿斗 

 

 

 

４×100ｍ 

     

     

     

Ｄ 
中村 怜唯 

ＢＭＳ小諸 4:38.37  高末  道 

百瀬  泰 



｜ 石坂  歩 

 

Ｅ 

ＣＳ 

中村 央河 
長野日大高校 3:55.78  徳永  央 

綱嶋 佑企 

田中鼓太郎 

 

＜女子＞ 

種目 距離 区分 氏   名 所  属 記  録 備 考 

 

 

 

 

 

 

 

自 

 

 

由 

 

 

形 

 

 

５０ｍ 

Ｂ 清水りんか ＩＳＣ高森 31.48  

Ｃ 太田 千秋 長野ＤＳ中央 27.17 県学新大会新 

Ｄ 郷間 千晴 ルネサンス松本 26.20  

Ｅ 鈴木 茉陽 ＳＡＭ長野 26.51  

ＣＳ 松村 千和 佐久長聖高校 26.73  

 

 

１００ｍ 

Ｂ 片桐優里菜 ＩＳＣ高森 1:11.32  

Ｃ 橋本  爽 ＳＡＭ塩尻 1:04.18  

Ｄ 郷間 千晴 ルネサンス松本 59.96  

Ｅ 米山 理咲 長野ＤＳ中央 58.19  

ＣＳ 松村 千和 佐久長聖高校 56.97  

 

 

２００ｍ 

Ｂ 丸山 紗季 ナガデン若里 2:32.73  

Ｃ 市村愛美海 ＩＳＣ飯田 2:14.61  

Ｄ 奥原有希乃 ＳＡＭ松本 2:07.77  

Ｅ 米山 理咲 長野ＤＳ中央 2:03.66  

ＣＳ 松村 千和 佐久長聖高校 2:06.61  

 

４００ｍ 

Ｄ 仲平 桜妃 ＩＳＣ高森 4:41.38  

Ｅ 米山 理咲 長野ＤＳ中央 4:27.59  

ＣＳ 松村 千和 佐久長聖高校 4:26.08  

 

８００ｍ 

Ｄ 藤沢 一花 ナガデン須坂 10:21.48  

Ｅ 河口 莉笑 ＡＦＡＳ伊北 9:51.87  

ＣＳ 碓井 智咲 ナガデン須坂 9:11.85  

 

１５００ｍ 

Ｄ 白川 琳胡 ＩＳＣ駒ケ根 19:17.52  

Ｅ 小野 安里 ＩＳＣ駒ケ根 19:32.88  

ＣＳ     

 

 

 

背 

 

 

泳 

 

 

ぎ 

 

 

５０ｍ 

Ｂ 飯島 希望 ＳＡＭ長野 36.91  

Ｃ 上原 香澄 ＩＳＣ駒ケ根 31.16  

Ｄ 仲平 桜妃 ＩＳＣ高森 31.55  

Ｅ 松村 千和 東海大諏訪高校 29.54  

ＣＳ 中東 郁葉 ＳＡＭ松本 32.08  

 

 

１００ｍ 

Ｂ 飯島 希望 ＳＡＭ長野 1:18.91  

Ｃ 長尾 愉貞 ＩＳＣ飯田 1:05.84  

Ｄ 雄長 由麻 ＩＳＣ飯田 1:07.84  

Ｅ 松村 千和 東海大諏訪高校 1:03.04  

ＣＳ 中東 郁葉 ＳＡＭ松本 1:08.66  

      



 

２００ｍ 

Ｄ 仲平 桜妃 ＩＳＣ高森 2:23.20  

Ｅ 松村 千和 東海大諏訪高校 2:15.87  

ＣＳ 中東 郁葉 ＳＡＭ松本 2:28.73  

 

 

 

平 

 

 

泳 

 

 

ぎ 

 

 

５０ｍ 

Ｂ 村上 愛実 ナガデン中野 42.22  

Ｃ 太田 千秋 長野ＤＳ中央 35.22  

Ｄ 郷間 千晴 ルネサンス松本 33.16  

Ｅ 松原 寧音 ＩＳＣ駒ケ根 32.70  

ＣＳ 白倉 碧泉 ＢＭＳ小諸 36.31  

 

 

１００ｍ 

Ｂ 清水りんか ＩＳＣ高森 1:30.22  

Ｃ 太田 千秋 長野ＤＳ中央 1:16.32  

Ｄ 郷間 千晴 ルネサンス松本 1:10.59 大会新 

Ｅ 松原 寧音 ＩＳＣ駒ケ根 1:10.52  

ＣＳ 宮田 魅紗 信州大学 1:16.82  

 

２００ｍ 

Ｄ 山田 里花 ＩＳＣ飯田 2:32.91  

Ｅ 森住 菜央 ＢＭＳ小諸 2:41.21  

ＣＳ 平林 愛琉 ＩＳＣ飯田 2:45.24  

バ 

 

 

タ 

 

 

フ 

 

 

ラ 

 

イ 

 

 

５０ｍ 

Ｂ 片桐優里菜 ＩＳＣ高森 33.11  

Ｃ 太田 千秋 長野ＤＳ中央 29.73  

Ｄ 綱嶋 彩乃 ナガデン中野 28.53  

Ｅ 米山 里咲 長野ＤＳ中央 28.47  

ＣＳ 清水 花峰 長野ＤＳ中央 26.63 大会新 

 

 

１００ｍ 

Ｂ 中村 涼香 ＳＡＭ長野 1:22.12  

Ｃ 市村愛美海 ＩＳＣ飯田 1:05.96  

Ｄ 北野 仁奈 ＡＦＡＳ伊那 1:03.22  

Ｅ 美齊津希愛 ＢＭＳ小諸 1:06.26  

ＣＳ 西村 藍衣 ＳＡＭ長野 1:01.98  

 

２００ｍ 

Ｄ 石田 愛子 ＳＡＭ長野 2:39.71  

Ｅ 稲垣佑希乃 ＩＳＣ高森 2:28.56  

ＣＳ 西村 藍衣 ＳＡＭ長野 2:17.22  

個 

 

人 

 

メ 

 

 

ド 

 

レ 

 

｜ 

 

 

１００ｍ 

Ｂ 片桐優里菜 ＩＳＣ高森 1:19.85  

Ｃ 萱間 徳子 ＩＳＣ飯田 1:10.49  

Ｄ 山田 里花 ＩＳＣ飯田 1:05.44  

Ｅ 松原 寧音 ＩＳＣ駒ケ根 1:05.67  

ＣＳ 清水 花峰 長野ＤＳ中央 1:02.50 大会 

      

      

      

 

 

２００ｍ 

Ｂ 飯島 希望 ＳＡＭ長野 2:52.91  

Ｃ 長尾 愉貞 ＩＳＣ飯田 2:25.10  

Ｄ 奥原有希乃 ＳＡＭ松本 2:21.83  

Ｅ 鈴木 茉陽 ＳＡＭ長野 2:16.24  

ＣＳ 清水 花峰 長野ＤＳ中央 2:19.19  

      



 

４００ｍ 

Ｄ 奥原有希乃 ＳＡＭ松本 5:01.71  

Ｅ 鈴木 茉陽 ＳＡＭ長野 4:53.18 大会新 

ＣＳ 清水 花峰 長野ＤＳ中央 4:59.31  

 

 

フ 

 

リ 

 

｜ 

 

リ 

 

レ 

 

｜ 

 

 

 

４×５０ｍ 

 

Ｂ 

松井 美茉 
ナガデン若里 2:50.48  嶌田 実央 

丸山 紗季 

大谷 莉奈 

 

Ｃ 

市村愛美海 
ＩＳＣ飯田 1:55.14 大会新 長尾 愉貞 

萱間 徳子 

横川実紗季 

 

 

 

４×100ｍ 

 

Ｄ 

 
    

 

 

 

Ｅ 

ＣＳ 

鈴木 真菜 
飯山ジュニア 4:26.67  石田 光希 

髙橋 涼子 

齊藤里莉愛 

 

 

メ 

 

ド 

 

レ 

 

｜ 

 

リ 

 

レ 

 

｜ 

 

４×５０ｍ 

 

Ｂ 

 
    

 

 

 

Ｃ 

長尾 愉貞 
ＩＳＣ飯田 2:05.87 県学新 横川実紗季 

市村愛美海 

萱間 徳子 

 

 

 

４×100ｍ 

 

Ｄ 

 
    

 

 

 

Ｅ 

ＣＳ 

町田 この 
ナガデン若里 4:40.42  関  優佳 

西澤 琴音 

丸山 遥香 

 

 



QRコード

2022年からの糖質コルチコイドの局所注射が禁
⽌になりました。変更点とウォッシュアウト期
間（体内に吸収された薬物が排出される期間）
について詳しく載っています。

QRコード

中国・メキシコ等では⾷⾁の肥育で禁⽌物質が
使⽤されていることがあります。⾷⾁から禁⽌
物質を体内に取り込んでしまうこともあるた
め、海外渡航時には注意が必要です。

QRコード

国産サプリメントに筋⾁増強剤の混⼊が起きた
事例の紹介です。国産製品でも禁⽌物質が混⼊
することがあるため、サプリメント使⽤前には
⼗分に検討して下さい。

QRコード

海外製サプリメントの禁⽌物質混⼊に関する注
意喚起の資料です。過去、同じ製品で違反が2度
起きています。サプリメント使⽤前には⼗分に
検討して下さい。

⽔泳競技者が知っておいてほしいアンチ・ドー
ピングについての内容です。競技者をサポート
するスタッフの⽅も⼀読お願いいたします。

QRコード

競技者の担当医師に知っておいてもらいたい内
容についてです。競技者は医療機関受診時に本
資料を持参し、担当医に提⽰することをお勧め
します。

QRコード

治療使⽤特例(TUE)の申請⽅法は競技者のレベル
によって異なります。競技会の直前に慌てて申
請することのないように、事前に確認しておい
て下さい。

QRコード
薬剤師会の薬の相談窓⼝の連絡先です。⽇本⽔
泳連盟の「薬の相談窓⼝」以外の問い合わせ先
を知っておくのも良いでしょう。

QRコード

禁⽌物質を含まない⼀般⽤医薬品（市販の薬）
の例が掲載されています。他にも使える薬があ
りますので、不明な点は薬の相談窓⼝にお問い
合わせください。

QRコード

ぜんそくの治療薬には吸⼊薬、飲み薬、貼り薬
などがありますが、禁⽌物質を含んでいるもの
が多数あります。ぜんそくの治療を受ける⽅
は、必ず確認してください。

⽉経痛の影響で、普段の練習や⼤会で本来のパ
フォーマンスを発揮出来なかった経験はありま
せんか？ ⽉経痛に対するお薬の例が紹介されて
います。

QRコード

サプリメントやエナジードリンクには禁⽌物質
が含まれていることがあります。意図せずに
ドーピングになることがあるため注意しましょ
う。

花粉症や⿐炎の影響で、本来のパフォーマンス
を発揮出来ない選⼿は必⾒です。ドーピング違
反にならず、眠気の副作⽤が少ないとされるお
薬の例を紹介しています。

[薬の相談窓⼝]も積極的にご活⽤くださ
い。薬の写真もアップロードできるよ
うになりました。

ホームページ掲載資料⼀覧 (2024年1⽉1⽇から2024年12⽉31まで有効)
⽇本⽔泳連盟アンチ・ドーピング委員会

「2022年禁⽌表 糖質コルチコイド」について

QRコード

主に⼝内炎に対する軟膏や貼付剤の使⽤につい
ての注意点で、ステロイド含有製剤が使⽤禁⽌
になりました。禁⽌物質を含む市販薬もあるの
で要注意です。

海外製サプリメントANAVITEに関する注意喚起DNS「アイアンSP」に関する注意喚起

「特定地域で⽣産された⾷⾁に関する注意喚起

糖質コルチコイドの競技会時の⼝腔内局所使⽤の禁⽌について

注意喚起

全般

QRコード

2021 年に⽇本⽔泳連盟HP[薬の相談窓⼝]で受け
た問い合わせ件数とその内訳の報告です。250品
⽬の問い合わせがあり、約1割に禁⽌物質が含ま
れていました。薬やサプリメント等について

花粉症・⿐炎の薬について

サプリメント、栄養ドリンク、エナジードリンクについて⼥性アスリートおよび関係者の皆様へ

ぜんそくの薬を使う時の注意点いつでも使える薬の例

薬の相談窓⼝集計結果

競技者TUEガイド 薬剤師会ドーピング防⽌・ホットライン

担当医師へのお願い競技者アンチ・ドーピングガイド



 

 

◇ 主催    野尻湖游泳協会・(一社)長野県水泳連盟 

◇ 共催    長野市教育委員会・(公財)長野市スポーツ協会 

◇ 主管    野尻湖游泳協会 

◇ 協賛    信濃毎日新聞社 

◇ 期日    令和６年５月２５日（土） ２６日（日） 

◇ 会場    長野運動公園総合運動場総合市民プール（ｱｸｱｳｲﾝｸﾞ）屋内５０ｍ 

          長野市吉田５丁目１－１９  ＴＥＬ０２６－２４４－７５５５ 

◇ 公式計時  ＳＥＩＫＯ 

◇ 競技方法 

  １）全種目、タイム決勝とする。校種学年別区分であるが、班組は単純方式で行う。 

  ２）小学校、中学校は学年別の区分とする。（但し、リレーは別途） 

◇ 競技種目※学年は、令和６年４月１日現在の学年 

  小学校 中学校 高校 大学 

一般 種目 距離 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 1年 2年 3年 

自由形 

50 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

100 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

200   ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

400     ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

1500 

800 

        
△ △ △ 

背泳ぎ 

50 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

100 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

200     ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

平泳ぎ 

50 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

100 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

200     ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 

50 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

100 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

200     ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

個人ﾒﾄﾞﾚｰ 
200 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

400     ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

ﾌﾘｰﾘﾚｰ 
200 ○ ○ ○ ○ ○ 

400  ○ ○ ○ ○ 

ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 
4×50 ○ ○ ○ ○ ○ 

4×100  ○ ○ ○ ○ 

混合 

ﾌﾘｰﾘﾚｰ 

4×50 ○ 

4×100 ○ 

混合 

ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 

4×50 ○ 

4×100 ○ 

※斜線部分の種目には出場してもかまわないが、上の区分の扱いとする。参加料は徴収する 
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※リレーは、区分が入り混じった編成で出場してもかまわないが、最上位者の区分の扱いと 

する。参加料は徴収する。（混合ではないので注意） 

  ※未就学児の出場も認める。小学校１年区分での出場とする。 

  ※混合リレー、混合メドレーリレーについては、男女各２名でチームを組むこと。泳順の規定

はない。第１泳者の記録は正式時間とはならない。 

  ※男子１５００ｍ自由形、女子８００ｍ自由形は、オープンウォーターの予選を兼ねるため、

参加できるのは中学校３年生以上とし、男女とも参加標準記録を次のように設定する。また、

各１競技のみ実施するので、参加希望者が１１名を超えた場合は、エントリータイム上位 

１０名に出場権を与え、１１位以下については出場できないので注意すること。（その場合

参加料は返金します）※上位１０名は、長野県内の中３以上を優先する。参加標準記録は１

４歳７級とする。長水路短水路は問わないのでベスト記録でエントリーすること。 

    男子 １８分５３秒４６   女子 １０分２１秒１８ 

◇ 競技順序 

５月２５日（土） 第１日 

（１）混合４×１００ｍメドレーリレー 

（２）女子４００ｍ自由形 

（３）男子４００ｍ自由形 

（４）女子４００ｍ個人メドレー 

（５）男子４００ｍ個人メドレー 

（６）女子２００ｍ背泳ぎ 

（７）男子２００ｍ背泳ぎ 

（８）女子２００ｍ自由形 

（９）男子２００ｍ自由形 

（10）女子２００ｍバタフライ 

（11）男子２００ｍバタフライ 

（12）女子２００ｍ平泳ぎ 

（13）男子２００ｍ平泳ぎ 

（14）女子４×１００ｍメドレーリレー 

（15）男子４×１００ｍメドレーリレー 

開始式 

（16）混合４×１００ｍフリーリレー 

（17）女子５０ｍ自由形（中高一般） 

（18）男子５０ｍ自由形（中高一般） 

（19）女子５０ｍ背泳ぎ （中高一般）           

（20）男子５０ｍ背泳ぎ（中高一般）            

（21）女子５０ｍバタフライ（中高一般）          

（22）男子５０ｍバタフライ（中高一般）          

（23）女子５０ｍ平泳ぎ（中高一般）            

（24）男子５０ｍ平泳ぎ（中高一般）   

（25）女子４×１００ｍフリーリレー 

（26）男子４×１００ｍフリーリレー 

時間調整 

（27）女子 ８００ｍ自由形（中３以上） 

（28）男子１５００ｍ自由形（中３以上） 

５月２６日（日） 第２日 

（29）混合４×５０ｍメドレーリレー 

（30）男子２００ｍ個人メドレー 

（31）女子２００ｍ個人メドレー 

（32）男子４×５０ｍメドレーリレー           

（33）女子４×５０ｍメドレーリレー 

時間調整 

（34）混合４×５０ｍフリーリレー 

（35）男子５０ｍ自由形（小）             

（36）女子５０ｍ自由形（小）            

（37）男子５０ｍ背泳ぎ（小）            

（38）女子５０ｍ背泳ぎ（小）            

（39）男子５０ｍバタフライ（小）          

（40）女子５０ｍバタフライ（小）          

（41）男子５０ｍ平泳ぎ（小）            

（42）女子５０ｍ平泳ぎ（小） 

（43）男子４×５０ｍフリーリレー 

（44）女子４×５０ｍフリーリレー 

（45）男子１００ｍ自由形           

（46）女子１００ｍ自由形           

（47）男子１００ｍ背泳ぎ           

（48）女子１００ｍ背泳ぎ           

（49）男子１００ｍバタフライ         

（50）女子１００ｍバタフライ         

（51）男子１００ｍ平泳ぎ           

（52）女子１００ｍ平泳ぎ 

※中高一般の５０ｍ種目は第１日目であるので注意すること。 



 

◇ 申込規定 

 （１）参加資格 

    ・参加地域範囲等の制限はない。 

    ・日本水泳連盟競泳競技者登録をした選手に限る。また中学生の無償登録選手の出場も認める。 

    ・出場にあたっては、一つの団体からの出場とする。 

    ＜中学生無償登録選手の記録の扱いについて＞ 

    ※中学生の無償登録選手については、本競技会としての記録は公認し、順位には算定するが、

日本水泳連盟では公認記録とならないので、了承すること。したがって、スイムレコードに

は掲載されない。日本水泳連盟の公認記録を希望する場合は、有償登録をして出場すること。 

    ＜学連登録選手の記録の扱いについて＞ 

※学生選手で、学連登録で出場の場合は、長野県記録の対象とはならないので注意すること。 

 

 （２）参加標準記録 

    ・特に設けない（１５００ｍ・８００ｍ自由形については別規定あり） 

 

 （３）制限 

    ・出場種目数の制限は設けない。（何種目でも可能） 

 

 （４）申込金   

①個人種目 １種目につき １，１００円  

②リレー種目 1種目につき ２，２００円  

③プログラム代 選手１人につき １，０００円（全選手事前購入のこと）  

 

 （５）申込方法  

①（公財）日本水泳連盟Ｗｅｂ－ＳＷＭＳＹＳによるインターネット申し込みとする。 

    ②Webエントリー入力締切 ５月９日（木）１６：００  

     A エントリー手続き上の注意事項 

(ｱ)個人エントリーの際は、クラスの入力は不要（入力画面にクラス入力が表示されない） 

  上位区分へエントリーする場合はクラス入力を行うこと。 

(ｲ)リレー種目のクラスコードを次の通り入力する 

ｸﾗｽｺｰﾄﾞ 年齢クラス区分 

2 小学生低学年 

13 小学生高学年 

14 中学生 

15 高校生 

16 大学・一般 

17 混合 

 〔注〕・混合リレーは必ず「17混合」を入力すること。 

・男女のリレーで出場選手の区分が入り混じっている場合は上位のクラスを 

入力すること。（上記「出場種目」の項を参照すること。） 

 

③参加料の納入先（振込手数料は各チームでご負担ください） 

  ※参加団体毎まとめて振り込んでいただいてかまいません。 

       八十二銀行 南長池支店  普通１８２９９０  野尻湖游泳協会 競技委員会 

       長野信用金庫 長池支店  普通０１１４４１９ 野尻湖游泳協会 競技委員会 



 

     ④申込書類送付方法〔昨年度までと送付先が変更になっています。〕  

※競技会事務局へは、以下の手順で申し込む。（ペーパーレスエントリーとなります） 

 １）競技会申し込み明細表をデータ化する。（ＰＤＦ形式） 

 ２）参加料を振り込んだことを証明する書類をデータ化し添付する。 

   （ unnoyuuki620@gmail.com ） へ、データで送付する。 

折返し受領した旨を返信します。 
※期間  ４月２２日（月）～５月１０日（金）１６：００ 限定 

 

※データ送付ができない場合は、上記の書類を 

       ０２６－２９２－９１３６（篠ノ井高校）へＦＡＸ 

  他業務への影響もありますので、可能な限りメールでの送付をお願いします。 

  ※締め切りは、いずれも、５月１０日（金）１６：００必着とする 

  この時間までに、メールまたはＦＡＸを送付すること。 

 

（６）申込締切 

    ①Web入力は５月  ９日（木）１６：００までに完了すること。 

②申込書類は５月１０日（金）１６：００までに必着のこと。 

 

（７）チーム派遣競技役員（帯同競技役員欄） 

  ①各チーム、競技役員１名を派遣して下さい。（両日、またはどちらか１日）なお、中高校生の 

帯同審判員は認めない。 

②今年度も１日目（5/25）に主催者が支給する役員ポロシャツを着用し、競技役員に従事して 

いただきます。（２日目のみの役員にもポロシャツを支給します） 

  ③チーム派遣の競技役員氏名は、Web-SWYMSYSエントリーの該当欄に氏名と、ポロシャツのサ 

イズを入力してください。（２日目のみの役員にも支給するので、必ずサイズを記入するこ 

と）     サイズ（S M L LL 3L 4L 5L） 

     ＜記入例＞ ・１日目氏名とポロサイズ欄：海野裕紀 ３L（←氏名と支給ポロサイズ） 

           ・２日目氏名欄      ：阿久亜 翼 L （←氏名と支給ポロサイズ） 

④野尻湖游泳協会員へは別途で競技委員長より出席調査をいたします。 

 チーム派遣が野尻湖協会員の場合は、氏名に続き「協」と入力してください。 

＜記入例＞ ・海野 裕紀 協３L 

⑤参加選手 4名以下のチームは派遣競技役員を免除します。（希望により派遣も可）なお、 

Webエントリーには「４名以下免除」と入力ください。 

⑥日当、昼食を支給します。 

⑦高校生役員は、補助役員とし、日当・役員ポロの支給はしません。 

  ※お願い 

  ・帯同審判の方も競技役員打合せに参加ください。 

    ・チーム派遣競技役員の当日無断欠席は、役員編制・交代計画・昼食準備など大会運営上支障

をきたしますので、担当者欠席の場合には、必ず代理等の対応をしてください。 

 

 

（８）エントリー上の注意事項 

    ①エントリーミスの起こらないよう、事前に十分確認の上申し込んでください。 

    ②エントリーが正常にできたかどうかの問い合わせにはお答えできません。 
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    ※エントリーされ次第随時チェックをしますので、不明なエントリーは早々に問い合わせを 

行う場合があります。 

     ③５月９日（木）のＷＥＢエントリー締切り後、１０日（金）１１日（土）の２日間、長野県

水泳連盟ホームページにエントリー状況を公開します。正常にエントリーできたかどうかの

確認を行い、修正等は１１日（土）午後７時までに競技委員長まで連絡すること。それ以後

については修正等認めないので注意すること。なお、あくまでもミスに対応するため処置で

あることをご理解ください。 

     ④締切日に必要書類が到着していない場合は、出場意思のないものとみなし、エントリーを取

り消すので注意すること。県外では２日前でも速達の利用などで郵送し期限までに間に合わ

せること。 

      

◇ 表彰 

 （１）各種目６位まで賞状をおくる。 

 （２）信濃毎日新聞社杯＝優秀選手（規定は別に定める）には、トロフィーをおくる。 

 

◇ 会議 

   ・監督者会議    ５月２５日（土）                    ７：４５～  第１会議室 

             ５月２６日（日）                    ７：４５～  第１会議室 

    

   ・競技役員関係   ５月２５日（土）       主任会議  ７：２０～   第２会議室 

                       競技役員打ち合わせ   ８：００～   第１会議室 

             ５月２６日（日）       主任会議   ７：２０～   第２会議室 

                      競技役員打ち合わせ    ８：００～   第１会議室 

 

◇ 大会情報 

   ・二次要項等は、長野県水泳連盟ホームページに掲載する。開催日４日前までには掲載する。 

あわせて、メール登録を行ったチームには、二次要項等を送付する。 

・座席はチーム毎の指定とするので、二次要項で確認すること。 

・水深は、すべて １．６ｍ で行う予定です。 

 

◇ 宿泊・弁当取扱業者 

   東武トップツアーズ 長野支店 担当：荒川弘規さん 

    Mail  hironori_arakawa@tobutoptours.co.jp 

    TEL  ０８０－２１９５－２０６３ または、長野支店 

 

◇ 大会日程（終了は予定。詳細は二次要項を参照） 

 

５月２４日（金） 前日 

    ・大会準備     １７：００～１８：００ 

・公開練習     １８：００（大会準備完了後）～１９：００ 

      24（金）前日練習参加選手は１７：３０以降入場可（１階入口から） 

５月２５日（土） 1日目 

    ・会場準備       ７：００～ ７：０５ 

    ・開場、入場開始（選手）７：１０ ２階出入口 

            （他） ７：３０ ２階出入口 
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    ・チーム受付      ７：１０～ ２階受付 

   ・アップ        ７：１０～ ８：４５   公式スタート練習 8:00-8:40 

    ・招集開始       ８：５０ 

    ・競技開始       ９：００ 

    ・競技終了      １７：００ 

    ・プール開放     １７：２０～１９：００ 

  ５月２６日（日） 2日目 

    ・会場準備       ７：００～ ７：１０ 

    ・開場、入場開始（選手）７：１０ ２階出入口 

            （他） ７：３０ ２階出入口 

    ・アップ        ７：１５～ ８：４５   公式スタート練習 8:00～8:40 

    ・招集開始       ８：５０ 

    ・競技開始       ９：００ 

    ・競技終了      １７：００ 

    ・閉会式       １７：０５ 信濃毎日新聞社杯授与 

 

◇ その他 

＜重要＞ 

競技に関して、保護者の皆様からの直接の問い合わせにはお答えできません。（規則上）質問また

は抗議につきましては、各チーム代表者を通して行って下さい。保護者から、直接問い合わせが

あった場合は、抗議とみなし、当該チームに抗議料５万円を請求させていただきます。（規則の通

り） 

①バスは、陸上競技場側の駐車場北側へ駐車して下さい。長野運動公園内は駐車場に限りがありま

すので、応援保護者の皆さまは、相乗りや公共交通機関利用など混雑緩和にご協力ください。 

   （ア）場内では、係員の指示に従って下さい。 

   （イ）近隣商業施設への迷惑駐車は絶対にしないでください。 

   （ウ）会場周辺の歩道、道路への駐車は禁止です。 

   ※以上守られない場合は、競技を中断または中止せざるをえないこともあります。ご協力下さい。 

  ②ごみ（ペットボトル、空き缶、弁当の空き箱、軽食等の包装等）は、各自お持ち帰り下さい。 

    ※ゴミを座席下へ入れて帰る、トイレの流し下へ置いて行く、自動販売機備え付けのボックス

に入れていく等、かなり悪質なゴミ放棄に手を焼いています。大会は教育の一環です。マナ

ーを守ることも、競技に出場することと同様、大切な指導内容です。ご協力下さい。 

  ③当日のプログラム販売は１Fホワイエ(リゾリューション)にて１部１０００円で行います。 

 ④本大会では、撮影許可証の発行は行いません。場内で不審な行為をみかけましたら、お近くの競

技役員へご連絡下さい。 

  ⑤館内コンセントを使用禁止です。バッテリーの充電等で使用の場合は、機器を没収いたします。 

  ⑥応援保護者の座席は限られた座席数しか用意が出来ませんので、譲り合ってご利用ください。 

  ⑦お帰りの際は、出口を左折し、その後目的地へ向かって下さい。石渡の信号を右折すると１８ 

号方面、長野須坂東ＩＣへ、左折すると長野市街地方面へ向かいます。 

（右折は困難なため、大変に時間がかかるとともに、後方の皆さまに迷惑となります） 

                    ※「急がばまわれ」※   

 

◇ 大会に関する問い合わせ先 

   アクアウイング記録会実行委員会 野尻湖游泳協会 競技委員長 海野裕紀 

   Mailアドレス unnoyuuki620@gmail.com 



 

（資 料） 

信濃毎日新聞社杯について 

 （１）杯について 

    ・持ち回り杯とする。 

    ・杯は、信濃毎日新聞社様より寄贈されたものである。 

 （２）授与について 

    ・杯被授与者は１名とする。 

    ・長野県内選手に授与する。 

    ・あわせて、レプリカを贈呈する。（翌年度返還の際に贈呈する） 

 （３）授与規定（○数字は、優先順位） 

      ①世界記録、日本記録を樹立した者。（タイ記録を含む） 

      ②学生、高校、中学、学童の各日本記録を樹立した者。（タイ記録を含む） 

      ③長野県記録を樹立した者。（タイ記録を含む） 

      ④高校、中学、学童の各長野県記録を樹立した者。 

      ⑤ ③④については、自由形を第１優先とする。 

      ⑥上記該当者が多数の場合は、記録の更新割合による。 

      ⑦上記該当者がない場合は次の通りとする。 

       １）自由形より選出 

       ２）学童、中学を優先し、長野県記録（各部門）に最も近い選手 

      ⑧上記は、いずれも個人受賞とする。 

 

 第１７回大会受賞者   清水 花峰 さん （長野ＤＳ中央） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇主催    （一社）長野県水泳連盟 

◇共催    長野県  長野県教育委員会  （公財）長野県スポーツ協会   

長野市  長野市教育委員会 

◇主管    （一社）長野県水泳連盟   野尻湖游泳協会 

◇後援    東京日動火災海上保険株式会社   

◇期日    令和６年 7月 27日（土）28日（日） 

◇会場    長野運動公園総合運動場総合市民プール（アクアウイング） 屋内 50ｍ 

          長野市吉田５－１－１９  ＴＥＬ０２６－２４４－７５５５ 

◇公式計時  ＳＥＩＫＯ 

◇競技方法 

  １）予選、決勝を行う。但し、１５００ｍ、８００ｍ、４００ｍ、２００ｍ種目（２００ｍ個人メ 

ドレーを除く）は、タイム決勝とする。 

  ２）５０ｍ種目、１００ｍ種目及び２００ｍ個人メドレーは、決勝競技を行う。 

  ３）予選は、１０レーン設定（０－９）で行う。 

  ４）決勝は、予選の結果、上位８名が出場できる。棄権者が出た時は、次点の上位より順次出場権

を与える。同記録で予定人員を超過した場合は、同記録が３名までは決勝進出を 

認める。４名以上の場合、スイムオフを行う。 

決勝競技は、棄権することができない。棄権する場合は、棄権料として３０００円を徴収する 

  ５）出場者数が１１名に満たない種目は、直接決勝を行う。当日棄権者が出た場合も同様とする。 

  ６）予選の班組は、単純平均混合方式とする。 

 

◇競技種目 

＜個人種目＞ 

種 目 自由形 背泳ぎ 平泳ぎ バタフライ 個人ﾒﾄﾞﾚｰ 

距 離 ５０ｍ 

１００ｍ 

２００ｍ 

４００ｍ 

８００ｍ 

１５００ｍ 

５０ｍ 

１００ｍ 

２００ｍ 

 

 

 

５０ｍ 

１００ｍ 

２００ｍ 

５０ｍ 

１００ｍ 

２００ｍ 

２００ｍ 

４００ｍ 

令和６年度（2024 年度）長野県選手権水泳競技大会 

2024年佐賀国民スポーツ大会水泳競技大会長野県予選会 

兼 第 47回全国 JOC ｼｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸｶｯﾌﾟ夏季水泳競技大会予選会



＜リレー種目＞※ジュニアオリンピックの予選として実施する。 

４×５０ｍ メドレーリレー 

４×５０ｍ フリーリレー 

４×１００ｍメドレーリレー 

４×１００ｍフリーリレー 

※個人種目、リレー種目ともに男女共通 

◇令和６度長野県選手権水泳競技大会競技順序 

７月２９日（土） 第１日  開始９：００ 

１ 女子 ４００ｍ自由形      タ決 

２ 男子 ２００ｍ個人メドレー   予選 

３ 女子  ５０ｍ平泳ぎ      予選 

４ 男子  ５０ｍバタフライ    予選 

５ 女子  ５０ｍ自由形      予選 

６ 男子  ５０ｍ背泳ぎ      予選 

７ 女子 １００ｍ背泳ぎ      予選 

８ 男子 １００ｍ平泳ぎ      予選 

９ 女子 １００ｍバタフライ    予選 

10 男子 １００ｍ自由形      予選 

時間調整 

11 女子 ２００ｍ平泳ぎ      タ決 

12 男子 ２００ｍバタフライ    タ決 

13 女子 ２００ｍ自由形      タ決 

14 男子 ２００ｍ背泳ぎ      タ決 

15 女子 ４００ｍ個人メドレー   タ決 

16 男子１５００ｍ自由形      タ決 

17 女子４×５０ｍメドレーリレー  タ決 

18 男子４×５０ｍメドレーリレー  タ決 

19 女子４×１００ｍメドレーリレー タ決 

20 男子４×１００ｍメドレーリレー タ決 

予選競技、タイム決勝競技終了１５：００ 

特別賞、栄光賞、功労賞 表彰１５：０５ 

決勝競技開始    １５：３０ 

 

21 男子 ２００ｍ個人メドレー   決勝 

22 女子  ５０ｍ平泳ぎ      決勝 

23 男子  ５０ｍバタフライ    決勝 

24 女子  ５０ｍ自由形      決勝 

25 男子  ５０ｍ背泳ぎ      決勝 

26 女子 １００ｍ背泳ぎ      決勝 

27 男子 １００ｍ平泳ぎ      決勝 

28 女子 １００ｍバタフライ    決勝 

29 男子 １００ｍ自由形      決勝 

30 女子 ８００ｍ自由形      タ決 

    決勝競技終了    １６：５０ 

７月３０日（日） 第２日  開始 ９：００ 

31 男子 ４００ｍ自由形      タ決 

32 女子 ２００ｍ個人メドレー   予選 

33 男子  ５０ｍ平泳ぎ      予選 

34 女子  ５０ｍバタフライ    予選 

35 男子  ５０ｍ自由形      予選 

36 女子  ５０ｍ背泳ぎ      予選 

37 男子 １００ｍ背泳ぎ      予選 

38 女子 １００ｍ平泳ぎ      予選 

39 男子 １００ｍバタフライ    予選 

40 女子 １００ｍ自由形      予選 

時間調整 

41 男子 ２００ｍ平泳ぎ      タ決 

42 女子 ２００ｍバタフライ    タ決 

43 男子 ２００ｍ自由形      タ決 

44 女子 ２００ｍ背泳ぎ      タ決 

45 男子 ４００ｍ個人メドレー   タ決 

46 女子１５００ｍ自由形      タ決 

47 男子４×５０ｍフリーリレー   タ決 

48 女子４×５０ｍフリーリレー   タ決 

49 男子４×１００ｍフリーリレー  タ決 

50 女子４×１００ｍフリーリレー  タ決 

予選競技、タイム決勝競技終了１４：２５ 

 

決勝競技開始    １４：３５ 

 

43 女子 ２００ｍ個人メドレー   決勝 

44 男子  ５０ｍ平泳ぎ      決勝 

45 女子  ５０ｍバタフライ    決勝 

46 男子  ５０ｍ自由形      決勝 

47 女子  ５０ｍ背泳ぎ      決勝 

48 男子 １００ｍ背泳ぎ      決勝 

49 女子 １００ｍ平泳ぎ      決勝 

50 男子 １００ｍバタフライ    決勝 

51 女子 １００ｍ自由形      決勝 

52 男子 ８００ｍ自由形      タ決 

    決勝競技終了    １５：５０ 

ＪＯ国スポチャレンジ    １５：５５ 

 

 

 



◇申込み規定 

 （１）資格 

     ①（公財）日本水泳連盟登録選手であること。（県内登録団体または、学連登録選手） 

      なお、次の項目のどちらかであること 

１）長野県に在住する者。 

２）学生の場合は、長野県内の小学校または中学校または高校を卒業した者。 

      ※学連登録で出場した場合は、長野県記録の対象とはならないので留意すること。 

②国体に参加する意志のある学生は、卒業中学または卒業高等学校のいずれかが長野県であ

り、「ふるさと選手制度」を活用する者。 

     ③学生以外の成年は、居住地を示す現住所、勤務地、「ふるさと」のいずれかが長野県となり、

長野県選手として国体に出場する意志がある者。（但し、別規定あり） 

     ④なおかつ下記標準記録を突破した者が参加できる。 

     ※国体参加は選考された場合。 

 

エントリータイムが、参加標準記録に到達しない場合は出場できません。入力ミス

であっても出場できません。なお、納入された参加料は返金できませんので、ご留意

ください。 

また、大会当日の記録が、エントリータイムと大きな乖離がある場合（タイム比較を

して、参加標準記録の 105％以上の場合）は、理由書の提出をしていただきます。ご

注意ください。 

 （２）参加標準記録 

２０２３年７月２７日以降の競技会（公式競技会、公認競技会）、または、規定のチーム内記

録会において下記標準記録を突破している者。（長・短水路は問わず、同タイムも認める） 

※一部種目では、年齢の高い区分での設定であるので注意すること。 

※ジュニアオリンピックでは設定のない種目もあるので注意すること。本選手権に参加する

ことはかまわない。 

・（公財）日本水泳連盟発行「2024 年度水泳資格級表」（2025 年 3 月 31 日まで有効）を

参考とし、５０ｍ１００ｍ種目は４級相当 ２００ｍ以上は５級相当とした。 

     ※リレー種目は、ＪＯ参加標準記録に １００ｍにつき＋１秒としたものを参加標準記 

録とする。 

個人種目 

＜男子＞  

種目 距離 10 歳以下 11～12 歳 13～14 歳 15～16 歳 ＣＳ 

 

 

自由形 

50      

100     

200 2:37.61 2:23.64 2:19.41 2:15.87 

400 5:05.03 4:55.60 4:48.56 

800 10:34.71 10:15.13 9:59.41 

1500 20:11.81 19:34.47 19:04.46 

 

背泳ぎ 

50      

100     

200 2:37.41 2:32.11 2:28.49 

 

平泳ぎ 

50 47.50 41.06 37.44 36.28 35.29 

100 1:28.75 1:20.87 1:18.29 1:16.17 

200 2:53.27 2:47.65 2:43.57 

 

バタフライ 

50 40.81 35.43 32.44 31.15 30.53 

100 1:17.62 1:10.73 1:08.43 1:06.61 

200 2:36.11 2:31.01 2:27.09 



個人ﾒﾄﾞﾚｰ 
200 3:20.71 2:55.41 2:40.05 2:34.90 2:31.31 

400 5:40.74 5:29.62 5:21.81 

＜女子＞ 

種目 距離 10 歳以下 11～12 歳 13～14 歳 15～16 歳 ＣＳ 

 

 

自由形 

50      

100     

200 2:43.95 2:33.71 2:31.26 2:29.67 

400 5:22.29 5:17.15 5:13.94 

800 11:01.25 10:50.63 10:43.51 

1500 21:07.33 20:47.01 20:33.34 

 

背泳ぎ 

50      

100     

200 2:47.17 2:44.37 2:42.81 

 

平泳ぎ 

50 47.68 43.69 40.92 40.34 39.84 

100 1:33.74 1:28.11 1:26.79 1:25.77 

200 3:07.36 3:04.55 3:02.59 

 

バタフライ 

50 40.83 37.33 34.97 34.49 34.04 

100 1:22.19 1:16.99 1:15.86 1:14.95 

200 2:47.86 2:45.25 2:43.52 

個人ﾒﾄﾞﾚｰ 
200 3:21.18 3:03.15 2:51.99 2:49.51 2:47.56 

400 6:01.89 5:56.50 5:52.47 

※個人種目で区分にない種目の場合は、上位区分の参加標準記録を突破している場合に出場できる。 

 

リレー種目（区分通りとする） 

種目  男子 女子 

短水路 長水路 短水路 長水路 

４×５０ｍ メドレーリレー 
10 歳以下 2:20.24 2:23.54 2:20.71 2:23.61 

11 歳～12 歳 2:04.51 2:07.42 2:07.55 2:10.15 

４×５０ｍ フリーリレー 
10 歳以下 2:06.90 2:09.59 2:07.20 2:10.00 

11 歳～12 歳 1:53.62 1:56.25 1:56.89 1:59.23 

４×１００ｍメドレーリレー 
13 歳～14 歳 4:07.27 4:15.88 4:26.11 4:35.02 

ＣＳ 3:49.37 3:59.42 4:18.32 4:26.52 

４×１００ｍフリーリレー 
13 歳～14 歳 3:46･00 3:53.06 4:03.34 4:09.79 

ＣＳ 3:31.11 3:37.93 3:56.49 4:02.10 

 

 

 

（４）申込金  個人種目   １種目につき、１，５００円 

        リレー種目  １種目につき、３，０００円 

 

 （５）申込方法 Ｗｅｂ－ＳＷＭＳＹＳによるインターネット申し込みとする。 

    ①Ｗｅｂ－ＳＷＭＳＹＳに必要事項を全てエントリーすること。 

     ※帯同競技役員欄に、氏名を記入し、参加可能日として２７日または２８日、または両日と

入力すること。出席予定の帯同審判員が、欠席した場合は、出不足金として金５０００円

を請求するので注意すること。なお、参加選手４名以下のチームは、帯同審判を免除する。    

      高校生、中学生の場合は、補助競技役員としての用務を行う。 

     

※競技会事務局へは、以下の手順で申し込む。（ペーパーレスエントリーとなります） 



  郵送はない。 

 １）競技会申し込み明細表をデータ化する。（ＰＤＦ形式等） 

   参加費を振り込んだことの分かる書類をデータ化し、添付して送付する。 

    kenzo_3673@yahoo.co.jp  へ、データで送付する。 

※期間  ７月１日（月）～７月１０日（水）１６：００締め切り 

    ②参加料の納入先（全て、事前に振り込むこと） 

       八十二銀行 南長池支店  普通１８２９９０  野尻湖游泳協会 競技委員会 

       長野信用金庫 長池支店  普通０１１４４１９ 野尻湖游泳協会 競技委員会 

（６）申込締切 

       ※令和６年７月１０日（水）１６：００までに、必着のこと。（上記参照） 

       ※Ｗｅｂのエントリーは、７月９日（火）で閉じるので注意すること。 

（７）プログラム 

       １部１０００円（事前申込：参加選手は全員購入のこと） 

       当日販売も１０００円となります。 

 （８）エントリー状況を７月１０日（水）１１日（木）の２日間、長野県水泳連盟ホームページに公

表するので、訂正がある場合は、７月１１日（木）午後５時までに競技委員長へ連絡すること。 

◇表彰 

個人選手権獲得者にはトロフィーと賞状、２位から８位までは賞状を贈る。 

   １位～３位までの入賞者は、表彰式において表彰する。 

◇国民スポーツ大会参加選手選考方法 

   別紙参照のこと。 

◇棄権について 

（公財）日本水泳連盟発行（2023 年 4 月１日）「競泳競技規則」「競技役員（競泳）の手引きより 

「競技役員の手引き」Ⅳ競技者 Ⅳ―２競技会参加に関わる罰則 p91、p92 

（３）競技者は、傷病または不測の事態等の正当な理由なく競技出場権を放棄してはならない。競技会 

   要項に棄権料納入の定めがある競技会では、予選、Ｂ決勝・準決勝、決勝を問わず、出場権を放 

   棄した競技者に対し、罰則として、放棄種目ごとに所定の棄権料納入を課す。この場合、所属す 

   る登録団体は、放棄棄権者（またはチーム）に棄権料を納入させる責任を負う。 

「資料⑤競技会及び海外交流規則」 

第４章 棄権  ｐ126 

（棄権料支払いの義務） 

第１４条 正当な理由なく競技会参加を放棄した場合は、競泳および飛込種目については、決勝、準決 

    勝もしくは参加資格に制限のある予選、その他の競技種目については、予選を含む全競技に対 

    し棄権料を所属する加盟団体及びチームの連帯で支払う義務を負う。 

２   ただし、前項の棄権理由が、競技会の期間中に会場内で」被った傷害による場合は、棄権料支 

    払いを免除する。 

第１５条 競泳・飛込種目において決勝進出者に棄権者があったときは、次点者を参加させることがで 

    きる。 

 この大会において、決勝種目に出場権を有するものが棄権する時は、個人種目１種目につき

３０００円の棄権料を納入しなければならない。（タイム決勝を除く） 

  棄権の申し出は、競技の１時間前までに行う。 

◇公式練習 

７月２６日（金）  １７：３０～１９：００ 

mailto:kenzo_3673@yahoo.co.jp


７月２７日（土）   ７：１０～ ８：４５  公式スタート練習 別途 

  ７月２８日（日）   ７：１０～ ８：４５  公式スタート練習 別途 

◇会議 

  ・監督者会議    ７月２７日（土） ７：４０～  第１会議室 

            

  ・競技役員関係   ７月２７日（土） 主任会議      ７：２０～ 

                     競技役員打ち合わせ ８：００～ 

              ２８日（日） 主任会議      ７：４０～ 

                     競技役員打ち合わせ ８：００～ 

◇大会情報 

   ・プログラム編成後、日程を確定させ、長野県水泳連盟ホームページに「二次要項」を掲載する。 

    あわせて、メール登録を行ったチームへは、二次要項を送付する。 

◇宿泊弁当要項 

   東武トップツアーズ 荒川弘規 さんで取り扱う 

   ＴＥＬ ０８０－２１９５－２０６３ 

◇大会日程（終了は予定。詳細は二次要項を参照） 

７月２６日（金） 前日準備 

  ・会場準備      １６：３０～１７：３０ 

  ・公式練習      １７：３０～１９：００ 

 ７月２７日（土） 

   ・会場準備       ７：００～ ７：１０ 

   ・開場（選手）     ７：０５ 

      （他）      ７：１５ 

   ・アップ        ７：１０～ ８：４５  公式スタート練習 

   ・招集開始       ８：５０ 

   ・予選タイム決勝競技  ９：００～１４：４０ 

   ・優秀選手表彰    １４：４５ 

   ・決勝競技      １５：３０ 

   ・競技終了      １６：５０ 

   ・プール開放     １６：５５～１９：００ 

７月２８日（日） 

・会場準備       ７：００～ ７：０５ 

   ・開場（選手）     ７：０５ 

      （他）      ７：１５ 

   ・アップ        ７：１０～ ８：４５  公式スタート練習 

   ・招集開始       ８：５０ 

   ・予選タイム決勝競技  ９：００～１４：２５   

   ・決勝競技      １４：３５ 

   ・競技終了      １５：５０ 

・ＪＯ・国スポチャレンジ     １５：５５ 

◇その他 

  ※駐車場でのテント等の設営は行わないでください。（駐車スペース確保のため） 

  ①各チーム競技役員をどちらかの日に１名お願いします。役職は、折返し監察員です。（日当、昼食

を支給します。※高校生の場合は、昼食のみの支給とします）エントリー時に、希望日をお名前

の横に入力して下さい。両日可能な場合は両日と入力またはお名前のみとして下さい。参加選手



が４名以下の場合は免除します。（ご協力可能な場合はお願いします）なお、欠席の場合は、出不

足金５０００円を徴収します。 

  ②本大会では、撮影許可証の発行は行いません。不審な方がいましたら、お近くの競技役員にお知

らせ下さい。 

  ③ゴミは必ずお持ち帰り下さい。自動販売機で購入された商品のゴミにつきましてもお持ち帰り下

さい。 

  ④エントリーミスのないよう、ご確認下さい。 

  ⑤お帰りの際は、出口を左折し、石渡信号交差点から目的地へ向かって下さい。（右折は困難なた

め、大変に時間がかかるとともに、後方の皆さまに迷惑となります）（ロータリーは、時計方向に

回って下さい）石渡を左折すると、長野市内へ、右折すると、須坂長野東ＩＣ・国道１８号方面、

直進は須坂方面です。 

※※※「急がばまわれ」※※※ 

  ⑥本競技会は選手権となりますので、アップ時、競技時ともに水深を２．０ｍとします。 



 

 

 

 

 

 

 

◇主催    （一社）長野県水泳連盟 

 

◇主管    （一社）長野県水泳連盟   野尻湖游泳協会 

 

◇期日    令和６年（２０２４年）１０月２０日（日） 

 

◇会場    長野運動公園総合運動場総合市民プール（アクアウイング） 屋内 25ｍ 

          長野市吉田５－１－１９  ＴＥＬ０２６－２４４－７５５５ 

 

◇公式計時  ＳＥＩＫＯ 

 

◇競技方法 

  １）全種目タイム決勝とする。 

  ２）１０レーン設定（０－９）で行う。 

  ３）年齢別区分とする。 

  ４）班組は、単純方式とする。 

     ・表彰は年齢区分であるが、競技は区分別に単純方式の班組で行う。 

 

◇競技種目 

種 目 自由形 背泳ぎ 平泳ぎ バタフライ 個人ﾒﾄﾞﾚｰ 

距 離 ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ １００ｍ 

 

◇区分  小学校低学年（１年、２年（幼児を含む））   

     小学校中学年（３年、４年） 

小学校高学年（５年、６年）   

中学生    

高校生・一般         の５区分 

  

令和６年度 第９回長野県スプリント水泳競技大会 

大会要項（案） 



◇令和６年度長野県スプリント水泳記録会競技順序 

No 種    目 

１ 男子５０ｍ自由形 

２ 女子５０ｍ自由形 

３ 男子５０ｍ背泳ぎ 

４ 女子５０ｍ背泳ぎ 

５ 男子１００ｍ個人メドレー 

６ 女子１００ｍ個人メドレー 

７ 男子５０ｍバタフライ 

８ 女子５０ｍバタフライ 

９ 男子５０ｍ平泳ぎ 

10 女子５０ｍ平泳ぎ 

 

◇申込み規定 

 （１）資格 

     ①（公財）日本水泳連盟登録選手であること。 

②長野県に在住する者。（県内大学を含む） 

③長野県出身大学生の参加も認める。卒業中学または高校が長野県であること。 

※学連登録で参加した場合、長野県記録を上回る記録で泳いでも、長野県記録とはなら

ないので注意すること 

※長野県記録の扱いについて参照のこと 

④中学生無償登録選手の出場も認める。 

  ・無償登録選手については、本大会での記録は公認され、順位にも反映されるが、日本

水泳連盟の公認記録とはならないので注意すること。したがって、スイムレコードに

も記録は掲載されない。 

（２）参加標準記録   競技人口拡大を目的として、本競技会では参加標準記録を設定しない 

 （３）制限   特に制限は設けない。（最大５種目の出場が可能） 

 （４）申込金  個人種目   １種目につき、１，１００円 

（５）申込方法 Ｗｅｂ－ＳＷＭＳＹＳによるインターネット申し込みとする。 

    ①Ｗｅｂ－ＳＷＭＳＹＳに必要事項を全てエントリーすること。 

     ※帯同競技役員欄に、氏名を記入すること。参加選手４名以下のチームは、帯同審判を免除

する。なお、高校生の帯同審判員は認めない。 

     

※競技会事務局へは、以下の手順で申し込む。（ペーパーレスエントリーとなります） 

 １）競技会申し込み明細表をデータ化する。（ＰＤＦ形式） 

 ※参加料を納入したことを証明する書類とともに、 

    kenzo_3673@yahoo.co.jp 

  へ、データで送付する。折返し受領した旨を返信します。 

※期間  ９月３０日（月）～１０月９日（水）１６：００ 締め切り 

 

②参加料の納入先（事前納入とします）棄権した場合の返金は行いません。 

  ※参加団体毎まとめて振り込んでいただいてかまいません。 

       八十二銀行 南長池支店  普通１８２９９０  野尻湖游泳協会 競技委員会 



       長野信用金庫 長池支店  普通０１１４４１９ 野尻湖游泳協会 競技委員会 

  

（６）申込締切 

       ※令和６年１０月９日（水）１６：００までに、必着のこと。（上記参照） 

       ※Ｗｅｂのエントリーは、１０月８日（火）で閉じるので注意すること。 

（７）プログラム 

       １部１０００円（事前申込：参加選手は全員購入のこと） 

 （８）エントリー状況を１０月９日（水）１０日（木）の２日間、長野県水泳連盟ホームページに公

表するので、訂正がある場合は、１０月１０日（木）１９：００までに競技委員長へ連絡する

こと。 

 

◇表彰 

   表彰は、各区分８位まで賞状を贈る。 

 

◇棄権について 

     棄権の申し出は、競技の１時間前までに行う。棄権料は徴収しない。参加料の返金は行わな

い。 

 

◇公式練習 

  １０月１９日（土）  １７：３０～１９：００  会場準備が整い次第開放。 

１０月２０日（日）   ７：１５～       

 

◇会議 

  ・監督者会議    １０月２０日（日）          ７：４０ 

  ・競技役員関係   １０月２０日（日） 主任会議     ７：２０～ 

                     競技役員打ち合わせ ８：００～  

◇大会情報 

   ・エントリー締切り後、１０月９日（水）１０日（木）の２日間、エントリー状況を長野県水泳

連盟ホームページに公表します。修正がある場合は、１０月１０日（木）１９：００までに、

競技委員長まで連絡をしてください。それ以後の修正は応じられません。 

 ・プログラム編成後、日程を確定させ、長野県水泳連盟ホームページに「二次要項」を掲載する。 

    あわせて、メール登録を行ったチームへは、二次要項を送付する。 

   ・座席はチーム毎の指定とするので、二次要項で確認すること。 

 

◇宿泊弁当要項 

   東武トップツアーズ 荒川弘規 で取り扱う 

   ＴＥＬ ０８０－２１９５－２０６３ 

 

 

 

◇大会日程（終了は予定。詳細は二次要項を参照） 

 １０月１９日（土） 

   ・会場準備    １６：００～１７：３０ 

   ・プール開放   １７：３０～１９：００（会場準備が整い次第とします） 

１０月２０日（日） 



   ・会場準備     ７：００～７：１５ 

   ・開場（選手）   ７：０５  

   ・アップ      ７：１５～８：４０  公式スタート練習（二次要項へ記載） 

 ・水深調整     ８：４０～ 

   ・招集開始     ８：５０ 

   ・競技       ９：００～１６：００（昼食休憩を３０分程度いれます） 

   ・競技終了    １６：００（予定） 

◇その他 

  ①各チーム競技役員を１名お願いします。役職は、折返し監察員またはその他です。（※日当・昼食

を用意します。※高校生は認めない）参加選手が４名以下の場合は免除します。（ご協力可能な場

合はお願いします） 

  ②本大会では、撮影許可証の発行は行いません。不審な方がいましたら、お近くの競技役員にお知

らせ下さい。 

  ③ゴミは必ずお持ち帰り下さい。大量のゴミの始末に事務局で頭を痛めています。 

   自動販売機で購入された商品のゴミにつきましてもお持ち帰り下さい。 

  ④エントリーミスの無いよう、ご確認下さい。 

  ⑤保護者による競技への質問、抗議は禁止します。必ず、各チームの監督コーチを通してください。

直接の質問や抗議があった場合は、チームからの抗議とみなし、当該チームに３万円を課金しま

す。（規則通り） 

  ⑥お帰りの際は、出口を左折し、石渡信号交差点から目的地へ向かって下さい。（右折は困難なた

め、大変に時間がかかるとともに、後方の皆さまに迷惑となります）（ロータリーは、時計方向に

回って下さい）石渡を左折すると、長野市内へ、右折すると、須坂長野東ＩＣ・国道１８号方面、

直進は須坂方面です。 

※※※「急がばまわれ」※※※ 

   



 

 

 

 

 

 

◇主催    （一社）長野県水泳連盟 

 

◇主管    （一社）長野県水泳連盟   野尻湖游泳協会 

 

◇後援    東京海上日動火災保険株式会社 

 

◇期日    令和７年２月８日（土）９日（日） 

 

◇会場    長野運動公園総合運動場総合市民プール（アクアウイング） 屋内 25ｍ 

          長野市吉田５－１－１９  ＴＥＬ０２６－２４４－７５５５ 

 

◇公式計時  ＳＥＩＫＯ 

 

◇競技方法 

  １）全種目、タイム決勝とする。 

  ２）班組は、単純方式とする。１０レーン設定で行う。（０－９） 

  ３）順位は、クラス別、男女別につける。 

 

◇競技種目 

※男女とも同じ（下表） 

 Ｂ：10歳以

下 

Ｃ：11～12

歳 

Ｄ：13～14

歳 

Ｅ：15～16

歳 

Ｆ：ＣＳ 

自由形 
50・100・200 50･100･200 50・100・200・

400 

800・1500 

50・100・200・

400 

800・1500 

50・100・200・

400 

800・1500 

背泳ぎ 50・100 50・100 50・100・200 50・100・200 50・100・200 

平泳ぎ 50・100 50・100 50・100・200 50・100・200 50・100・200 

バタフライ 50・100 50・100 50・100・200 50・100・200 50・100・200 

個人メドレー 100・200 100・200 100・200・400 100・200・400 100・200・400 

フリーリレー 4×50 4×50 4×100 4×100 

メドレーリレー 4×50 4×50 4×100 4×100 

 ※ジュニアオリンピックでは設定の無い種目（区分によってない場合がある）もあるので注意す 

  ること。 

 

 

 

 

 

令和６年度長野県春季室内選手権水泳競技大会 

兼 第 47 回全国 JOC ｼｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸｶｯﾌﾟ春季水泳競技大会予選会 



◇令和６年度長野県春季室内選手権水泳競技大会競技順序 

第１日目  ２月８日（土）１１：００～ 

１ 男子  ４００ｍ自由形 

２ 女子  ４００ｍ自由形 

３ 男子  １００ｍ個人メドレー 

４ 女子  １００ｍ個人メドレー 

５ 男子  １００ｍ背泳ぎ 

６ 女子  １００ｍ背泳ぎ 

７ 男子  １００ｍバタフライ 

８ 女子  １００ｍバタフライ 

９ 男子  １００ｍ平泳ぎ 

10 女子  １００ｍ平泳ぎ 

 

 

11 男子  １００ｍ自由形 

12 女子  １００ｍ自由形 

13 男子  ４×５０ｍメドレーリレー 

14 男子  ４×１００ｍメドレーリレー 

15 女子  ４×５０ｍメドレーリレー 

16 女子  ４×１００ｍメドレーリレー 

17 男子  ２００ｍ個人メドレー 

18 女子  ２００ｍ個人メドレー 

19 男子  ８００ｍ自由形 

20 女子  ８００ｍ自由形 

終了予定１７：００ 

 

第２日目  ２月９日（日）９：３０～ 

21 男子  ４００ｍ個人メドレー 

22 女子  ４００ｍ個人メドレー 

23 男子   ５０ｍ自由形 

24 女子   ５０ｍ自由形 

25 男子   ５０ｍ背泳ぎ 

26 女子   ５０ｍ背泳ぎ 

27 男子   ５０ｍバタフライ 

28 女子   ５０ｍバタフライ 

29 男子   ５０ｍ平泳ぎ 

30 女子   ５０ｍ平泳ぎ 

31 男子  １５００ｍ自由形 

32 女子  １５００ｍ自由形 

 

33 男子   ４×５０ｍフリーリレー 

34 男子   ４×１００ｍフリーリレー 

35 女子   ４×５０ｍフリーリレー 

36 女子   ４×１００ｍフリーリレー 

37 男子   ２００ｍ自由形 

38 女子   ２００ｍ自由形 

39 男子   ２００ｍ背泳ぎ 

40 女子   ２００ｍ背泳ぎ 

41 男子   ２００ｍバタフライ 

42 女子   ２００ｍバタフライ 

43 男子   ２００ｍ平泳ぎ 

44 女子   ２００ｍ平泳ぎ 

終了予定１６：００ 

 

◇申込み規定 

 （１）資格 

     ①（公財）日本水泳連盟登録選手であること。 

②長野県に在住する者。（県内大学を含む） 

③長野県出身大学生の参加も認める。卒業中学または高校が長野県であること。 

※学連登録で参加した場合、長野県記録を上回る記録で泳いでも、長野県記録とはなら

ないので注意すること 

※長野県記録の扱いについて参照のこと 

④中学生無償登録選手の出場も認める。 

  ・無償登録選手については、本大会での記録は公認され、順位にも反映されるが、日本

水泳連盟の公認記録とはならないので注意すること。したがって、スイムレコードに

も記録は掲載されない。 

     ⑤年齢区分は、２月８日（土）現在の年齢区分とする。 

      ※ジュニアオリンピックカップと開催日が違うので、標準記録突破には注意すること。 

 

 



 （２）参加標準記録について 

     ２０２４年４月１日以降の競技会、及び（特例）規定のチーム内記録会において、下記標準

記録を突破している者。（長・短水路は問わず、同タイムも認める） 

     ※区分にない種目へ参加を希望する場合は、上位区分の参加標準記録を突破していること。 

      （例）10 歳男子が４００ｍ自由形を希望する場合は、13 歳区分の参加標準記録 

         ５：３９．８４を突破していることが条件となります。 

※参加標準記録に達しないエントリーが目立ちます。参加標準記録は必ず守ってください。 

     当日の記録/参加標準＝１０５％以上の場合、パフォーマンスを発揮できなかった

旨の理由書の提出を求めますので、ご承知おきください 

・（公財）日本水泳連盟発行「2024 年度水泳資格級表」（2025 年 3 月 31 日まで有効）を参考

とし２００ｍ以上を３級相当とした。１００ｍ５０ｍ種目については参加標準記録を設定

しない。 

 

 ＜男子＞ 

  9 歳以下 10 歳 11 歳 12 歳 13 歳 14 歳 15-16 歳 ＣＳ 

自由形 50m         

100m         

200m 3:24.75 3:12.85 2:59.50 2:48.20 2:39.97 2:33.06 2:28.55 2:24.53 

400m 5:39.83 5:25.21 5:15.39 5:07.12 

800m 10:37.65 

1500m 21:30.15 20:51.38 20:17.38 

背泳ぎ 

 

50m         

100m         

200m 2:54.58 2:47.15 2:41.90 2:37.64 

平泳ぎ 50m         

100m         

200m 3:12.20 3:04.33 2:58.62 2:53.88 

ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 50m         

100m         

200m 2:53.32 2:45.90 2:40.80 2:36.39 

個人 

ﾒﾄﾞﾚｰ 

100m         

200m 3:47.36 3:35.30 3:19.89 3:07.20 2:58.02 2:50.47 2:45.25 2:40.95 

400m 6:19.16 6:03.21 5:52.01 5:42.75 

 

＜女子＞ 

  9 歳以下 10 歳 11 歳 12 歳 13 歳 14 歳 15-16 歳 ＣＳ 

自由形 50m         

100m         

200m 3:24.72 3:12.70 3:02.94 2:54.97 2:48.49 2:43.15 2:40.67 2:38.68 

400m 5:53.33 5:42.04 5:36.87 5:32.76 

800m 11:41.32 11:30.71 11:22.00 

1500m 21:48.47 

背泳ぎ 

 

50m         

100m         



200m 3:03.29 2:57.23 2:54.48 2:52.40 

平泳ぎ 50m         

100m         

200m 3:25.08 3:18.68 3:15.77 3:13.29 

ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 50m         

100m         

200m 3:04.24 2:58.13 2:55.47 2:53.31 

個人 

ﾒﾄﾞﾚｰ 

100m         

200m 3:47.71 3:35.54 3:24.79 3:15.82 3:08.83 3:02.69 3:00.10 2:57.77 

400m 6:37.45 6:24.54 6:18.95 6:14.08 

 

フリーリレー 

（男女共通） 

4×50m Ｂ以下およびＣ区分の個人種目参加者で、ＢＣ区分のリレーが組めるチーム（各区分１チームまで） 

4×100m Ｄ、ＣＳ区分の個人種目参加者で、Ｄ、ＣＳ区分のリレーが組めるチーム（各区分１チームまで） 

メドレーリレー 

（男女共通） 

4×50m Ｂ以下およびＣ区分の個人種目参加者で、ＢＣ区分のリレーが組めるチーム（各区分１チームまで） 

4×100m Ｄ、ＣＳ区分の個人種目参加者で、Ｄ、ＣＳ区分のリレーが組めるチーム（各区分１チームまで） 

 

※リレーについて（男女共通） 

 ①４×５０ｍフリーリレー、４×５０ｍメドレーリレーは、個人種目参加者であって、Ｂ（10 歳以下

区分）、Ｃ（11-12 歳区分）でリレーを組めること。（各チーム各区分１チームとする） 

 ②４×１００ｍフリーリレー、４×１００ｍメドレーリレーは、個人種目参加者であって、Ｄ（13-14

歳区分）、ＣＳ（15歳以上区分：チャンピオンシップ）でリレーを組めること。（各チーム各区分１

チームとする） 

 ③上記区分でないリレー参加も認める。但し、参加料は徴収する。 

  ・年齢区分が上の場合は、ＯＰ参加として扱う。（例）Ｄ区分であるが 4×50m 種目に出場する場合。 

 

（３）制限   制限は特に設けない。 

 （４）申込金  個人種目 ：１種目につき、１，１００円   

リレー種目：１種目につき、２，２００円 

※参加費の内一部を選手強化費用として、長野県強化指定選手の育成に使用します。 

 （５）申込方法 Ｗｅｂ－ＳＷＭＳＹＳによるインターネット申し込みとする。 

    ①Ｗｅｂ－ＳＷＭＳＹＳに必要事項を全てエントリーすること。 

    ＜注意＞参加標準タイム以下の記録で申し込みをした場合、エントリーされませんのでご注意

ください。なお、参加料は徴収いたします。（入力ミスも同様の扱いとなります） 

     ※１月 22日（火）にエントリーを締め切るので注意すること。 

     ※帯同審判欄に、審判員氏名と、参加可能な日（８日または９日または両日）を記入する。 

      どちらか１日、ご出席ください。出場選手が４名以下のチームは免除する。 

※リレーオーダー表は、競技会当日の提出とする。 

   ・事前に、選手番号表とリレーオーダー用紙を渡すので、番号を含めて、必要事項を記入

した用紙を１Ｆ調整室へ提出する。 

   ・メールで申し込みをしたチームへは、開催１０日前ころに、当該チームの選手番号を送

付します。 

   ・なお、リレーオーダー用紙は、別添ファイルを利用し、事前に記入したものを提出して

もかまいません。 

※競技会事務局へは、以下の手順で申し込む。（ペーパーレスエントリーとなります） 



  郵送はない。 

 １）競技会申し込み明細表をデータ化する。（ＰＤＦ形式等） 

   参加料を振り込んだことの証明書をデータ化する 

    上記のデータを 

    kenzo_3673@yahoo.co.jp 

  へ、送付する。受信確認後、折返し受領した旨を返信します。 

※期間  １月１３日（月）～１月２２日（水）１６：００ 限定 

※申し込みが確認できない場合、確認用スタートリストに掲載できないことがあります。 

 

③参加料の納入先 

       八十二銀行 南長池支店  普通１８２９９０  野尻湖游泳協会 競技委員会 

       長野信用金庫 長池支店  普通０１１４４１９ 野尻湖游泳協会 競技委員会 

（６）申込締切 

       ※令和７年１月２２日（水）１６：００までに、必着のこと。 

       ※Ｗｅｂのエントリーは、１月２１日（火）で閉じるので注意すること。 

（７）プログラム 

       １部１０００円（事前申込：参加者は全員購入のこと） 

当日販売も１０００円とする。用意が少ないため、申込時に購入されたい。 

 （８）申込について補足 

    １）エントリーについては、申込まれた時点で、参加標準記録との整合性をとるため、事務局 

      でエントリータイムのチェックを行っています。 

    ２）参加標準記録に達していない、異常なエントリータイムであるような場合は、事務局から 

      問い合わせを行います。 

      締め切りギリギリではなく、速めにエントリーしていただいたほうがよいかと思います。 

    ３）なるべく、ミスのないよう、事前に確認を行って入力をお願いします。 

    ４）目立つミスの例 

      ・距離の間違い または 距離がちがうエントリータイム。世界記録よりも速いタイムで 

       のエントリーなど。 

      ・明らかに参加標準記録に達していない例。エントリー全種目のエントリータイムが００ 

       で終わっているような場合。 

    ５）エントリー終了後の、エントリー状況公開でもご確認ください。 

 

 

◇表彰 

男女・年齢区分毎に、各上位 3 位まで賞状をおくる。リレー種目は、3 位までの入賞チームに

４枚の賞状をおくる。 

 

◇第 47回 JOC全国ジュニアオリンピックカップ春季大会参加について 

   （公財）日本水泳連盟ホームページ等に大会開催要項を参照のこと 

 

◇棄権について 

   この大会は、全種目タイム決勝であるので、棄権料は徴収しない。 

   当日棄権が分かっている場合には、棄権届出用紙（当日配布）にて、競技前に届け出ること。 

   なお、棄権の場合、参加料は返金しない。 



   

◇公式練習 

  ２月 ８日（土）    ７：４０～１０：４５  公式スタート練習 9:45～10:30 

  ２月 ９日（日）    ７：４０～ ９：１５  公式スタート練習  8:15～8:55 

 

◇会議 

  ・監督者会議    ２月 ８日（土）           ９：１０～  第１会議室 

            ２月 ９日（日）           ８：１０～  第１会議室 

  ・競技役員関係   ２月 ８日（土） 主任会議      ８：５０～  第２会議室 

                     競技役員打ち合わせ ９：３０～  第１会議室 

            ２月 ９日（日） 主任会議      ７：５０～  第２会議室 

                     競技役員打ち合わせ ８：３０～  第１会議室 

◇大会情報 

   ・エントリー締切り後、１月２２日（水）２３日（木）の２日間、エントリー状況を長野県水泳

連盟ホームページに公表します。修正がある場合は、１月２３日（木）19:00 までに、競技委

員長まで連絡をしてください。それ以後の修正は応じられません。なお、申し込みが確認でき

ないチームについては、ＷＥＢでのエントリーを行っていても、リストから削除します。ご承

知おきください。 

   ※エントリーされ次第随時チェックをしますので、早々に問い合わせを行う場合があります。 

 ・プログラム編成後、日程を確定させ、長野県水泳連盟ホームページに「二次要項」を掲載する。 

    あわせて、メール登録を行ったチームへは、二次要項を送付する。 

   ・座席はチーム毎の指定とするので、二次要項で確認すること。 

   ・保護者の入場については、二次要項でお知らせします。（社会情勢を見極めた上で決定） 

   ・ユーチューブでのライブ配信を行う予定です。 

 

◇宿泊弁当要項 

   東武トップツアーズ 荒川弘規さんで取り扱う 

   ＴＥＬ ０８０－２１９５－２０６３ または、長野支店 

 

◇大会日程（開始、終了は予定。詳細は二次要項を参照） 

２月 ８日（土） 

   ・会場準備     ７：００～ ７：３０ 

   ・開場（選手）   ７：１５ 

      （他）    ８：００ 

   ・アップ      ７：４０～１０：４５  公式スタート練習  

   ・招集開始    １０：５０ 

   ・競技開始    １１：００ 

   ・競技終了    １７：３０ 

 ２月 ９日（日） 

・会場準備     ７：００～ ７：３０ 

   ・開場（選手）   ７：１０ 

      （他）    ７：３５ 

   ・アップ      ７：４０～ ９：１５  公式スタート練習 8：15～8：55 

   ・招集開始     ９：２０ 

   ・競技開始     ９：３０ 



   ・競技終了    １６：００ 

 

◇その他 

  ①各チーム、競技役員を１名お願いします。役職は、折返し監察または計時員です。（日当、昼食が

あります） 

   どちらか１日でかまいません。希望日を、名前の横に入力下さい。両日可能な場合は「両日」と

ご記入下さい。出場選手が４名以下の場合は、免除します。なお、出席すべき日に出席されない

場合は、出不足金として、５０００円を請求します。 

   ※保護者の方大歓迎いたします。 

  ②エントリーは、書類提出前に、選手とともにご確認下さい。種目、エントリータイムの入力ミス

が目立つようになりました。なお、参加標準タイムを上回っての申し込みをされても、エントリ

ーはできません。その場合、参加料は徴収されますのでご注意ください。 

  ③バスは、陸上競技場駐車場へ駐車して下さい。一般車両は、プール横の駐車場をご利用ください。

相当な混雑が予想されますので、なるべく公共交通機関をご利用下さい。 

    ・場内では、係員の指示に従って下さい。 

    ・近隣商業施設への駐車はご遠慮ください。 

    ・会場周辺の歩道、道路への駐車は禁止となっています。 

    ※以上守られない場合は、競技を中断または中止せざるをえないこともあります。ご協力下さ

い。 

  ④お帰りの際は、出口を左折し、その後目的地へ向かって下さい。（右折は困難なため、大変に時間

がかかるとともに、後方の皆さまに迷惑となります） 

                  ※「急がばまわれ」※   

  ⑤ゴミの持ち帰りをお願いします。例年、大量のゴミを、事務局で片付けています。実情をご理解

の上、良識ある行動をお願いします。 

  ⑥本大会では、撮影許可証の発行は行いません。場内で不審な行為をみかけましたら、お近くの競

技役員へご連絡下さい。 

  ⑦館内コンセントを使用禁止です。バッテリーの充電等で使用の場合は、機器を没収いたします。 

  ⑧水深は、アップ・競技とも１．６ｍで行います。 
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