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第78回(2024年）国民スポーツ大会・長野県代表選手選考基準（競泳）

長野県代表選手の選考基準

長野県の指定大会（別表１）

＊　長野県国スポ予選会（県選手権）に出場した選手を選考の対象とする。申込みをした選手が、棄権をする

  　場合、棄権理由を文書により提出することで、選考対象に加えることとする。

＊　当連盟の指定大会（別表１）において国スポ標準記録（別表２）を突破した選手の中から、国スポ予選会

　　終了後、選考会議（常務理事会）において内定選手を決定する。

　　ものに限り選考対象とする。

＊　高校１年生は少年Ａ種別で参加することができる。その場合、全ての種目を少年Ａ種別で参加すること

＊　成年に限り、県外における公式・公認競技会（長水路）の記録も対象とする。但し、文書で報告された
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＊　国スポチャレンジと北信越中学大会は、選考会議終了後に開催されるので、空白枠の追加補充のみ行う。

佐賀・SAGAサンライズパーク SAGAアクア

　　国スポ予選会までの結果を優先し、内定選手の差し替えは行わない。

大会日程　：

大会会場　：

９月14日（土）～16日（月）

　　になる。両種別（少年Ｂ・少年Ａ）において代表権を獲得した場合の選択は、選手自身が決定すること

書類提出先　：　長野県水泳連盟競泳委員長　　　伊　原　裕　貴

　　とする。尚、選択によって空白となった代表枠は、繰り上げにより、他の選手が選考されることがある。

＊　長野県独自のリレー標準記録を設定する。４人の合計タイムが標準記録を突破している場合、個人種目

　　での出場権のない者でも選考することがある。（最大男女各５名、合計１０名まで）

新潟・長岡ＤＰＦ

長野県選手権水泳競技大会（国スポ予選会）

国スポチャレンジ記録会

北信越中学校水泳競技大会

北信越高等学校選手権水泳競技大会

７月27日・28日

８月8日

アクアウイング７月28日

アクアウイング

新潟・ﾀﾞｲｴｰﾌﾟﾛﾋﾞｽﾌｪﾆｯｸｽﾌﾟｰﾙ

競　　技　　会　　名

６月29日・30日

７月13日・14日

７月19日～21日

国際大会代表選考会

会　　　場

東京アクアティクスセンター

長野県高等学校選手権水泳競技大会 アクアウイング

長野県中学校総合体育大会水泳競技大会

3月17日～24日

日　　　程

アクアウイング



国体参加標準記録（別表２）

４００ｍ 

種　　目 距　離 標準記録 種　　目 距　離 標準記録

少　年　男　子　Ｂ 少　年　女　子　Ｂ

24.83 

平　泳　ぎ １００ｍ 1:05.83 

バタフライ １００ｍ 57.30 

４００ｍ Ａと共通種目

背　泳　ぎ １００ｍ 1:05.81 

自　由　形

５０ｍ 27.48 

１００ｍ 59.27 53.87 

4:10.31 

背　泳　ぎ １００ｍ 1:00.40 

自　由　形

５０ｍ 

１００ｍ 

種　　目 距　離 標準記録 種　　目

少　年　男　子　Ａ 少　年　女　子　Ａ

2:10.05 個人メドレー個人メドレー ２００ｍ 

距　離 標準記録

リレー ４００ｍ 3:36.33 リレー

メドレーリレー ４００ｍ 3:56.40 メドレーリレー ４００ｍ 4:21.49 

平　泳　ぎ

２００ｍ 

58.88 

4:04.70 ４００ｍ 4:26.42 

１００ｍ 1:13.70 

バタフライ １００ｍ 1:03.41 

平　泳　ぎ

４００ｍ 3:58.44 

２００ｍ 2:23.36 

27.19 

背　泳　ぎ １００ｍ 

2:19.71 

２００ｍ 2:36.30 

２００ｍ 2:17.87 2:04.57 バタフライ

メドレーリレー ４００ｍ 3:50.74 メドレーリレー

3:55.43 リレー ８００ｍ 7:39.32 リレー ４００ｍ 

5:04.43 

バタフライ

平　泳　ぎ ２００ｍ 2:19.28 

成　年　男　子 成　年　女　子

種　　目 距　離 標準記録 種　　目 距　離 標準記録

自　由　形

５０ｍ 23.42 

自　由　形

４００ｍ 4:00.61 

５０ｍ 26.59 

１００ｍ 51.48 １００ｍ 

自　由　形

５０ｍ 24.24 

自　由　形

５０ｍ 

１００ｍ 52.90 

背　泳　ぎ ２００ｍ 2:07.94 背　泳　ぎ ２００ｍ 

４００ｍ 

１００ｍ 

４００ｍ 個人メドレー ４００ｍ 4:33.82 個人メドレー

４００ｍ 4:18.64 

２００ｍ 2:20.83 個人メドレー ２００ｍ 2:04.62 個人メドレー

１００ｍ 1:01.45 

４００ｍ 4:24.16 

１００ｍ 1:04.17 

１００ｍ 1:11.69 

58.06 

56.91 背　泳　ぎ

平　泳　ぎ １００ｍ 

メドレーリレー ４００ｍ 3:43.31 メドレーリレー ４００ｍ 4:14.11 

２００ｍ 1:46.60 リレー ２００ｍ 1:32.95 リレー

バタフライ １００ｍ 54.27 バタフライ

1:02.47 平　泳　ぎ


