
第10回飯伊地区水泳競技大会 兼 第57回飯伊学童泳力テスト 

 

◇ 主  催 ： (一社)長野県水泳連盟 ・ 飯田水泳協会 

◇ 共  催 ： (公財)飯田市スポーツ協会 

◇ 主  管 ： 飯田水泳協会 

◇ 後  援 ： 飯田市教育委員会 ・ 下伊那郡町村教育委員会連絡協議会 

         ㈱飯田ケーブルテレビ ・ 信濃毎日新聞社 ・ ㈱中日新聞社 

◇ 特別協賛 ： 南信州新聞社 

 

 

★ 日  時 ： ２０２４年 ８月２５日（日）   午前９時10分より開会式 

 

★ 会  場 ： アクアパークＩＩＤＡ（飯田市三日市場）   ５０ｍ８レーン公認 

 

★ 公式計時 ： ＳＥＩＫＯ 

 

★ 競技方法 ：  

   ⑴ (公財)日本水泳連盟競泳競技規則に則って行う。 

⑵ 競技は、区分別（学童泳力テストは学年別）・種目別・男女別に行うが、参加人数によっては 

競技を合併して行うことがある。 

   ⑶ 全ての競技を、タイムレース決勝方式で行う。 

 

★ 競技種目 ：  

 【飯伊地区水泳競技大会】 

区分 自由形 背泳ぎ 平泳ぎ ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 個人ﾒﾄﾞﾚ  ー ﾌﾘｰﾘﾚｰ ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚ  ー

園 児 50ｍ  50ｍ  50ｍ  50ｍ     

中学生 
50ｍ  

100ｍ  

50ｍ  

100ｍ  

50ｍ  

100ｍ  

50ｍ  

100ｍ  
200ｍ  

200ｍ  200ｍ  高校生 
50ｍ  

100ｍ  

50ｍ  

100ｍ  

50ｍ  

100ｍ  

50ｍ  

100ｍ  
200ｍ  

一 般 
50ｍ  

100ｍ  

50ｍ  

100ｍ  

50ｍ  

100ｍ  

50ｍ  

100ｍ  
200ｍ  

 【飯伊学童泳力テスト】 

区分 自由形 背泳ぎ 平泳ぎ ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 個人ﾒﾄﾞﾚ  ー ﾌﾘｰﾘﾚｰ ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚ  ー

１年生 50ｍ  50ｍ  50ｍ  50ｍ   

200ｍ  200ｍ  

２年生 50ｍ  50ｍ  50ｍ  50ｍ   

３年生 50ｍ  50ｍ  50ｍ  50ｍ   

４年生 50ｍ  50ｍ  50ｍ  50ｍ   

５年生 
50ｍ  

100ｍ  

50ｍ  

100ｍ  

50ｍ  

100ｍ  

50ｍ  

100ｍ  
200ｍ  

６年生 
50ｍ  

100ｍ  

50ｍ  

100ｍ  

50ｍ  

100ｍ  

50ｍ  

100ｍ  
200ｍ  

 



 

 

★ 競技順序 ：  

№ 種  目 開始予定時間 

 

№ 種  目 開始予定時間 

１ 男子 4×50ｍフリーリレー ９：30 12 女子 200ｍ個人メドレー  

２ 女子 4×50ｍフリーリレー  13 男子 100ｍ平泳ぎ 13：00 

３ 男子 50ｍ平泳ぎ 10：10 14 女子 100ｍ平泳ぎ  

４ 女子 50ｍ平泳ぎ  15 男子 50ｍ背泳ぎ 13：20 

５ 男子 100ｍ背泳ぎ 10：50 16 女子 50ｍ背泳ぎ  

６ 女子 100ｍ背泳ぎ  17 男子 100ｍ自由形 13：50 

７ 男子 50ｍ自由形 11：00 18 女子 100ｍ自由形  

８ 女子 50ｍ自由形  19 男子 50ｍバタフライ 14：10 

９ 男子 100ｍバタフライ 11：50 20 女子 50ｍバタフライ  

10 女子 100ｍバタフライ  21 男子 4×50ｍメドレーリレー 14：50 

11 男子 200ｍ個人メドレー 12：05 22 女子 4×50ｍメドレーリレー  

※ №12の競技終了後、約３０分間の昼食休憩があります。 

※ 競技終了時間は15時30分頃予定です。競技終了後に閉会式を行います。 

※ 各競技の予定時間と終了時間は、参加人数によって多少前後することがあります。 

 

★ 申込規定 ：  

   （１） 資格・参加条件 

        参加しようとする者は、下記の条件のいずれも充たしていなければならない 

         ① ５０ｍ以上泳げる者（タイムは問わない） 

         ② 現在の居住地・通学校・勤務先・所属チーム（日水連登録）が飯伊地区にある 

           か、飯伊地区にある高等学校又は中学校を卒業していること 

         ③ 小学生の所属は学校名とすること（学童泳力テストのため） 

 

   （２） 記録公認 

       ・ 本大会の参加条件としては必要ありませんが、全国大会参加標準記録、長野県記録、 

ランキング等には、公認記録でないと認められません。 

       ・ 記録の公認には、日本水泳連盟競技者登録（有償）が必要です。中学生は無償登録 

で中体連の大会のみ記録公認されますが、本大会での記録公認には有償登録が必要 

となりますのでご了承ください。 

 

  （３） 参加制限     １人  ２種目以内（リレー種目は除く） 

 

  （４） 参加料金     個人種目   ： １種目    ９００円  

リレー種目  ： １種目  １，２００円 

               プログラム代 ： １部     ５００円 

                 納入した参加料等は、当日不参加の場合でも返金いたしません 

                 プログラムの当日販売はいたしませんので、ご注意ください 

 

   （５） 申込締切     ８月６日（火）   ｗｅｂ申込みも同じ 

 



 

   （６） 申込方法 

       ① 受付窓口に持参して申込する場合 

          所定の申込書に洩れなく記入し、参加料金を添えて下記窓口に提出してください。 

               ＩＳＣ飯田スイミングクラブ（飯田市鼎西鼎） 

               ＩＳＣ高森スイミングクラブ（高森町下市田） 

ＩＳＣ飯田南スイミングクラブ（飯田市中村） 

       ② ＦＡＸで申込みする場合 

下記指定口座に参加者名で参加料を振込んでください。（振込手数料は各自負担） 

   振込先 ： 飯田信用金庫本店営業部  普通４６２３１９９ 

         八十二銀行飯田支店    普通５６２５６５ 

           「飯田水泳協会 競技委員会」 

所定の申込書に洩れなく記入し、下記宛にＦＡＸしてください。 

   ＦＡＸ ： （０２６５）５２－６１５７  飯田水泳協会事務局 

                          ㈱アイスク内 

      注 ： リレー種目の申込みは、上記①の窓口で受け付けます。所定のリレー申込書に 

          記入の上、参加料を添えて申し込んでください。 

 

★ 表  彰 ：  

① 賞 状 ＝ 区分別・男女別・種目別の１～６位までの入賞者に贈る。（リレーは４枚） 

   ② 記録証 ＝ 学童泳力テストの参加者全員（小学生）に贈る。（長野県水泳連盟認定） 

③ バッジ ＝ 学童泳力テストの合格記録突破者に贈る。（長野県水泳連盟認定） 

   ④ メダル ＝ 学童泳力テストの個人種目１～３位までの入賞者に贈る。 

   ⑤ 記念品 ＝ 男女別に各種目の優秀選手（総合１位）に、南信州新聞社から贈られる。 

 

★ 会場使用 ：  

   ・ 大会で使用できるのはメインプール（50ｍ）のみです。その他のプールを使用する場合には 

     別途入場料をお支払いください。 

   ・ 入場口は、西側（１レーン側）フェンスの通用口となります。 

   ・ テントの設置場所は、駐車場の指定された区域内となります。プールサイドには設営できませ

んのでご了承ください 

   ・ 応援はスタンドをご利用ください。 

   ・ プール内は土足厳禁です。上履きを持参して履き替えてください。 

   ・ 会場の使用規則を厳守してください。 

   ・ 競技役員や会場スタッフの指示（注意）には従ってください。 

   ・ 着替えは更衣室を使用しても構いませんが、ロッカーの使用はできません。 

・ 荷物等は各自で管理してください。 

 

★ そ の 他 ：  

   ・ 小学生及び中学生は各家庭で引率してください。 

・ プールの開場時間は、午前７時３０分です。受付は、午前８時30分までにお済ませください。 

   ・ 練習時間は午前９時までとします。途中、公式スタート練習を行ないます。 

・ 写真撮影・ビデオ撮影には撮影許可証が必要です。 

・ 大会の模様が「飯田ケーブルテレビ」のニュース番組にて放映される予定です。 


