
JOC 夏季・国スポ水泳競技大会 

長野県公認チャレンジ記録会 

 

1. 主  催   （一社）長野県水泳連盟 

2. 主  管   競泳委員会・競技委員会 

3. 日  時   7 月 28 日（日）（長野県選手権水泳競技会２日目予選・タイム決勝終了後、 

国スポチャレンジは２日目決勝競技終了後）    

4. 会  場   アクアウイング（長水路） 

5. 競技種目   男女とも同じ。ただし、1500m 自由形は男子 800m 自由形は女子とする。 

       国スポチャレンジは国体種目・種別に限る。 

 10 歳以下 11～12 歳 13～14 歳 15～16 歳 ﾁｬﾝﾋﾟｵﾝｼｯﾌﾟ 

自由形 50m 50･100･200m 50･100 

200･400m 

50･100 

200･400m 

50･100･200･400 

800(女)1500(男) 

背泳ぎ 50m 50･100m 100･200m 100･200m 100･200m 

平泳ぎ 50m 50･100m 100･200m 100･200m 100･200m 

ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 50m 50･100m 100･200m 100･200m 100･200m 

個人ﾒﾄﾞﾚｰ 200m 200m 200･400m 200･400m 200･400m 

リレー 4×50m 4×50m 4×400m ﾁｬﾝﾋﾟｵﾝｼｯﾌﾟ 4×400m 

ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 4×50m 4×50m 4×400m ﾁｬﾝﾋﾟｵﾝｼｯﾌﾟ 4×400m 

 

6. 競技順序は、長野県選手権大会に準じる。 

7. 参加資格 

① （公財）日本水泳連盟登録競技者 

② 令和６年度 JOC 夏季大会参加標準記録（長水路）に対し、予選またはタイム決勝 

において、下記の加算した記録内で完泳した者。 50m は 0.70 秒、100m は 1.50 秒、200m

～400m は 3.00 秒、800m は 6.00 秒、1500m は 12.00 秒 

なお、リレー種目については、200m 種目で 2.50 秒、400m 種目で 5.00 秒のタイムを加算

した記録内で完泳したチームが対象になる。 

③ 令和６年度国民スポーツ大会参加有資格者で種別参加標準記録（長水路）に対し、予選に

おいて、下記の加算した記録内で完泳した者。 50m は 0.30 秒、100m は 1.00 秒、200m

～400m は 2.50 秒加算した記録を持つ選手が対象になる。 

 

8. 申込方法    

① 予選（タイム決勝を含む）終了後 15 分以内（初日の種目は 2 日目の競技開始まで）に所

定の用紙にて、招集所横に設置するチャレンジレース申込所に担当コーチが申込金を添え

て申請する。 

② リレーについては、2 日目の競技開始までに申し込む。 

③ 国スポチャレンジは県選最終種目終了までに申し込む。 

9. 申 込 金   1 種目 1,500 円 リレー種目 3,000 円 

10. 申込締切   予選終了 15 分以内（2 日目の種目は当日の競技終了までに） 

11. 申込場所      サブプール入り口 付近 

12. 表  彰   表彰は行わない。 



13. 大会記録   大会記録は設けない。 

14. 競技方法   

・距離が同じ場合（リレーは除く）、種目は関係なく同時レースを行うことを基本とする。 

・決勝に残った選手でも申込みができる。 

・国スポチャレンジは県選終了後、その種別に該当者がいない場合に行う。 


