
大会第１日目  ７月２７日（土） 

順 性 距   離 種   目 予決 組数 開始時刻 備   考 

１ 女 ４００ｍ 自由形 タ決 ３ ９：００ 最終組音楽入場 

４００m自由形表彰 ９：１９  

２ 男 ２００ｍ 個人メドレー 予選 ９ ９：２３ ・競技間 40秒 

・種目間 60秒 

・ランキング表示 

３ 女 ５０ｍ 平泳ぎ 予選 ７ ９：５５ 

４ 男 ５０ｍ バタフライ 予選 ９ １０：０７ 

５ 女 ５０ｍ 自由形 予選 １９ １０：２０ 

６ 男 ５０ｍ 背泳ぎ 予選 ５ １０：４５ 

７ 女 １００ｍ 背泳ぎ 予選 ５ １０：５５ 

８ 男 １００ｍ 平泳ぎ 予選 ６ １１：０６ 

９ 女 １００ｍ バタフライ 予選 ４ １１：２０ 

10 男 １００ｍ 自由形 予選 １５ １１：３０ 

予選競技終了予定 １２：００ 競技役員退場 

休憩  決勝Ⅰ競技役員入場 

11 女 ２００ｍ 平泳ぎ タ決 ３ １２：１０ ・各種目、最終組は音楽

入場とする。 12 男 ２００ｍ バタフライ タ決 ３ １２：２４ 

13 女 ２００ｍ 自由形 タ決 ６ １２：３６ 

14 男 ２００ｍ 背泳ぎ タ決 ３ １２：５８ 

15 女 ４００ｍ 個人メドレー タ決 ２ １３：１１ 

16 男 １５００ｍ 自由形 タ決 １ １３：２７ 

上記６種目表彰 １３：５１ 

17 女 ４×５０ｍ ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ タ決   

18 男 ４×５０ｍ ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ タ決   

19 女 ４×100m ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ タ決   

20 男 ４×100m ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ タ決   

リレー種目の表彰は行わない １４：１２ 競技役員退場 

開始式 

令和５年度長野県水泳連盟特別賞・栄光賞・優秀選手賞 表彰式  

１４：２０  

決勝競技招集開始 １４：５０ 決勝Ⅱ競技役員入場 

21 男 ２００ｍ 個人メドレー 決勝 １ １５：００ ・決勝種目はゲート入場 

・タ決最終組は音楽入場 

 

22 女 ５０ｍ 平泳ぎ 決勝 １ １５：０７ 

23 男 ５０ｍ バタフライ 決勝 １ １５：１３ 

24 女 ５０ｍ 自由形 決勝 １ １５：１９ 

25 男 ５０ｍ 背泳ぎ 決勝 １ １５：２５ 

上記５種目表彰 １５：３１ 

26 女 １００ｍ 背泳ぎ 決勝 １ １５：４０ 

27 男 １００ｍ 平泳ぎ 決勝 １ １５：４６ 

28 女 １００ｍ バタフライ 決勝 １ １５：５２ 

29 男 １００ｍ 自由形 決勝 １ １５：５８ 

30 女 ８００ｍ 自由形 タ決 ２ １６：０４ 

上記５種目表彰 １６：２８  

終了 １６：３８ 競技役員退場 

 

 



大会第２日目  ７月２８日（日） 

順 性 距   離 種   目 予決 組数 開始時刻 備   考 

31 男 ４００ｍ 自由形 タ決 ４ ９：００ 最終組音楽入場 

４００ｍ表彰 ９：２４  

32 女 ２００ｍ 個人メドレー 予選 ７ ９：２９ ・競技間 40秒 

・種目間 60秒 

・ランキング表示 

33 男 ５０ｍ 平泳ぎ 予選 ７ ９：５６ 

34 女 ５０ｍ バタフライ 予選 １０ １０：０７ 

35 男 ５０ｍ 自由形 予選 ２１ １０：２２ 

36 女 ５０ｍ 背泳ぎ 予選 ６ １０：４８ 

37 男 １００ｍ 背泳ぎ 予選 ５ １０：５８ 

38 女 １００ｍ 平泳ぎ 予選 ５ １１：１０ 

39 男 １００ｍ バタフライ 予選 ５ １１：２３ 

40 女 １００ｍ 自由形 予選 １２ １１：３４ 

予選競技終了予定 １１：５８ 競技役員退場 

休憩  決勝Ⅰ競技役員入場 

41 男 ２００ｍ 平泳ぎ タ決 ２ １２：１０ ・各種目、最終組は音楽

入場とする。 42 女 ２００ｍ バタフライ タ決 １ １２：２０ 

43 男 ２００ｍ 自由形 タ決 ８ １２：２６ 

44 女 ２００ｍ 背泳ぎ タ決 ２ １２：５３ 

45 男 ４００ｍ 個人メドレー タ決 ２ １３：０３ 

46 女 １５００ｍ 自由形 タ決 １ １３：１８ 

上記６種目表彰 １３：４１ 

47 男 ４×５０ｍ ﾌﾘｰﾘﾚｰ タ決   

48 女 ４×５０ｍ ﾌﾘｰﾘﾚｰ タ決   

49 男 ４×100m ﾌﾘｰﾘﾚｰ タ決 １ １３：５５ ・音楽入場 

50 女 ４×100m ﾌﾘｰﾘﾚｰ タ決 １ １４：０３ 

リレーの表彰は行わない １４：２０ 競技役員退場 

決勝競技招集開始  決勝Ⅱ競技役員入場 

51 女 ２００ｍ 個人メドレー 決勝 １ １４：３０ ・決勝種目はゲート入場 

・タ決最終組は音楽入場 52 男 ５０ｍ 平泳ぎ 決勝 １ １４：３７ 

53 女 ５０ｍ バタフライ 決勝 １ １４：４３ 

54 男 ５０ｍ 自由形 決勝 １ １４：４９ 

55 女 ５０ｍ 背泳ぎ 決勝 １ １４：５５ 

上記表彰５種目 １５：００ 

56 男 １００ｍ 背泳ぎ 決勝 １ １５：１０ 

57 女 １００ｍ 平泳ぎ 決勝 １ １５：１６ 

58 男 １００ｍ バタフライ 決勝 １ １５：２２ 

59 女 １００ｍ 自由形 決勝 １ １５：２８ 

60 男 ８００ｍ 自由形 タ決 １ １５：３４  

上記５種目表彰 １５：４６  

終了 １５：５６ 競技役員退場 

ＪＯ、国スポチャレンジレース １６：０５  

終了予定 １６：３０  

 

 


