
 

 

 

 

＜重要＞本競技会は、公認競技会ではありません。 

・公式記録となりません  ・報道機関への記録氏名等の掲載はありません 

本競技会は、中体連大会に向けての準備することを目的としています。例年は、アクアウイング

記録会で試すことができるのですが、今年度に限りアクアウイング記録会がありませんので、本

記録会を行います。趣旨をご理解いただき、ご参加ください。 

対象は、長野県内中学生としています。 

駐車場について 

駐車場については、十分に確保できる状況ではありませんので、なるべく公共交通機関をご利用ください。

しなの鉄道屋代駅より徒歩１５分です。 

 

１ 選手、保護者、観客、監督、コーチ（送迎バスを含む）の皆様は、道路南側の第 2駐車場を

ご利用ください。 

 

２ 大会役員、競技役員は、プール南側、体育館東側および校舎北側の職員駐車場をご利用くだ 

さい。 

 

◇主催    千曲坂城クラブ水泳専門部（おばすてＳＣ） 

 

◇主管    千曲市水泳協会・野尻湖游泳協会・千曲坂城クラブ水泳専門部 

 

◇協力    長野県中学校体育連盟水泳専門部 

 

◇期日    令和７年５月３１日（土） 

 

◇会場    千曲市立埴生中学校プール 屋内 25ｍ 

          千曲市大字桜堂１００番地 

 

◇計時    手動計時 

 

◇競技方法 

  １）全種目、タイムレースとする。 

  ２）班組は、単純方式とする。６レーン設定で行う。（１－６） 

  ３）順位は、つけない。 

 

 

 

 

 

 

中学生水泳記録会 



◇競技種目 

 

 男子 女子 

自由形 
５０ｍ １００ｍ ２００ｍ 

４００ｍ １５００ｍ 

５０ｍ １００ｍ ２００ｍ 

４００ｍ ８００ｍ 

背泳ぎ １００ｍ ２００ｍ １００ｍ ２００ｍ 

平泳ぎ １００ｍ ２００ｍ １００ｍ ２００ｍ 

バタフライ １００ｍ ２００ｍ １００ｍ ２００ｍ 

個人メドレー ２００ｍ ４００ｍ ２００ｍ ４００ｍ 

フリーリレー ４×１００ｍ ４×１００ｍ 

メドレーリレー ４×１００ｍ ４×１００ｍ 

  ※エントリー状況によっては、男女一緒に競技を行う場合があります。ご了承ください。 

 

◇令和７年度 中学生水泳記会競技順序 競技開始予定 ９：３０ 

１ 男子  ４×１００ｍ フリーリレー 

２ 女子  ４×１００ｍ フリーリレー 

３ 男子    ４００ｍ 自由形 

４ 女子    ４００ｍ 自由形 

５ 男子    ４００ｍ 個人メドレー 

６ 女子    ４００ｍ 個人メドレー 

７ 男子     ５０ｍ 自由形 

８ 女子     ５０ｍ 自由形 

９ 男子    ２００ｍ 背泳ぎ 

10 女子    ２００ｍ 背泳ぎ 

11 男子    ２００ｍ バタフライ 

12 女子    ２００ｍ バタフライ 

13 男子    ２００ｍ 自由形 

14 女子    ２００ｍ 自由形 

15 男子    ２００ｍ 平泳ぎ 

16 女子    ２００ｍ 平泳ぎ 

17 男子   １５００ｍ 自由形 

18 女子    ８００ｍ 自由形 

19 男子    ２００ｍ 個人メドレー 

20 女子    ２００ｍ 個人メドレー 

21 男子    １００ｍ 背泳ぎ 

22 女子    １００ｍ 背泳ぎ 

23 男子    １００ｍ バタフライ 

24 女子    １００ｍ バタフライ 

25 男子    １００ｍ 自由形 

26 女子    １００ｍ 自由形 

27 男子    １００ｍ 平泳ぎ 

28 女子    １００ｍ 平泳ぎ 

29 男子  ４×１００ｍ メドレーリレー 

30 女子  ４×１００ｍ メドレーリレー 



 

◇申込み規定 

 （１）資格 

     ①長野県内在校の中学生であること 

  ・所属は、中学校、地域クラブ、スイミングクラブを問わない。 

  ・リレーは、地域クラブまたは、中学校単位で出場すること 

   （中体連大会のリレー競技を想定しています） 

  ※個人種目所属先と、リレー所属先が違ってもかまわない。 

   （例）個人種目は、ＳＣで参加するが、リレーは中学校で参加する。 

 （２）参加標準記録について 

       特に設けない 

（３）制限   リレーを除き、一人３種目までとする。 

 （４）申込金  選手１名につき２０００円とする（プログラム代を含む） 

         ※リレーのみ参加の場合も同額とします。 

       ※個人種目をＳＣから、リレー種目を中学からと２カ所でエントリーした場合 

        ２カ所から参加料が発生してしまいます。そのような場合は、下記事務局に連絡

いただいた上で、個人種目出場の団体から参加料をお支払いください。 

 （５）申込方法 ＷＥＢで申し込む。（締め切り ５月１９日（火）１２：００ 

         参加申し込み一覧と、参加料振込を証明する書類を下記へ送付する。 

          

※リレーオーダー表は、競技会当日の提出とする。 

※競技会事務局へは、以下の手順で申し込む。（ペーパーレスエントリーとなります） 

  郵送はない。 

 １）競技会申し込み明細表をデータ化する。（ＰＤＦ形式等） 

   参加料を振り込んだことの証明書をデータ化する 

    上記のデータを 

    kenzo_3673@yahoo.co.jp 

  へ、送付する。受信確認後、折返し受領した旨を返信します。 

※期間  ５月７日（水）～５月２０日（火）１６：００ 限定 

※申し込みが確認できない場合、確認用スタートリストに掲載できないことがあります。 

 

③参加料の納入先 

       八十二銀行 南長池支店  普通１８２９９０  野尻湖游泳協会 競技委員会 

       ※参加料にかかわることですので、野尻湖游泳協会のご協力をいただいています。 

（６）申込締切 

       ※令和７年５月２０日（火）１６：００までに、必着のこと。 

        ＷＥＢは、５月 19 日（月）１２：００で閉じるので注意すること。 

（７）プログラム 

       参加料に含む 

  

◇表彰 

今回は記録会とし、順位はつけない。 

 

   



◇公式練習 

  ５月３１日（土）    ７：３０～９：１５ 

 

 

◇会議 

  ・監督者会議    ５月３１日（土）           ８：００～  体育館 

  ・競技役員関係   ５月３１日（土） 主任会議      ７：４０～  会議室 

                     競技役員打ち合わせ ８：２０～  会議室 

◇大会情報 

   ・必要な情報を、ＨＰで公開する 

 

◇宿泊弁当要項 

   ・取り扱いは行わない 

 

◇大会日程（開始、終了は予定。詳細は二次要項を参照） 

５月３１日（土） 

   ・会場準備     ７：００～ ７：３０ 

   ・開場（選手）   ７：２０ 

   ・アップ      ７：３０～８：４５   

   ・招集開始     ９：１５ 

   ・競技開始     ９：３０ 

   ・競技終了    １５：３０ 

  

◇その他 

  １）選手および応援者の控え場所は、隣接の体育館です。飲食等はこちらでお願いします。 

    埴生中学校の施設となります。節度のある使用をお願いします。 

  ２）駐車場は、競技役員は、プール隣接の教育センター駐車場および、体育館東側を、選手関係は

道路をはさんで南側の教育センター第二駐車場（約５０台）埴生中学校校舎東側北側駐車場約３

０台のみとなります。近隣商業施設等への駐車はご遠慮ください。 

  ３）公共交通機関  しなの鉄道屋代駅より徒歩約２０分 

  ４）サブプールがありません。７レーンを常時開放し、アップおよびダウンができるようにします。

競技の支障とならないように使用してください。飛込は禁止します。 

  ５）記録は、当日速報として掲示するほか、後日長野県水泳連盟ＨＰで公開します。公式公認競技

会ではありませんので、あくまでも参考記録となります。 


