
令和７年度（2025年度）長野県選手権水泳競技大会

プールコンディション 7月26日 06:50 天候:晴れ 室温:24℃ 水温:27.5℃

7月26日 11:00 天候:晴れ 室温:30℃ 水温:28.5℃
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(第一泳者)

(第一泳者)

1

(第一泳者)

(第一泳者)

メドレー

リレー

4x100m

 31.11

メドレー

リレー

4x50m

ＩＳＣ飯田

武井　晄祐

藤原　虎珀

武井　晴祐

舟登　京介

大会新  2:05.20

フリー

リレー

4x100m

フリー

リレー

4x50m

 4:57.80  4:59.91  5:01.52  5:03.50
個人メドレー

 400m

堀内　晴翔 篠原　琥稜 奥田　永遠 清澤　龍翔 増田　多伽 曽根原　優 中込　悠斗
長野日大 長野日大 長野DS中央 ﾙﾈｻﾝｽ松本 ＳＣ 安曇野 ＳＡＭ松本 OIDE長姫

 4:43.78  4:47.78  4:54.09

 2:18.80  2:20.93  2:22.24  2:22.78  2:23.58
個人メドレー

 200m

横川　誠大 清水　照汰 奥田　永遠 伊藤　星斗 清澤　龍翔 矢沢　隼人 西口　克輝 佐々木優希
ＩＳＣ飯田 長野DS中央 長野DS中央 信大水遊会 ﾙﾈｻﾝｽ松本 ＩＳＣ高森 信大水遊会 ＩＳＣ飯田南

 2:08.75  2:10.89  2:15.34

 2:17.09  2:22.70  2:23.23  2:26.08  2:27.61
バタフライ

 200m

篠原　琥稜 武井　旺祐 北原　圭悟 織田大原陽 平澤　昇大 堺　　大翔 田村　蒼晴 横山　敦一
長野日大 飯田風越 長野日大 ＩＳＣ高森 ＳＡＭ塩尻 ﾙﾈｻﾝｽ松本 東海大諏訪 ＳＡＭ長野

 2:09.39  2:15.06  2:16.53

 58.55  58.60  58.63  58.64  59.84
バタフライ

 100m

三井　連真 須藤　優太 綱嶋　佑企 北原　圭悟 増田　大樹 武井　旺祐 稲垣　陽大 平澤　昇大
長野DS中央 岐聖大 新潟医福大 長野日大 ナガデン中野 飯田風越 ＩＳＣ高森 ＳＡＭ塩尻

 58.25  58.42  58.49

 26.63  27.11  27.44  27.51  27.70
バタフライ

 50m

松澤　直哉 稲垣　陽大 綱嶋　佑企 須藤　優太 永野　史登 飯島　陸翔 高島　稜生 山田　信繁
長野DS中央 ＩＳＣ高森 新潟医福大 岐聖大 信大水遊会 長野ＤＳＳ 信大水遊会 飯田

 25.13  25.42  26.46

 2:30.00  2:30.50  2:33.05  2:34.44  2:35.99
平泳ぎ

 200m

堀内　晴翔 清水　照汰 番澤　勇仁 中込　悠斗 松江　健悟 齋藤　佑真 山﨑　勇助 知久　涼牙
長野日大 長野DS中央 ＩＳＣ飯田南 OIDE長姫 OIDE長姫 長野日大 ＳＣ 安曇野 長野日大

 2:20.42  2:23.62  2:28.39

 1:08.18  1:08.51  1:09.22  1:09.61  1:10.49
平泳ぎ

 100m

清水　照汰 魚川　悠生 番澤　勇仁 知久　涼牙 磯田　涼太 松江　健悟 山﨑　勇助 齋藤　佑真
長野DS中央 ＢＭＳ小諸 ＩＳＣ飯田南 長野日大 ＢＭＳ小諸 OIDE長姫 ＳＣ 安曇野 長野日大

 1:06.83  1:07.81  1:08.17

 31.19  31.54  31.64  32.21  32.47
平泳ぎ

 50m

近江ハリー 堀内　晴翔 磯田　涼太 魚川　悠生 小野田　証 平井　皓伸 佐々木優希 山﨑　勇助
大町ＳＳ 長野日大 ＢＭＳ小諸 ＢＭＳ小諸 長野DS中央 大町ＳＳ ＩＳＣ飯田南 ＳＣ 安曇野

 28.44  29.13  30.87

 2:24.48  2:25.23  2:28.46  2:31.43
背泳ぎ

 200m

石坂　岳斗 久保田　漣 德永　　央 藪中　航稀 竹内　　僚 長谷川史弥 中島　樟悟
長野市役所 専修大 大阪体育大学 ＩＳＣ飯田 ＩＳＣ駒ヶ根 ＳＡＭ三輪 大町ＳＳ

 2:14.61  2:18.57  2:19.36

 1:05.04  1:05.16  1:06.05  1:07.04  1:07.06
背泳ぎ

 100m

石坂　岳斗 德永　　央 竹内　　僚 稲垣　良祐 横川　誠大 中島　樟悟 中澤　心哉 水間　奏太
長野市役所 大阪体育大学 ＩＳＣ駒ヶ根 ＩＳＣ高森 ＩＳＣ飯田 大町ＳＳ ＩＳＣ飯田 ＳＣ 安曇野

 1:01.67  1:03.85  1:04.46

 29.90  31.65  33.62  34.64  40.65
背泳ぎ

 50m

横川　誠大 稲垣　良祐 水間　奏太 竹内　　僚 武井　晄祐 大厩　慶信 舟登　京介 伊東いずる
ＩＳＣ飯田 ＩＳＣ高森 ＳＣ 安曇野 ＩＳＣ駒ヶ根 ＩＳＣ飯田 ＳＣ 安曇野 ＩＳＣ飯田 大町ＳＳ

 28.02  29.16  29.44

 9:03.02  9:11.20  9:56.42 10:08.62
18:46.75 19:12.28

 4:33.37  4:35.19

自由形

1500m

髙澤　総司 田島　颯大 佐々木陽太 飯澤　明生
ＩＳＣ駒ヶ根 長野日大 ＩＳＣ高森 AFAS伊那

17:27.93 17:37.18

 4:17.94  4:25.46  4:28.02  4:28.04

 2:03.71  2:03.82

自由形

 400m

志川　瑛音 新村　　柊 髙澤　総司 中村　充希 下鳥　航輔 田島　颯大 小口　　薫 織田大原陽
長野日大通信 ＳＡＭ長野 ＩＳＣ駒ヶ根 長野日大 ナガデン須坂 長野日大 ﾙﾈｻﾝｽ松本 ＩＳＣ高森

 4:10.34  4:14.76

 1:59.45  2:02.05  2:02.23  2:03.07

 55.69  56.07

自由形

 200m

原　　良輔 志川　瑛音 新村　　柊 吉沢　諒大 中村　充希 宮澤　悠暖 増田　　暁 小口　藍丸
至学館大 長野日大通信 ＳＡＭ長野 飯田風越 長野日大 ナガデン長野 長野DS中央 東海大諏訪

 1:55.74  1:56.10

 53.75  54.37  54.45  54.85

 25.61  25.66

自由形

 100m

横川　誠大 原山　　曜 原　　良輔 吉澤　嘉崇 林　　　龍 瀬口　敦士 増田　　暁 中田　　樹
ＩＳＣ飯田 大町ＳＳ 至学館大 長野日大 大町ＳＳ 木曽青峰 長野DS中央 ＳＡＭ塩尻

 53.46  53.61

 25.10  25.12  25.36  25.43

男子

2025/7/26 松本市民プール

自由形

 50m

松澤　直哉 林　　　龍 吉澤　嘉崇 瀬口　敦士 三井　連真 石坂　岳斗 髙橋　弥葵 伊藤　風人
長野DS中央 大町ＳＳ 長野日大 木曽青峰 長野DS中央 長野市役所 ﾙﾈｻﾝｽ松本 長野DS中央

 24.12  24.62



令和７年度（2025年度）長野県選手権水泳競技大会

プールコンディション 7月26日 06:50 天候:晴れ 室温:24℃ 水温:27.5℃

7月26日 11:00 天候:晴れ 室温:30℃ 水温:28.5℃
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メドレー

リレー
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 33.74
 2:09.34

メドレー

リレー

4x50m

ＩＳＣ高森

牧内　莉玖

湯澤　心美

清水りんか

仲平　真奈

 1:00.94

フリー

リレー

4x100m

ＩＳＣ飯田

下嶋　花菜

郷間　千晴

市村愛美海

山田　里花

県中新  4:02.09

 29.85

フリー

リレー

4x50m

ＩＳＣ高森

清水りんか

仲平　真奈

牧内　莉玖

湯澤　心美

 1:56.74

 5:24.08  5:28.99  5:38.38

 2:33.69  2:34.04

個人メドレー

 400m

鈴木　茉陽 奥原有希乃 萱間　徳子 島田　晏珠 福島　瑠歌
ＳＡＭ長野 ＳＡＭ塩尻 ＩＳＣ飯田 ＳＡＭ長野 ＢＭＳ小諸

 5:01.43  5:05.54

 2:24.49  2:29.51  2:30.01  2:33.57
個人メドレー

 200m

清水　花峰 奥原有希乃 山田　里花 市村愛美海 土屋　夢紅 島田　晏珠 小山明日香 寺澤　芽生
新潟医福大 ＳＡＭ塩尻 ＩＳＣ飯田 ＩＳＣ飯田 ＢＭＳ小諸 ＳＡＭ長野 ＳＡＭ三輪 ＳＡＭ長野

 2:22.64  2:24.40

 2:30.93  2:31.25  2:34.88  2:40.32

 1:08.91  1:13.07

バタフライ

 200m

大澤ひより 田母神　皐 稲垣佑希乃 寺澤　芽生 奥田菜都弥 上原　　彩
ＩＳＣ駒ヶ根 信州大 飯田女子 ＳＡＭ長野 ＩＳＣ高森 OIDE長姫

 2:28.88  2:29.36

 1:06.18  1:06.41  1:07.89  1:08.03

 31.50  32.15

バタフライ

 100m

清水　花峰 大澤ひより 北野　仁奈 田母神　皐 中村　夢希 稲垣佑希乃 土屋　夢紅 上原　　彩
新潟医福大 ＩＳＣ駒ヶ根 AFAS伊那 信州大 ＳＣ 安曇野 飯田女子 ＢＭＳ小諸 OIDE長姫

 1:01.03  1:06.10

 30.03  30.31  30.72  30.92

 2:45.86  2:48.53

バタフライ

 50m

中村　夢希 郷間　千晴 大澤ひより 佐々木心優 福島　瑠歌 土屋　夢紅 樋口　想乃 川口歩乃佳
ＳＣ 安曇野 ＩＳＣ飯田 ＩＳＣ駒ヶ根 ＩＳＣ飯田南 ＢＭＳ小諸 ＢＭＳ小諸 ナガデン中野 ﾙﾈｻﾝｽ松本

 29.41  29.93

 2:40.17  2:42.19  2:43.60  2:44.09

 1:19.53  1:19.65

平泳ぎ

 200m

松原　寧音 鈴木　茉陽 酒井　杏摘 大沼　美海 後藤　栞琴 森田　紗百 森住　菜央 勝田　　凛
ＩＳＣ駒ヶ根 ＳＡＭ長野 至学館大 ＩＳＣ駒ヶ根 長野日大 ＳＡＭ塩尻 ＢＭＳ小諸 ＳＡＭ長野

 2:37.50  2:39.78

 1:15.06  1:17.15  1:17.68  1:17.99

 36.64  36.68

平泳ぎ

 100m

松原　寧音 森住　菜央 大沼　美海 後藤　栞琴 森田　紗百 堀本　結愛 関　　優佳 小名　寿々
ＩＳＣ駒ヶ根 ＢＭＳ小諸 ＩＳＣ駒ヶ根 長野日大 ＳＡＭ塩尻 ＩＳＣ飯田 ナガデン長野 大町ＳＳ

 1:12.67  1:13.19

 35.47  35.84  35.94  36.18

 2:36.17  2:39.19

平泳ぎ

 50m

松原　寧音 森住　菜央 大沼　美海 関　　優佳 堀本　結愛 小名　寿々 森田　紗百 佐々木心優
ＩＳＣ駒ヶ根 ＢＭＳ小諸 ＩＳＣ駒ヶ根 ナガデン長野 ＩＳＣ飯田 大町ＳＳ ＳＡＭ塩尻 ＩＳＣ飯田南

 32.68  34.34

 2:32.04  2:33.93  2:35.59  2:35.71

 1:13.11  1:14.12

背泳ぎ

 200m

松村　千和 城本　　悠 山田　里花 掛川怜央奈 久保田絢音 井堀絵玲菜 萱間　徳子 上原　香澄
ＡＦＡＳスワ 長野DS中央 ＩＳＣ飯田 ＢＭＳ小諸 AFAS伊那 長野DS中央 ＩＳＣ飯田 ＩＳＣ駒ヶ根

 2:25.46  2:26.82

 1:11.37  1:11.62  1:11.91  1:12.77

 37.27  37.32

背泳ぎ

 100m

松村　千和 上原　香澄 仲平　桜妃 井堀絵玲菜 掛川怜央奈 萱間　徳子 湯澤　心美 牧内　莉玖
ＡＦＡＳスワ ＩＳＣ駒ヶ根 OIDE長姫 長野DS中央 ＢＭＳ小諸 ＩＳＣ飯田 ＩＳＣ高森 ＩＳＣ高森

 1:09.55  1:09.90

 33.59  34.56  34.95  35.88
背泳ぎ

 50m

上原　香澄 湯澤　心美 塩川　　絢 久保田絢音 櫻井　　杏 小泉　和心 掛川絵怜菜 小林　峰果
ＩＳＣ駒ヶ根 ＩＳＣ高森 ＢＭＳ小諸 AFAS伊那 AFAS伊那 ＡＦＡＳスワ ＢＭＳ小諸 ナガデン須坂

 32.61  33.03

10:15.96 10:29.66 10:42.86

 5:04.27  5:04.71

自由形

 800m

萱間　徳子 竹野入香穂 椎名　稀実 白川　琳胡 赤沼　星空
ＩＳＣ飯田 ＳＡＭ松本 ＩＳＣ飯田南 上伊那農業 長野DS中央

 9:54.39 10:12.14

 4:53.30  4:53.69  4:55.63  5:00.60

 2:20.59  2:20.72

自由形

 400m

城本　　悠 竹野入香穂 椎名　稀実 浅井ひまり 寺澤　芽生 小野　安里 白川　琳胡 川上　惺愛
長野DS中央 ＳＡＭ松本 ＩＳＣ飯田南 ＳＡＭ石芝 ＳＡＭ長野 ＩＳＣ駒ヶ根 上伊那農業 ＳＡＭ塩尻

 4:32.87  4:51.38

 2:16.94  2:17.74  2:18.02  2:19.92

 1:00.52  1:01.25

自由形

 200m

仲平　桜妃 三村　文乃 松下　咲葵 塩川　　絢 浅井ひまり 山岸　結芽 田中　心温 橋本　　爽
OIDE長姫 ﾙﾈｻﾝｽ松本 飯田女子 ＢＭＳ小諸 ＳＡＭ石芝 ナガデン中野 長野DS中央 ＳＡＭ塩尻

 2:13.55  2:16.44

 1:00.11  1:00.39  1:00.45  1:00.47

 28.46  28.58

自由形

 100m

山田　里花 米山　理咲 綱嶋　彩乃 下嶋　花菜 松村　千桜 中村　夢希 市村愛美海 北野　仁奈
ＩＳＣ飯田 長野DS中央 長野日大 ＩＳＣ飯田 早稲田大 ＳＣ 安曇野 ＩＳＣ飯田 AFAS伊那

 59.78  59.79

 27.66  27.69  28.07  28.18

女子

2025/7/26 松本市民プール

自由形

 50m

郷間　千晴 綱嶋　彩乃 米山　理咲 松村　千桜 掛川　美怜 中村　夢希 市村愛美海 中澤　綾乃
ＩＳＣ飯田 長野日大 長野DS中央 早稲田大 野沢北 ＳＣ 安曇野 ＩＳＣ飯田 ＩＳＣ飯田

 27.05  27.56


