
第 ４２回 飯伊地区水泳記録会 
 

□主  催   飯田水泳協会 

□共  催   （公財）飯田市スポーツ協会 

□主  管   飯田水泳協会、㈱アイスク 

□後  援   (一社)長野県水泳連盟、飯田市教育委員会 

□期  日   ２０２５年１２月７日（日） 

□会  場   ＦＬＡＴ（ＩＳＣ高森スイミングクラブ ２５ｍ ８レーン） 

        【住所】  下伊那郡高森町下市田１２２５   

【ＴＥＬ】 ０２６５－３５－５５３７ 

 

□公式時計   ＳＥＩＫＯ 

 

□競技日程   開場 ７：００           

        小学生以下アップ ７：００～７：５０ 

        中学生以上アップ ７：３０～８：２０ 

保護者開場   ８：１５     競技開始      ９：００ 

        監督役員会議  ８：２０     昼食休憩     １２：００ 

        開会式     ８：４０     競技終了予定   １６：００ 

                 

        ※エントリー状況により、時間変更があります。二次要項でお確かめください。 

 

□競技順序 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

4×50M フリーリレー 

25M 自由形 

50M 自由形 

25M バタフライ 

50M バタフライ 

400M 自由形 

100m 個人メドレー 

25M 背泳ぎ 

50M 背泳ぎ 

200M 個人メドレー 

11. 

12. 

13. 

 

14. 

15. 

16. 

17. 

18. 

19. 

25M 平泳ぎ 

50M 平泳ぎ 

4×50m ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 

休   憩 

4×100m フリーリレー 

800M 自由形 

1500M 自由形 

200M 自由形 

200M 背泳ぎ 

200M 平泳ぎ 

20. 

21. 

22. 

23. 

24. 

25. 

26. 

200M バタフライ 

400M 個人メドレー

100M 自由形 

100M バタフライ 

100M 背泳ぎ 

100M 平泳ぎ 

4×100M ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 

※200ｍのリレーは 8歳以下、9・10 歳、11・12 歳、13 歳以上、 

400ｍのリレーは 11・12 歳、13 歳以上の男女各区分１チームまでの参加とする。 

※１５００Ｍ自由形は 25 分、８００Ｍ自由形は 15 分を出場制限タイムとする。 

 

□参加資格   以下のいずれかの条件を満たしている者 

①飯田水泳協会管轄のチームに所属していて２５ｍ以上泳ぐ事ができる者 

        ②飯伊地区在住者、または飯伊地区の高等学校を卒業していて 

本年度(公財)日本水泳連盟登録選手である者 

        ③・長野県在住で所属チームからＷｅｂエントリーできる者 

         ・2024 年 8 月 22 日以降の公式・公認競技会において日本水泳泳連盟 

          各年齢区分１０級以上の記録を突破した者 

          



□申込方法 

（１）Ｗｅｂ－ＳＷＭＳＹＳにて必要事項を全てエントリーすること。 

（２）個人種目申込一覧表をプリントアウトする。 

（３）リレー種目申込一覧表をプリントアウトする。 

（４）申込集計表をプリントアウトする。 

（５）手書きによる、リレーオーダー用紙（当日変更可）と申込集計表。 

（６）振込みを完了したことを証明できる用紙の写し。 

（７）飯伊地区水泳協会管轄チーム以外は「出場選手一覧用紙」に必要事項を入力する。 

上記（１）を実施後、（２）～（７）を期日までに、下記へ送付する。 

 ※プログラムの必要分は、必ず事前注文の受付をして購入してください。（１部３００円） 

※入金は申込書類と共に直接持ってきて頂くか、振込にてお願い致します。 

振込みの場合は下記口座へお振込をお願いします。 

 

□参加費用   ①１種目 ９００円（飯田水泳協会管轄チーム） 

        ②１種目 １，２００円（その他のチーム） 

 

□種目制限   １人 ２種目以内（リレーは含まない） 

        ※中学生以上は３種目以内 

 

□申込締切   2025 年 11 月 15 日（土） 正午までに下記申込場所へお申込みください。 

        申込締め切り後のご返金は出来ませんので、ご了承願います。 

Ｗｅｂ締切は前日 14 日正午までとさせて頂きますので、ご注意ください 

 

□申し込み先   

申込先：   〒395-0156 飯田市中村 1324 ＩＳＣ飯田南スイミングクラブ内 

            担当 林 健太郎 宛 

            TEL0265-25-5555  FAX0265-25-8296 

            E-mail minami@e-isc.co.jp   

 

お 振 込：       飯田信用金庫 本店営業部    普通口座 ４６２３１９９ 

飯田水泳協会 競技委員会 

八十二銀行  飯田支店    普通口座 ５６２５６５ 

       飯田水泳協会 競技委員会 

 

□ そ の 他 

（１）競技運営について 

・帯同審判制を導入致しますので、参加チームより１名ずつ競技役員を派遣してください。 

・休憩時間は参加者の人数で変更になる場合があります。プログラム編成次第、競技予定時 

間を決定し、ご通知します。 

   ・氏名、生年月日等個人情報が速報に載ることをご了承ください。 

・当日の控え室は参加人数により決定します。 

・当日バスで来られるチームは、申込先へ台数等その旨お伝えください。 

 

 

mailto:minami@e-isc.co.jp


（２）監督コーチの方へ 

・棄権用紙は当日の監督者会議時に本部へ提出してください。その後は召集所へ提出をして

頂く様になります。 

・ゴミは持ち帰りとなります。各チームでゴミ袋を用意し、それぞれで持ち帰るようにして 

ください。また、要項に記載するなど参加者全員に徹底をお願い致します。 

・下足について原則下駄箱は使用できませんので、各自で管理をお願いします。控え室にそ 

のまま置かない様、下足袋を持たせてください。 

・競技中は窓を開けないようお願いします。保護者が窓越しに話し掛けてくる場合は、フロ 

ントへ回って頂いてください。選手の様子を見て、熱すぎてしまう場合は、監督コーチに 

て管理をお願いします。 

・公衆電話がありませんので、電話をかける場合は、フロントの電話を１０円で使用する事 

ができるよう対応させて頂きます。要項に載せるなど選手保護者への連絡をお願いします。 

・朝の選手の集合時は玄関前が大変込み合います。車の通行により大変危険ですので、選手 

    が広がらない様に各クラブ徹底をお願い致します。 

   ・その他、参加選手のマナー(召集所での返事、スタート時の停止、髪の毛を帽子の中に入れ

るなど)の徹底をお願い致します。 

 

（３）保護者の皆様への徹底事項 

・当日の開場は８時１５分予定となります。 

・プログラムは１部３００円で販売致します。 

・選手控え室へは入らない様お願いします。各チーム要項に載せるなど、対応をお願いしま 

す。 

・ギャラリーの場所取りは禁止です。各クラブ要項に載せていただき、譲り合ってご観覧い 

ただくようお願い致します。 

・駐車場について、１日いらっしゃる方は第３駐車場への駐車をお願いします。その他当日 

の駐車場管理につきましては、細かな部分が決まり次第ご連絡致します。クラブ敷地外及 

び臨時駐車場以外への駐車は絶対にしないよう、徹底をお願いします。駐車場での責任は 

一切負いかねますので、併せてお願い致します。 

・選手の呼び出しは原則禁止となります。早退等する場合は、事前に監督コーチに伝えて頂 

 けるようお願いします。 

・時間の調整は、原則行いません。時間に余裕をもってお越しください。 

 

（４）その他 

   ・競技会の結果及び個人情報は、本大会の運営、主催者及び報道機関、後援・協賛団体での 

使用、インターネットでの公開、将来発行の大会プログラム等への掲載に使用されること 

があります。                                以上 

 

 

 

 

 

 

 

 



リレーオーダー表  リレーオーダー表 

第４２回飯伊地区水泳記録会  第４２回飯伊地区水泳記録会 

年令区分 
８歳以下、９・１０歳 

１１・１２歳、１３歳以上 
 年令区分 

８歳以下、９・１０歳 

１１・１２歳、１３歳以上 

男  子 
ｍ 

リレー  男  子 
ｍ 

リレー 

女  子 メドレーリレー  女  子 メドレーリレー 

チーム名    チーム名   

競 技 № * ﾁｰﾑ№ *  競 技 № * ﾁｰﾑ№ * 

第１泳者  *  第１泳者  * 

第２泳者  *  第２泳者  * 

第３泳者  *  第３泳者  * 

第４泳者  *  第４泳者  * 

タ イ ム    ：   ．  タ イ ム    ：   ． 

記入責任者 ◯印  記入責任者 ◯印 

*印の欄は記入しないで下さい。 

 

１枚づつ切り離してください。 

 *印の欄は記入しないで下さい。 

 

１枚づつ切り離してください。 

       

リレーオーダー表  リレーオーダー表 

第４２回飯伊地区水泳記録会  第４２回飯伊地区水泳記録会 

年令区分 
８歳以下、９・１０歳 

１１・１２歳、１３歳以上 

 
年令区分 

８歳以下、９・１０歳 

１１・１２歳、１３歳以上 

男  子 
ｍ 

リレー 
 

男  子 
ｍ 

リレー 

女  子 メドレーリレー  女  子 メドレーリレー 

チーム名    チーム名   

競 技 № * ﾁｰﾑ№ *  競 技 № * ﾁｰﾑ№ * 

第１泳者  *  第１泳者  * 

第２泳者  *  第２泳者  * 

第３泳者  *  第３泳者  * 

第４泳者  *  第４泳者  * 

タ イ ム    ：   ．  タ イ ム    ：   ． 

記入責任者 ◯印  記入責任者 ◯印 

*印の欄は記入しないで下さい。 

 

１枚づつ切り離してください。 

 *印の欄は記入しないで下さい。 

 

１枚づつ切り離してください。 



 


