
1.

2.

3.

4.

姓 名

姓 名

姓 名

姓 名

女子　　男子　　 10歳以下

4×50m    4×100m    11～12歳
フリーリレー　メドレーリレー 13～14歳

書式⑤

（一社）長野県水泳連盟

プログラムＮｏ、 種　目（該当事項へ〇をつける） 年齢別クラス（〇）

ふりがな 年齢 学年 個人番号

Ｃ　　Ｓ

組 レーン

高　大
(      年)

ふりがな 年齢 学年

第１泳者
小　中

高　大
(      年)

ふりがな 年齢 学年

個人番号

第２泳者
小　中

種　　目（該当事項へ〇をつける）

女子　　男子　
4×50m    4×１00m

フリーリレー　メドレーリレー

高　大
(      年)

記載責任者

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

第４泳者
小　中

令和７年度長野県春季室内選手権水泳競技大会リレーオーダー用紙

令和８年（2026年）２月８日

チーム名

タイム決勝

個人番号

高　大
(      年)

ふりがな 年齢 学年

個人番号

第３泳者
小　中

タイム決勝

チーム名

Resolution

年 月 日

組 レーン

チーム控 参加チームが記入する

プログラムＮｏ、


